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Par autori

Ludmila Mihailovna Plett (dzimusi Pimenova) dzimusi
1949. gada 30. marta PSRS, Frunzes pilséta un audzinata
kristiga gimené. Péc Vladivostokas Medicinas institiita ab-
solvéSanas 1972. gada vina desmit gadus stradajusi par arsti-
eksperti un arsti-terapeiti dazadas vietas bijusas Padomju
Savienibas teritorija.

1983. gada vina kopa ar viru — etnisko vacieti, kas bija
dzimis un audzis Krievija, emigréja uz Vaciju, kur pirmo
reizi dzird€ja Dienvidafrikas evangélista Erlo Stegena spre-
dikus. 1987. gada sakuma, p&c pirmas vizites KvaSizabantu
misijas stacija, vina piedzivoja ieks$€ju garigu apversumu,
péc kura noléma pilniba veltit sevi kalpoSanai, kurai brinu-
maina karta Dievs vinu aicindja jau piecpadsmit gadu ve-
cuma.

Kops ta laika no savu gramatu lappusém vina visiem
cilvékiem, un jo 1pasi saviem bijusajiem tautieSiem, nes to
seno un muzZigi jauno dzivo Evanggliju, kas aicina atmosties
no gariga miega, atgriezties no grékiem, sakartot savu dzivi
un sagatavoties, lai tiktos ar Raditaju muziba.

UzklausTjusi Dieva aicinajumu, Ludmila Plett kops
1989. gada kalpojusi par dvéselu apriipétaju dazadas pasaules
valstis, kliistot par arstu simtiem un tiikstosiem dvéselu, kas
mekl€ palidzibu savas garigajas, gimenes un ikdienas prob-
leémas. Ipa$u uzmanibu vina pievér§ darbam ar okultismu
saistitiem cilvékiem un kristieSiem, kas sapinuSies viltus
macibu, sektu un kultu tiklos.

Ka starptautiskas neatkarigas starpkonfesionalas kris-
tigas misijas “Dzivie Gideni” dibinataja un vaditaja, vina ir
devusies misijas braucienos uz daudzam pasaules valstim,
noturot dvéselu apriipes sarunas par akiitiem garigas dzives
jautajumiem gan ar individiem, gan dievkalpojumos dazadas
baznicas un kopienas, neatkarigi no to konfesijas.

Nemot véra savas kalpoSanas specifiku, vina nedod
priekSroku nevienai kristigai konfesijai, viegli un brivi ko-
municgjot ar ikvienu un saskatot ikviena, pirmkart, dvéseli,
par kuru Kristus nomira. Veicot dvéselu apriipi daudzu gadu
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dalami tikai divas kategorijas: tie, kas ir Dieva bérni, un
tie, kas ta tikai saucas, dzivojot dzivi, kas neatbilst Sve-
tajiem Rakstiem; turklat abus var atrast jebkura drau-
dze un konfesija.

Sekojot Kungam, vina par svarigakajiem gariguma kri-
terijiem uzskata spéju piedot saviem ienaidniekiem, cilvéka
cieSas personiskas attiecibas ar savu Debesu Tévu un uzti-
cibu Vinam kalposana taja vieta, kur Vins ir novietojis katru
no mums, lai cik nenozimiga ta art neskistu.

Latviesu valoda iznakusas gramatas:

“Atmoda sakas ar mani”’;

“Kad dvesele raud”;

“Garigas slimibas” un

“Solojot gaisma”.

Sis un citas Ludmilas Plett gramatas, audioieraksti un gra-
matu PDF faili elektroniska formata ir pieejami vietné
https://svetcelniekiem.mozellosite.com/



Autores priekSvards
Dargo lasitaj!

Ir pagajusi daudzi gadi kop$ kada misijas brauciena,
kad, s€Zot lidmasina blakus pazistamam evangélistam, kura
domas augstu verteju, es uzdevu vinam jautajumu: “Zini,
sava dveéselu apriipes kalpoSana es pastavigi saskaros ar prob-
lémam, kas skar laulibas dzivi un seviski to pusi, par kuram
kristieSu aprindas nemédz atklati runat. Ka butu, ja So temu
apliikotu atseviska gramata, pasniedzot to Dieva Varda
gaisma ta, lai tas biitu pienemams ticigiem cilvékiem?”

Nopgétot mani ar parsteigtu skatienu, sarunu biedrs at-
bildgja: “Tatad, ja es pareizi saprotu, tu nodarbosies ar kris-
tigo pornografiju?...”. S1cilvéka vardi mani tik loti Sokgja,
ka, partraucot sarunu, es nolému vienreiz un uz visiem lai-
kiem izmest So ideju no galvas un vairs pie tas neatgriezties.
Galu gala, ja tik cienijams Dieva kalps uz to reaggja tik no-
sodosi, tad ko gan gaidit no parastajiem kristieSiem, kuriem
§1 teéma kops neatminamiem laikiem ir bijusi tabu?

Tacu gadi gaja, un sarezgijumi lauliba arvien biezak
kluva par vienu no galvenajiem iemesliem, kap&c kristiesi
versas pie manis dveselu apriupes kalposana. Atkal un atkal
nacas mierinat, pamacit, bridinat un atturét no parsteidzi-
giem l@émumiem virus un sievas, skaidrojot viniem vienkar-
Sas un reiz€ griiti pienemamas patiesibas, lai vinu laulibas
dzive nonaktu dieviska harmonija.

Tas turpindjas, 11dz, nogurusi no nepartrauktas atkarto-
Sanas, es beidzot nolému parvarét nedrosibu un bailes, lai
Sai t€mai veltita gramata ar Ta Kunga palidzibu atbildétu uz
jautajumiem, ko man uzdod simtiem un tiikstoSiem sievu un
viru, kas mekl€ izeju no strupceliem, kuros nokluvusi prob-
lému del ar savam otrajam “pusitém”.

Jis jautasiet — kapec lai es justu nedrosibu un bailes?
Tomér ne velti cilveki saka: “Kas rakstits ar spalvu, to nevar
izcirst ar cirvi.” Runajot ar cilvéku aci pret aci, tu juti, cik
atklati vai dzili var ar vigu runat par So t€mu. Turklat saru-
nas laika vienmer ir iesp€ja kaut ko jautat un precizét. Ar
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gramatu viss ir pavisam savadak. Taja parasti ir izklastiti pa-
matprincipi, kas ne vienmer sniedz skaidru un izsmelosu at-
bildi saistiba ar konkréto dzives situaciju. Ir risks, ka lasitajs
nepareizi interpret€s rakstito vai uztvers autora padomus ka
nesatricinamus postulatus, kas prasa to burtisku izpildi. Un
tad laba pamaciba vai aicinajums uz pardomam partaps par
nepareizi piemérotu vai, vél launak — citiem ar varu uz-
spiestu likumu. M@s visi esam tik dazadi! Tas, ko viens cil-
veks uztver par Ta Kunga svétibu un palidzibu, otram var
klat par kardinajumu un klupSanas, norobezosanas un no-
cietinasanas iemeslu.

Attiecibas starp abiem dzimumiem iesakuma bija ie-
cerétas briniSkigas, jo tikai ta var sasniegt Debesu Téva
galveno mérki — laulato savstarp&jo laimi un cilvéces tur-
pinasanos uz zemes. Satans labi apzinas So attiecibu milzigo
nozimi, un tapec vins 1pasi cenSas apganit un iznicinat, to,
kas Dieva acts ir labs un svéts. Dazados veidos ielauZoties
Saja cilveka dzives joma, vins nodala radibu no Raditaja un
sajauc Dieva noteikto kartibu laulibas attiecibas.

Pasaul@, kura tiek cildinata izvirtiba un netiriba, bet
Skistiba un jebkada morale devalvétas, kur vards “milestiba”
ir kluvis par sakotngji c€lu un cildenu jitu parodiju, ticigo
gimen&m ir loti griti pastavet. Starp salodzitajiem laulibas
dzives principiem var biit griiti atrast stingru pamatu, uz kura
nostaties netiras un samaitatas pasaules galvu reibinoSaja
virpuli. Draudzgs tik loti pietriikst kristigas laulibu konsul-
tacijas, ka arT ticigie cilveéki mekl€ palidzibu pie sociolo-
giem, psihologiem, psihoterapeitiem un seksopatologiem.

Daudzas kristieSu gramatas, kas veltitas Sai t€mai un iz-
dotas krievu valoda, galvenokart ir rakstijusi amerikanu un
Rietumeiropas autori, un tap€c tajas ir vinu mentalitates no-
spiedums, kas biitiski atSkiras no slavu tautu mentalitates.
Tadge] ticigajiem cilvékiem, kas dzimusi un augusi bijusaja
Padomju Savieniba un Austrumu bloka, tas nav viegli uz-
tvert un pienemt.

Nemot $o visu vera, gribu méginat ar Dieva palidzibu
izgaismot So cilveéka dzives jomu, balstoties ne tikai uz Sve-
tajiem Rakstiem un ilggad@ju dvéselu apriipes kalposanas
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pieredzi, bet arT uz saviem pasas centieniem atklat svetigas
laulibas dzives noslépumu misu cetrdesmit laulibas dzives
gados.

Es lidzu Tam Kungam, lai §1 gramata, ka arf citas s€rija
“Dveselu apriipe”, spetu kliit par to palidzibu, kura tik ne-
piecieSama daudziem miisdienu kristieSu pariem. Lai Tas
Kungs sava lielaja Z€lastiba to lieto ta, ka vinu lauliba klitu
par svétibas avotu gan viniem pasiem, gan apkartgjiem.

Ludmila Plett

LagSana, gramatu atverot

Dargais Debesu Tevs! Sava lielaja gudriba Tu radiji
mis, virieSus un sievietes, tadus, kadi mes esam, davajot
mums sp&jas un 1pasibas, kas mums bija vajadzigas, lai pie-
pilditu Tavu Dievisko Planu un savu misiju. Tomeér, noraidot
Tavas pavéles, neskaitamas reizes esam aizmirsusi par to
Tevis ieceréto nodomu, ko Tu mums esi paredzgjis. [zvairo-
ties no saviem pienakumiem, biezi esam plukusi savas ne-
paklausibas riigtos auglus, lai beidzot saprastu, ka Tu nekad
nekludies. Kungs, ludzu iedves Sava Svéta Gara speku Sajas
rindas un izlieto tas, lai velreiz atgadinatu mums, ka tikai iz-
pildot Tavas deribas, me&s varam bit laimigi sava lauliba.
Amen.



1. nodala
Izredzeti viens otram

Par virieSa un sievietes savienosanos lauliba stasta jau
pirmas Bibeles lapaspuses, tiilit pec notikumiem saistiba ar
pasaules radiSanu: “Un Dievs Tas Kungs sacija: “Nav labi
cilvékam bat vienam: Es tam dariSu paligu, kas atbilstu
vinam.” Tad Dievs Tas Kungs veidoja no zemes ikvienu
lauka zv@ru un ikvienu putnu gaisa un pieveda tos pie cil-
veka, lai redzetu, kada varda vins tos nosauks, un, ka cilveks
nosauktu ikvienu dzivu radijumu, tads lai biitu ta vards. Un
cilveks nosauca varda visus lopus, visus putnus gaisa un
visus lauka zverus, bet vin$ neatrada paliga, kas vinam
atbilstu. Un Dievs Tas Kungs lika cietam miegam nakt par
cilveku: un tas aizmiga, un Vins izn€ma vienu no vina ribam,
aizpildidams vietu ar miesu. So ribu, ko Vins no cilvéka bija
némis, Dievs Tas Kungs izveidoja par sievu un pieveda to
pie cilvéka. Tad cilveks sacija: “St tieSam ir kauls no mana
kaula un miesa no manas miesas! Un vina sauksies par
sievu, jo ta ir no vira nemta. Tade| virs atstas t€vu un mati
un piekersies savai sievai, un tie kliis par vienu miesu.””
(1. Mozus 2:18-24).

Saja Sv. Rakstu teksta ir pateikts tik daudz, ka domajot
tikai par to vien, blitu iesp&jams sarakstit veselu gramatu.
Interesanti ir tas, ka Sis fragments iesakas ar visai savadu
Raditaja izteicienu: “Nav labi cilvékam biit vienam”, tapéc
ka visu, kas bija Vina radits lidz §im, Vin$ pastavigi rakstu-
roja ar vardiem “labs” un “loti labs”, kas nozime “nevaino-
jams”. Un te peksni pirmo reizi atskan “nav labi”.

Radot dzivnieku pasauli, Dievs to piepildija ar abu dzi-
mumu Tpatniem. Tikai pirmais cilvéks Adams bija radits
viens, bez vinam atbilstosa sievieSu dzimtas individa. Zveri,
zivis, putni un rapuli, nesp&jigi domat un spriest, tika apvel-
titi vienigi ar dzimuminstinktiem, kas vajadzigi, lai vairotos,
bet, kas attiecas uz cilvéku, tad vinam pasam vajadzgja no-
nakt pie izpratnes, ka prieks pilnvertigas zemes uz dzives
kaut ka pietriikst.
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Uzmanibu pievers fakts, ka taja laika, kad visa pasaule
un pirmais virieSu dzimtes cilvéks tika raditi no nedziviem
zemes pisliem, sieviete tika izveidota no dziviem audiem,
no Adama ribas, t.i. no tas vina kermena dalas, kura atrodas
seviski tuvu sirdij. Tapec nebiitu jabrinas, kad pirmo reizi
ieraudzijis levu, taja pasa mirkHvAdams sajuta vinas piede-
ribu sev, izteicot to vardiem: “ST tieSam ir kauls no mana
kaula un miesa no manas miesas; Tai biis saukties par sievu,
tapec, ka ta no vira ir nemta” (1. Mozus 2:23). Jaatzist, ka
So sevisko sajitu un no augsas doto intuiciju no sava sentéva
ir mantojusi visa cilvéces viriska dala. No gadsimta uz gad-
simtu, no paaudzes uz paaudzi desmitu, simtu un tikstoSu
daila dzimuma parstavju vidd, virietis, pats to neapzinoties,
kada seviska, vinam no Dieva dota veida, atrod un sev dzivei
izv€las ieprieks paredz&to “pusiti”. Biezi, skatoties uz Ii-
gavu, kas kazas laimiga stav blakus savam ligavainim,
negribot jadoma: “Kapéc Sis jauneklis no neskaitamam
meiten€m sev par sievu izvelgjies tiesi $0?”

Kada veida vins sajuta vinas piederibu sev? Kas vina pie-
saistfja? Ka vins saprata, ka neviena cita, bet tieSi VINA ir
“kauls no mana kaula un miesa no manas miesas”? Tad nevi-
lus atceros sava vira Henriha teikto dazus gadus p&c musu
kazam: “Zini, kad es Tevi pirmo reizi ieraudziju Leningradas
lidosta, es taja pasa mirklt sapratu, kadu tiesi sievu vélos”.
Kurs ir lasijis gramatu “Mekl&jumu cela”, drosi vien atceras,
ka Dievs mis savienoja — es atbraucu pie Henriha ka ligava,
ne reizi vinu neredzgjusi, pilnigi vinu nepazistot, bet kluvu
vina dzivé par pirmo meiteni, kaut gan taja laika vinam jau
bija 25 gadi. Lidz $im laikam man ir noslépums, kada veida,
nepazistot mani, dazas sekundgs var€ja saprast, ka tiesi es biju
apveltita ar to, ko vin$ neapzinati velgjas redz€t sava sieva.

Dieva iecereta lauliba no pasaules radisanas bija un pa-
liek visos laikmetos Dieva darbs, tap&c Vina ricibai vajadziga
gariga izpratne. Pasauliga izpratn€ lauliba ir likuma noteikta
kartiba noslégta viriesa un sievietes savieniba, kas veido gi-
meni un rada viniem attiecigas tiesibas un pienakumus vie-
nam pret otru un vigu bérniem. Par oficiali atzitu laulibu
uzskata civilstavokla aktu registros dzimtsarakstu iestadé
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noslégtu savienibu. Tacu tada izpratn€ par laulibu, kur viss
tiek cilveku kartots un pilnvarotu personu apstiprinats, nav
vietas Dievam. Kristigas laulibas atSkiras ar to, ka galvena
vieta tajas pieder Tam Kungam. Ja lauliba ir divu tai nobrie-
dusu ticigu cilvéku savieniba, pareiza izv€le ir iesp&jama
tikai ar tieSu Debesu Téva lidzdalibu un vadibu. Vins ka ne-
viens cits pazist mus katru un tapéc sava izvéle nekludas.

Sveto Rakstu lapaspus€s atrodam divus piemérus par
Ta Kunga svétitam laulitbam. Viens piemers — tas, kuras tika
noslégtas tiesa Dieva vadiba. Tadas bija Izakam un Rebekai,
ka arT Jazepam un Marijai — Jézus matei. Otra veida laulibas
tika noslégtas milestibas del, ar vecaku piekriSanu un sve-
tibu, lidzigi tam, kadas bija Abramam un Sarai, Jekabam un
Rahelei, Annai un Elkanam.

Sie divi sirzu savienoSanas veidi ir aktuali arT musdie-
nas. Vien pirmais no tiem ir loti reti sastopams, un tikai taja
gadijuma, kad Dievs paredz kadu pari seviskai, Vina iecerétai
kopigai kalpoSanai. Parasti lauliba stajas aiz milestibas,
cenSoties izzinat taja Dieva gribu. Tas atklajas dazados vei-
dos: caur Svétajiem Rakstiem, kuros ir tieSas norades tai vai
citai situacijai, gavgjot un liidzot To Kungu, caur zinamu
dzives apstaklu sagadiSanos, ieklausoties sirdi, kas jiit
prieku, mieru un ramu ieks€ju parliecibu, ka rikojies pareizi,
un ta talak. Bez tam, Dievs var atklat Savu gribu art caur cil-
vekiem. Jo Vin$ zina miisu domas un jiitas un Vinam ir vara
uzdot kadam pateikt mums vajadzigos vardus, pat ja sakuma
tie mums Skiet pilnigi nelogiski. Tacu tados gadijumos cil-
vekam ir loti svarigi sanemt apstiprinajumu no Pasa Kunga.

Ta vai citadi — ja mes velamies izzinat Dieva gribu par
dzives drauga izveli, mums ir ne tikai jamak vaicat Debesu
Tevam, bet arT pienemt to, ko Vins misu sirdis ieliek, ne-
aizsteidzoties Vinam priek$a ar saviem emocionaliem jiitu
uzplidumiem un parsteidzigu ricibu. Jo nereti ir ta, ka izda-
ram izveli pasi, un tad verSamies pie Ta Kunga, ludzot, lai
Vins svéti misu [émumu. Bet vélak brinamies, kapéc lauliba
nav laimes. CenSoties $aja jautajuma saprast Dieva gribu,
jaapbrunojas ar pacietibu un izturibu, jo Vina klusé$ana ne
vienmer liecina par noraidoSu atbildi. Jo tuvakas attiecibas
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esam ar To Kungu, un, jo labak Vinu pazistam ka savu Labo
Ganu, jo vieglak ir sadzirdét Vina balsi un atSkirt to no
citam, kuras skan miisu sirdi. Lai giitu parliecibu par Dieva
gribu dzivesbiedra izvéle, vislabak ir sanemt nevis vienu,
bet vairakus apliecinajumus no Augsienes. Patiesai un mek-
18josai dveéselei Dievs vienmér naks pretim, Iidzigi ka tas
notika reiz ar Bibeles jaunekli Gideonu. (Jautajums par dzi-
ves drauga izveli sikak tiks apskatits dvéselu apriipes gra-
matas “Sirsniga saruna” lappusés, kas veltita jaunieSiem,).

Savienojot ar laulibas saitém pirmos cilvekus — virieti
un sievieti, zinot, kas viniem biis par svétibu un kas — nests
zaud@umu, Raditajs no paSa sakuma atklaja svétigas laulibas
dzives noslépumu: “Tade] virs atstas tevu un mati un pieker-
sies sievai, un tie kliis par vienu miesu” (1. Mozus 2:24). Sie
misu Debesu Téva vardi nav vienkargi novélgjums, bet tieSa
Vina pavéele un vieniga atsléga Zemes eksistéSanas laika,
kas atver durvis uz laimigu kopdzivi. Taja ir izklastiti tris
pasi galvenie un obligatie nosacijumi. Tos neizpildot, nav
iesp&jams izveidot izturigu un stabilu virieSa un sievietes sa-
vienibu.

Cilvekam jaatstaj savus vecakus. Viram japiekeras,
t.i. jabiit bezgaligi tuvam attiecibam ar sievu un sievai ar viru.

Abiem laulatajiem jaklust par vienu miesu, kas no-
zime ne tikai fizisku tuvibu, bet ar1 vienotibu dazados cil-
veku dzives aspektos, uzliikojot savu izvéleto ka dalu no
sevis pasa. Nemot véra, ka praktiski visas problémas laula-
tiem pariem, neatkarigi no vinu vecuma un laulibas dzives
ilguma, ir sekas So tris nosacijumu neieverosanai, ir vertigi
apliukot verigak katru no tiem.

Vards, kas Bibelg€ krievu valoda skan ka “atstat”, sen-
ebreju valoda izruna ka “aza”, un tam ir vairakas nozimes,
kas cita citu papildina. Pirma ir “pavajinat”, t.i. partraukt
un novérst vecaku tvérienu, kur§ médz biit loti spécigs. Sis
saites un grozi, kuri atrodas vecaku rokas kops bérna dzim-
Sanas briza, viniem ir jaatlaiz, pirms déls vai meita stajas
lauliba. Paklausanas vecakiem un vinu vara par bérniem iz-
beidzas ar bridi, kad dodot laulibu soljjumu, vini saka “ja”
savam izredz€tajam vai izredz€tajai. Kaut gan pienakums
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godat teévu un mati paliek speka, [émumi visos jautajumos
sava laulibas dziveé tagad gulstas uz jaunlaulatajiem, un ve-
cakiem taja vairs nav vietas. Protams, vini ka ieprieks, var
dot padomu un izteikt savas domas, tomér pastavét uz to, lai
teiktais tiktu izdarits, un apvainoties par bérnu ignoranci vi-
niem nav tiesibu.

Esot paSiem tuvakajiem radiniekiem, teévs un mate ne-
drikst pieprastt, lai laulatie b&rni turpinatu dzivot kopa ar vi-
niem, saglabajot tiesibas biit vinu gimenes locekliem.

Jaunlaulatiem, dzivojot kopa ar vecakiem, parasti rodas
daudz vairak problému ne tikai sava starpa, bet art ar veca-
kiem, un tas vél vairak sarezgi jau ta grito raksturu piesli-
pésanas un aso Skautnu noviléSanas procesu. Ja virs un sieva,
esot lauliba gadiem un pat gadu desmitiem, atrodas zem teva
un mates pilnigas kontroles (kas ir milestibas manipulacija),
tad tada gimene diez vai bus ta vienotibas un milestibas sa-
vieniba, kadai tai jaklust saskana ar Raditaja paveli.

Otra nozime vardam “aza” ir sinonTms mums pazista-
mam vardam “Skirties” un nozime saraut saites, kas pirms
laultbam miis saistija ar vecakiem. Protams, ka SkirSanas ir
griita, jo saistita ar neizb€gamu emocionalo triecienu, Tpasi
matei. Mate ir cilveks, kas katram no mums ir bezgaligi
dargs, un tas ir tikai saprotami. Mates dzemdg bérns tiek ie-
nemts un iznésats. Péc dzemdibam mate biezi bérnu nésa uz
rokam un pieklauj pie kriits. No bérnibas lidz pusaudza ga-
diem bérnu pastavigi pavada mates tuvums. Ar1 vina pieaug-
Sana un jauniba paiet ar tieSu mates lidzdalibu. Tomer miiZigi
tas turpinaties nevar. Ka péc dzemdibam lidz ar nabas saites
pargrieSanu tiek partraukta zidaina fiziska saite ar mates ker-
meni, ta arT meitas vai déla laulibas ir neizbégams attiecibu
parravums, jo uzsakas vina patstaviga dzive.

Tade] ta vieta, lai noslédzot laulibu ceremoniju, maci-
tajs aicinatu vecakus pienemt znotu vai vedeklu ka jaunu gi-
menes locekli, butu jasaka kas pilnigi cits: “Un tagad, milie
mates un tévi, pienacis laiks Skirties. Pienaciet pie saviem
bérniem un atvadieties no viniem, svétijot vinus jaunai pat-
stavigai dzivei, kas vairs nebis saistita ar jis€jo.” Protams,
ka $ads pazinojums varétu izraisit asaru plidus, pasi matém,
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tomer ta rikojoties, vecaki paraditu klatesoSajiem savu pie-
kriSanu Dieva pavélei: “Tade] virs atstas t€vu un mati...”

Gudri vecaki (jo 1pasi, ja vini ir kristie$i) nesaks visos
iesp€jamos veidos noturét savus precétos bérnus un neprasis
saglabat ieprieksgjo attiecibu modeli, parmetot viniem ve-
caku atstasanu novarta. Tapat art vini nejauksies jaunlaulato
dzive, turpinot vinus pamacit un audzinat ta, ka vargja to
dartt I1dz §im, bet, paklausot Dievam, daris visu iesp&jamo,
lai jauna gimene péc iesp&jas atrak kliitu no vecakiem pilnigi
neatkariga un patstaviga. Bistoties Dievu, vini nesaks pre-
c€tajiem b&rniem uzspiest savas metodes un principus, iz-
raisot vinu starpa konfliktus.

Jebkura jauna gimene tiesi tadél ir jauna, ka atskiras no
visam iepriek$¢jam. Katrai no tam ir savs 1pass dzivesveids,
kas daudzgjadi atkarigs no laulato gatavibas un vélésanas
pieméroties viens otram, pienemot savu izvéleto tadu, kads
vins ir, un necensoties vina butibu izmainit, pabazot zem tas
kartibas un tradicijam, kas bija ierastas paSa vecaku gimeng.
Tadel jaunajai sievai nevajadzetu salidzinat viru ar savu
teévu, Sausminoties, ka vinam nav tas pasas pozitivas gime-
nes galvas Tpasibas, bet jaunizceptajam viram labak neizteikt
savu noZ€lu, ka sievai nav tadi apgriezieni vadit saimniecibu
un audzinat bérnus, kadi bijusi vina matei. SkirS§anas no ve-
cakiem un vinu dzives veida jaattiecina uz pilnigi visam jau-
nas gimenes dzives Skautném.

Tresa senebreju varda “aza” nozime ir “pamest”.
Jaunlaulatajiem tas nozimée ne tikai pamest gimeni, kura
vini izauga, bet ar1 nodalities no vecakiem ta, lai nekad ar
sirdi pie viniem neatgrieztos. Spert $adu soli parasti nav
viegli, taCu, lai vai cik tas sapigi nebutu, tam agri vai vélu
bitu janotiek. Stasanas lauliba nozimé ieprieksgjo attiecibu
partrauks$anu un pilnigi jauna veida attiecibu izveido$anu ar
vecakiem. Jauna vira un sievas savstarpgjai milestibai ja-
vieno laulatie tik ciesi, lai vini pilniba klttu par vienu veselu
un neatkarigu gimeni.

Pamest vecaku namu nozimé aiziet no ta cik iesp&jams
talu, un vairs nedzivot kopa ar mati un tévu vai vinu tiesa tu-
vuma. Sts definicijas dzilumu var labak izprast, ja to salidzina
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ar mums labi zinamo Jezus izteikumu: “Ja kads nak pie Manis
un neienist savu t€vu un mati, sievu un bérnus, bralus un
masas un pat savu pasa dzivibu, tas nevar biit Mans maceklis”
(Lukas 14:26). Daziem kristieSiem $ie Pestitaja vardi kltst par
klupSanas akmeni, jo ar vardu “ienist” vini saprot “parstat
cienit, godat un milét savu t€vu un mati”. Tomer tads skaid-
rojums ir pilnigi nepareizs. JEzus ta teica tikai tadel, ka sa-
lidzinaja milestibu pret vecakiem un citiem mums_tuviem
cilvékiem, ar to milestibu ar kuru jamil tikai Vins. Sada iz-
kartojuma milestibai pret vecakiem jabut salidzinosi tik mazai
un nenozimigai, it ka ta biitu nevis milestiba, bet naids.

Pieaugot miisu milestibai pret Dievu, milestiba pret ve-
cakiem ne tikai nesamazinas, bet kliist vél daudz lielaka.
Tomér pavéle “goda savu t€vu un mati” tagad izskatas nevis
ka bezierunu paklausiba, bet censanas sanemt vecaku své-
tibu laulibai, novertgjot vinu dzives pieredzi un labpratigi
atsakoties no jebkada veida finansialas atkaribas.

Galvenais iemesls, kade] jaunlaulatie nevelas pamest
savus vecakus, ir ne tikai piekerSanas, bet art iesp€ja jebkura
diennakts laika versties p&c vinu palidzibas. Ja vecaki sai si-
tuacijai ir labveligi, vini ietekm& savus pieaugusos b&rnus,
un tas viniem parasti nenak par labu. Jo gadijuma kad jau-
naja gimené izcelas konflikts, katras puses vecakiem ir ie-
radums aizstaveét pirmkart savu miesigo bérnu, kuram var
nebit taisniba. Un tad ta vieta, lai atrisinatu savstarp&jas ne-
saskanas, viens jaunlaulatais meklg€ atbalstu pie saviem ve-
cakiem, kas ne tikai neatrisina, bet v€l vairak saasina jebkuru
problému, jo otru pusi sak tracinat citu cilvéku jauksanas
vina gimenes dzive.

Dzives prakse rada, ka no vecakiem talu dzivojoSu
jaunlaulato pirma raksturu pieslipéSanas notiek daudz atrak
un nesapigak, neka tiem, kas dzivo kopa ar vecakiem vai
vinu tuvuma, pastavigi piedzivojot vinu iejauksanos.

Atceroties pasai savas personigas laulibas dzives sa-
kumu, varu vien pateikties Dievam par to, ka pirmos devinus
gadus més dzivojam talu no miisu abu vecakiem. No manas
mammas un teta, kas tolaik dzivoja Talajos Austrumos, miis
atdalija tukstosi kilometru, bet visi Henriha tuvinieki uz to
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bridi, kad ierados Igaunija, jau bija parcelusws uz Vaciju.
Tiesi Sis attalums no vecakiem mis iemacija dalit dzives
nedienas tikai vienam ar otru, un tas atri salagoja miisu
dveseles.

Lai parliecinatos par to, cik svarigi jaunlaulatajiem un
vinu vecakiem paklausit Dieva dotajam pavélém laulibai,
pieversisimies diviem piemériem no dveéselu apriipes kalpo-
Sanas. Pirmais gadijums saistits ar vienigo d€lu, ko mate
viena pati izaudzin3ja gritajos peckara apstaklos. Vinas virs
bija kritis kara, atstajot divdesmit tris gadus veco sievieti ar
mazu zidainiti uz rokam. Izs€rojusi lielas bédas, sieviete no-
18ma vairs neprecéties, bet veltit savu dzivi bezgaligi mile-
tajam délam, kur§ p&c rakstura un izskata bija loti [idzigs
savam t€vam. Mate bija gatava ziedot vinam visu, un vél jo
vairak tadel, ka vin$ auga par labu un paklausigu zénu, kas
loti mil&ja un cienija savu mati. Bet laiks gaja un pienaca
bridis, kad pieaudzis un pabeidzis institiitu, jaunais cilvéks
satika un bildinaja sevis cienigu jauku meiteni. Kaut art mate
svétija So izveli, vinai bija gruti samierinaties ar domu, ka
ar savu sirdi dels vairs nepiedergs vinai, ka tas bija agrak.

Redzot ka vins$ arvien vairak piekeras savai ligavai, mate
ménesiem ilgi naktis raudaja spilvena, baidoties, ka saks ie-
nist savu vedeklu par to, ka ta vinai atnems pasu dargako.
Bet jo 1pasi vina satraucas, kad jaunie cilvéki pazinoja par
saviem planiem dzivot atseviski, kaut arT mantojuma sanemta
plasa maja lautu iesp&ju erti dzivot kopa daudzus gadus. Bei-
dzot kada bezmiega nakti mate tomér saprata, ka agri vai vélu
tas tapat notiks un nav jégas apraudat sava vieniga déla laimi.
Driz péc kazam jaunlaulatie parc€las uz citu pilsétu, kur at-
rada sev darbu un dzivesvietu, ta ka satikas ar mati vien reizi
gada, kad atbrauca pie vinas pavadit atvalinajumu.

P&c vinu parcelSanas par viramates galveno mierina-
jumu kluva Tas Kungs, piepildidams vinas dzivi ar jaunu
jégu un izstumdams no vinas sirds riipigi slépto aizvaino-
jumu pret délu un vedeklu.

Vienreiz vina sevi pardomaja, ka, lai gan vinas un déla
gimenes attiecibas ir labas, butu tomér daudz labak, ja vini
dzivotu visi kopa vinas majas. Aiznemta ar Stm domam, vina
16



neapzinati panéma rokas Bibeli un to atverusi ieraudzija var-
dus: “Tapéc cilveks atstas savu t€vu un mati un pielips savai
sievai un tie abi biis viena miesa” (2:24).

To izlasot, mate taja pasa mirkli saprata, ka, neko nezi-
not par sadu Visuma Raditaja pavéli, déls to ir precizi izpil-
dijis. Lidz sirds dzilumiem satriekta, sieviete nokrita celos
un lidza Debesu Tévu vinai piedot gadiem aukl€to aizvai-
nojumu pret saviem berniem. Tikai tagad vina saprata, ka ir
sagaidijusi no viniem to, kas ir pretruna Dieva gribai. P&c
§1s sapurinasanas, vinas lielaka velésanas bija iemantot vinus
Kungam. Katru dienu savas lugSanas vina nesa Kunga
prieksa delu, vedeklu un mazbérnus, un péc daziem méne-
Siem vinas lugSana tika izpildita. Pirma, kas pienéma Jezu
par savu Glabgju, bija tiesi vedekla, kas kluva par “sali un
gaismu” savam viram. Tad, pateicoties vinas pacietibai,
sirdsgudribai un patiesai kristietes dzivei, pie Kunga atgrie-
Zas vinas virs, un péc tam viens péc otra Dievam saka ticét
arT visi vinu bérni.

Ta pagaja gads péc gada, 11dz §1s visada veida laimigas
gimenes mierigo dzivi partrauca zvans no ripnicas. Majas
saimniece ar grutibam apslapgja kliedzienu, kad viens no
vinas vira kolégiem satraukts vestija, ka ripnica notikusi ra-
ZoSanas avarija un boja gajis vinas virs. Peksna neaptverama
nelaime biitu iznicinajusi sievieti, ja vien vinai nebttu ticibas
un ceribas uz Dievu, kur§ deva speku visu pardzivot. Boja
gajusa dela matei §i tragédija beidzas ar smagu insultu, péc
kura vina vairs no gultas nepiecélas, jo kluva pilniba parali-
zeta.

Atvadijusies no saviem Cetriem jau picaugusajiem ber-
niem, kuriem visiem jau bija savas gimenes, atraitne par-
celas pie savas viramates, lai klitu ne tikai par kop&ju, bet
arT par vinas lielako mierinajumu.

Daudzas reizes, skatoties uz parguruma aizsnauduSos
vedeklu, veca sieviete domaja: ST nenoverteJ ami darga dve-
sele man ir kluvusi ka Rute Naomijai. Mana déla vairs nav,
bet paldies Dievam, kas panemot vinu pie sevis, ir partipg&jies
par manam pédéjam dienam uz zemes, un devis man ve-
deklu, kas mani apriipe ka miesiga meita. Cik labi tomer, ka
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Dievs paredzgja musu SkirSanos, lai vélak no jauna savie-
notu ar savu DieviSko milestibu! Maz ticams, ka més tagad
viena otru ta cienitu, ja vini ar manu délu nebiitu aizgajusi
no manas majas. Jo kopa zem viena jumta nodzivota dzive
ar visu rutinu, bezgaligam ripém un nebeidzamam problé-
mam jau sen varéja miis sanaidot un nocietinat vienu pret
otru. Kas gan var€tu iedomaties, ka taja laika, kad es raudaju
par to, ka vedekla man atnémusi délu, Kungam bija plans
$im manas dzives laikam!”

Nakamais gadijums notika ar kristieti, kura, kaut arT uz-
skatija sevi par loti garigu biitni, pazinoja savam tikko lau-
latajam délam un vina sievai, ka gadijuma, ja vini nepaliks
dzivot ar vinu viena maja, vina izslégs vinus no savas sirds.
Vélak, kad darba mekl&jumos jauna gimene bija spiesta par-
celties uz citu vietu, mate ne tikai sarava visas attiecibas, bet
ar1 izmantoja katru iesp&ju, lai izgazot zulti, runatu par vi-
niem tikai sliktu. Stasts beidzas ar to, ka dé€ls un vedekla pil-
nigi aizslédza vinai savas sirdis, un paaugusies mazbérni
negrib€ja ar vinu pat tikties. Tada veida paklausiba Dievam
nes svetibu, bet nepaklausiba — sapes, skirSanos un nocieti-
nasanos.

Otra Kunga pavéle un obligats priekSnosactjums laimigai
laulibas savienibai starp virieti un sievieti ir vinu “pielipSana”
vienam pie otra, t.i. sevis veltiSana savam dzives biedram tada
mera, lai nekas vairs nespetu vinus Skirt. Pielipt — nozime pie-
kerties ar visu sirdi otram ta, lai dzive bez otras pusites nebiitu
iedomajama. Senebreju valoda Sis vards skan “dabag’ un no-
zime “‘but savienotam ar kadu viena vesela”.

St teikuma jégu vislabak raksturo piemérs par diviem
kopa sametinatiem metala gabaliem, kas kliist par vienu ve-
selu. Metinajuma vieta ir izturigaka par paSu metalu un $aja
vieta metala gabalus vairs nav iespg&jams atdalit vienu no
otra. Ja divas personibas diendiena strada pie savas laulibas
nostiprinasanas, tad kopa vini klust stipraki, neka katrs at-
seviski. Tiesi tads salipSanas veids ir pats labakais un dro-
Sakais pamats laimigai laulibas dzivei.

Kopa salipSanas process sievietei un virietim sakas ar
bridi, kad vini ieskatas un iemilas viens otra.
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Kada dzives bridi Dievs pieskir 1pasu virzienu jauna cil-
veka domam un vins sak pieverst savu uzmanibu noteiktai
meitenei, kas vinu interes€ arvien vairak, 1idz vin$ vairs ne-
sp€j domat ne par ko citu, ka vien par vinu. Jaunietis mekle
iesp€jas, lai vinu satiktu, raksta véstules un siita Zimites, vai
to vien dara ka zvana vinai pa talruni, vardu sakot, pazaudé
galvu. Vins ir gatavs parcelt kalnus, lai tikai vinu redzétu un
biitu vinai blakus. Vin$ ar milzigam gritibam turas, lai ne-
skrietu pie vinas katru miniti. Iemiléties — tas nozime klt
sp&jigam uz tadam lietam, par ko ieprieks nevargja pat iedo-
maties. Milestiba sparno un iedvesmo uz varondarbiem. Ja,
un to dara neviens cits, ka pats Dievs. Jo tiesi Vins pavélgja
pirmajam virietim atstat visu un pielipt pie tas, kas bija vinam
paredzeta no radiSanas briza, biidama vina miesas dala.

Meitenei iemiléSanas paradas, kad vinas sirds sak pa-
stiprinati dauzities, ieraugot vinai iepatikusos puisi. Naktis
vina ilgi nesp€j aizmigt, tade] ka gara acim vina atkal un
atkal redz vina telu. Pat ja vina nesp€j atklati izradit peksni
paradijusos interesi, vinas acis nemanami pat liela palt atrod
pazistamo siluetu un greizsirdigi seko katrai vinam tuvak
pienakusai meitenei. Vina pieraksta savam iemilotajam
pasas labakas, pilnigi varonigas Tpasibas un ar trisam gaida,
kad vin$ vinai pievérsis uzmanibu. Jebkadas atbildes jutu
pazimes no vina puses izsauc vina pardzivojumu vétru un
neapslap€jamas emocijas, bet kad vina visbeidzot jut, ka tiek
mil€ta, vinas ariene, manieres un uzvediba pilniba parversas.
No §1 briza visas vinas domas ir saistits tikai ar vinu un par
vinu.

Tada iemiléSanas faze jauno pari ir praktiski neiespe-
jami izskirt. Vini pievelkas viens pie otra ka divi magnéti.
Vini nespgj vien beigt dalities ar savam domam un jatam,
deg par katru dargo kopa pavadito miniiti, sapigi ilgojas p&c
nakamas tikSanas, un, kad ir satikuSies, ar milzigam grati-
bam sanemas, lai skirtos 11dz nakamai reizei.

Tas ir saprotams, jo pats Dievs starp vinu sirdim ir iz-
18jis neredzamu superlimi. Saja iemiléSanas stadija jauno
cilvéku savstarp&ja parnemtiba vienam ar otru ir tik stipra,
ka ja ta turpinatos bezgaligi, vini sadegtu savu liesmojoso
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jutu un neapvaldamo emociju sarta. Tiesi tade]l Raditajs ir
paredzgjis liganu pareju no iemiléSanas uz nakamo etapu
vinu dvéselu savieno$ana — laulibu, kura jaunie laudis klast
par vienu miesu.

S1 pareja uzsak jaunu savstarp€jo attiecibu fazi starp vi-
rieti un sievieti — laulato milestibas veidoSanos, kas, zaude-
Jusi dalu no pirmas degsmes, klust mieriga un rimta, un ir
daudz skaidraka, dzilaka un Jegpllnaka Sim parejas laikam
raksturigas bailes, ka iemilesanas pagajusi, un tatad aizgajusi
ar1 milestiba, ir pilnigi nepamatotas un parspiletas. Milestiba
ir nonakusi nakamaja cela posma, sakusi iegit jaunas aprises
un iepriek$ nezinamas prioritates. Saja laika dzivesbiedru
salipSanas process turpinas, tacu tas notiek jau daudz aug-
staka apzinas [imenT un prasa piiles no abam pusém.

“Salipusi” dzivesbiedri mil viens otru ar to nobrieduso
milestibu, kas ietver sevi sirsnigu piekerSanos, uzticibu, no-
dosanos, gatavibu dalit gimenes dzives priekus un bédas,
sp&ju pienemt savu “otru pusi” tadu, kada ta ir — ar visam
vina vai vinas labajam 1paSibam un trikumiem. Viens otru
milosi laulatie ir tik loti nedalami, ka pat 1slaiciga dzives-
biedra prombiitne otram var likt justies pazudusam. Sada
dzila laulato milestiba paradas agape milestiba, kas ir ne-
savtiga un spejlga uzupuretles otra laba. ST milestiba izcel
sievu, davajot vinai droSibas sajiitu, un sniedz viram paSver-
tibas apzinu un ieks€jo speku.

Dzivesbiedru “salipSana” liela nozime ir vienpratibai,
dveéselu tuvibai, laikam divata, kop&jam pastaigam, uzskatu
apmainai, atklatam sarunam, sp€jai dalities ar savam domam
un pardzivojumiem, godigai savu kliidu atziSanai un daudz
kam citam, kas padara divus miloSus cilvékus patieSam dar-
gus un tuvus vienu otram. Ipasi tas attiecas uz jaunlaulata-
jiem, kuriem ir absoltiti nepiecieSams p&c iesp&jas vairak bt
kopa, lai abu sirdis, gars un miesa savienotos.

Vecas Deribas laika jaunlaulato “salipSanai” tika pie-
Skirta tik loti liela nozime, ka bija pat 1pasi §im gadijjumam
izdots likums, kas uz vienu gadu atbrivo jaunlaulato viru
no karaklausibas un citiem valsts dienestiem: “Kad virs ir
némis jaunu sievu, tad lai vin$ neiet karapulkos un vinam
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lai neuzliek nekadu darba pienakumu, veselu gadu lai vins
paliek brivs sava nama un iepriecina savu sievu, ko vins ir
apnémis.” (5. Moz. 24:5)

Tresa un pédeja Ta Kunga pavéle jaunlaulatajiem viram
un sievai attiecas uz vinu fizisko savienoSanos, ko Visuma
Raditajs raksturojis $adi: “un vini biis viena miesa”, ar ko
domata divu personibu savienoSanas viena veseluma, kas no-
tiek dzimumakta. Sis solis ir divu iepriek$€jo nosactjumu —
vecaku atstasanas un salip$anas logisks turpinajums un pie-
pilditas milestibas augstakie svetki. Ar bridi, kad paris stajas
lauliba, vira un sievas dzimumattiecibas ir Dieva apsargatas
un svétitas, un kluist par dabigu un neatnemamu laulibas dzi-
ves sastavdalu.

Diemzgl, misdienas var sastapt ne mazumu cilvéku,
kuri doma, ka regulars sekss un kopa dzivosana ir attiecibas,
kas pielidzinamas laulibai. Tomér tas nebiit ta nav. Intimas
likumigi nenokartotas attiecibas nav lauliba, bet gan bez-
atbildiga kopdzive vai arpuslaulibas dzimumsakari, kuri
Dieva skatijuma ir nomaldiSanas un netiklibas gréks. Kads
gudrs cilveks teicis: “Lauliba ir darzs, kura viss ir atlauts.
Arpus §1 darza viss ir aizliegts.” Seksuala aizrauSanas un fi-
ziska tuviba, ko nesarga likumiga lauliba, var klat par naida
vai citu smagu cieSanu c€loni. Jebkuras citas inttmo sakaru
formas starp divam personibam, bez tas, ko paredzgjis
Dievs, nav spg&jigas apmierinat cilvéciskas vajadzibas, kas
vinos dabiski ieliktas kops$ pasaules radiSanas.

Teiciena “un vini abi bils viena miesa” ietverta ne tikai
seksuala tuviba. Biit vienai miesai lauliba nozime daudz vai-
rak, neka tikai vira un sievas fizisku sapliiSanu, jo ietver sevi
vienotibu domas, jiitas, ceribas, vélmes, bédas un priekos.
Ciesa sapliiSana nav iesp&jama bez dvéseles un gara vieno-
tibas. Bez tas laulato inttmajas attiecibas ienak dazadi trau-
cekli, un tas, savukart, rada daudzas un dazadas problémas
laulibas dzive.

Protams, ka ar trim galvenajam uzskaititajam Kunga
pavélém — atstat vecakus, pielipt vienam pie otra un kliit par
vienu miesu — nevar raksturot visu laulibas daudzskautnaino
biitibu, tadeél, ka no Pasaules radiSanas ta bija paredzeta ne
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tikai cilvéku priekam un laimei, bet ar1 lai godinatu Vina
sveto Vardu. Jo tiesi caur gimeni Raditajs gadsimtu péc gad-
simta piepildija zemi ar iedzivotajiem un izl&ja par cilve-
kiem pilnigu svétibu, ja vini klausjja Vina pavélém, un
zaud&jumu rigtumu, ja vini atteicas paklausit. Bez tam, lau-
liba vienmer ir bijusi briniSkiga gariga skola cilveku dveése-
leém. Ar tas starpniecibu Dievs vienmér macijis cilvekus
milét, cient, piedot, uzupuréties, nodoties, but uzticigiem,
atbildigiem, pazemigiem, pacietigiem, pieticigiem, z&lsirdi-
giem, paklausigiem — tatad apveltitiem ar tam labajam 1pa-
Sibam, kas raksturigas istiem Dieva bérniem. Ar laulibas
palidzibu Debesu Tévs apmierindja savu bérnu vajadzibas
péc savstarpg€jas mijiedarbibas un papildinasanas, davajot
virietim un sievietei briniskigu iesp&ju sasniegt fizisku un
dveéselisku harmoniju. Vin$ norobezoja vinus no gréka un
aizsargaja laulibas svétumu. Bet kas ir 1pasi svarigi — Dievs
lieto laulibu ka telu, lai paraditu attiecibas starp Jézu Kristu
un Vina ligavu — baznicu, kas reiz tiks panemta no Zemes.

Tada veida, pavelkot svitru zem S§is ievaddalas, var
teikt, ka laulibas ir virie$a un sievietes savieniba, kura katrs
izpilda savu uzdevumu, kas ir Dieva noteikts kops Pasaules
radiSanas. Neizpildot to, cilvéks ne tikai pretojas Raditaja
gribai, bet ar1 pievelk sev dazadus parbaudijumus, no kuriem
butu vargjis izvairities. [zn@mums ir vienigi tas dvéseles,
kuram palikt neprecétam ir dots no AugSienes un kuras no-
lémusas sevi visu veltit kalpoSanai Dievam, lidzigi ka to reiz
darija apustulis Pavils.

Lai pilnigak un pareizak izpilditu savu uzdevumu lau-
liba, katram no laulatajiem ne tikai japienem savs dzives-
biedrs ka Dieva davana, bet arT jaizdara viss iesp&jamais, lai
vins patieSam justos laimigs. Bet tas ir iesp&jams tikai tad,
ja virs un sieva pazist viens otra raksturu, Tpasibas un vél-
mes, un nenogursto$i pilda vinam pieskirto lomu, neizvai-
roties no uzliktajiem pienakumiem un nekad neaizmirstot
par savu atbildibu Dieva prieksa. Par visu $o un daudz ko
citu mes runasim nakamajas gramatas nodalas.
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2. nodala
Atskiribas, kas vieno

Radot virieti un sievieti, Dievs pieSkira viniem gan Ii-
dzigas, gan ar pilnigi atSkirigas pasibas, un tiesi psiholo-
giskas atskiribas ir daudz lielakas, neka anatomiskas un
fiziologiskas atskiribas. Taja, kas $kir abus dzimumus ana-
tomiski un fiziologiski, nav vérts iedzilinaties, jo misdienu
informacijas laikmeta to zina ne tikai pieaugusie, bet arl
bérni. Tacu par psihologiskajam atSkiribam, diemzgl, reti
kur§ doma, kaut arf tiesi tas ir par iemeslu parpratumiem,
stridiem, konfliktiem un problémam lauliba.

Neraugoties uz to, ka jau gadsimtiem sievietes tieck déve-
tas par vajo dzimumu, dzives realitate pierada, ka tas ne vien-
mer atbilst patiesibai. Ja virietis ir specigaks fiziski, sieviete ir
izturigaka fiziologiski. Sievietes tik daudz vieglak panes auk-
stumu, badu, ilgstoSu nogurdinosu darbu un citu slodzi, cik
viegli virietis cila un parn€sa smagumus. Tacu sievietes orga-
nisma speks paradas citadi, un vinas fiziskas prieksrocibas nav
tik acimredzamas, ka virieSa spécigie muskuli.

Atskiribas starp virieti un sievieti nosaka ne tikai tas,
kas vinos ielikts pie radiSanas, bet arT cilvEces attistibas gaita
un dazadu laikmetu ietekmé iegttais, kas vinus veidojis tiesi
tadus, kadi vini ir.

Un lai cik tas savadi neliktos, tieSi dazadiba ir tas, kas
padara vinus savstarpgji papildinoSus un vienu otram nepie-
cieSamus. SievieSu idejas un vélmes palidz virieSiem realize-
ties ka kopdzives virzitajiem un gimenes galvam, savukart,
viniem piemitosas sp&jas un ipasibas lauj sievieteém justies lai-
migam un pasargatam. Tomer, tiesi tas, kas starp abiem dzi-
mumiem rada savstarp&ju pievilkSanos, biezi kliist ar1 par
savstarp&jo attiecibu parpratumu un sarezgijumu céloni. Ta
pieméram, virieSi nevar saprast, kade] “sievietes raud par vi-
sadiem niekiem, uzdod vienus un tos pasus jautajumus, uz-
macas ar padomiem, pastavigi apvainojas un atrod vinadm vien
izprotamus sléptus zemtekstus katra vira teikuma”. Sievietes,
savukart, nomocas ar jautajumiem, “kadel viriesi vinas
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neklausas, ir vienaldzigi, izrada necienu, izvairas no atbildi-
bas, médz biit neuzmanigi, nejitigi, skarbi un pat nezeligi”.

Dazreiz Skiet, ka vini abi runa katrs sava valoda, un
vinu attiecibas kliist par nebeidzamu aizvainojumu, savstar-
peju parmetumu, vilSanos, stresa, konfliktu un krizu virkni.
Ta notiek tadel, ka abiem trikst elementaru zinaSanu par
pretgja dzimuma psihologiskajam Tpatnibam. Tadgel, censo-
ties veltit uzmanibu savam dzives draugam un sniedzot
vinam palidzigu roku, viriesi un sievietes dara to spriezot
pec sevis un izejot no saviem pien@mumiem par to, kas Ii-
dziga situacija bitu bijis vispienemamakais risinajums vi-
niem paSiem. DiemZ€l, tas biezi noved pie tiesi pret&ja
rezultata. Tas, kas virieti nomierina, sievieti var novest iz-
misuma, liekot vinai domat, ka vinu ignoré un vienkarsi
nemil. Bet, ja mums ir kaut nelielas zinasanas par pret&ja
dzimuma Tpatnibam un emocionalajam vajadzibam, miisu
sapratne un saderiba pieaugs. lemacoties pienemt vienam
otru tadus, kadi més esam, més ieglistam sp€jas cienit, no-
vertet un pareizi attiekties pret savu otru pusiti, un tas, sa-
vukart, ir patiesu, uzticamu un sirsnigu attiecibu pamata.

To, kas mes p&c dabas esam, ko jutam, domajam, ka
uzvedamies un reagg€jam, dikté nevis misu sirds, bet sma-
dzenes, kas veidojusas un funkciong daudzu un dazadu fak-
toru ietekmé. VirieSu un sievieSu smadzenes ir vienadas tikai
pirmajas dazas nedelas kops bérna ienemsanas dzemdge. Péc
tam géni, kas nes sevi noteiktu hromosomu komplektu, no-
saka miisu dzimumu un talaka smadzenu attistiba notiek vi-
riSko vai sievisko hormonu ietekmé@. Sievietem svarigakie
hormoni ir estrogéns un progesterons, bet virieSiem — tes-
tosterons, kas aktivi iedarbojoties uz smadzeném, veido
maza cilvéka kermeni. Testosterons ir arT sievieteém, tacu ta
Itmenis ir divdesmit reizes zemaks ka virieSiem.

No anatomijas un fiziologijas zinams, ka galvas sma-
dzenes sastav no divam puslodém — labas un kreisas, kas
kontrolé noteiktas prata darbibas. Lai arT tas darbojas pil-
niga harmonija, savstarpg&ji viena otru papildinot, apkart&jas
realitates uztvere notiek atskirigi. Kreisa smadzenu puslode
ciesi saistita ar verbalajam sp&jam un detaliz€tu sistematisku
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informacijas apstradi, kontrol€ abstrakto, logisko un anali-
tisko domasanu. Ta tiek lietota, kad mes lasam, rakstam un
runajam. Taja atrodas smadzenu centri, kas atbild par dzirdi,
runasanu, lasisanu, rakstiSanu, jiitam un emocijam. Puslodes
kompetencg ir ari telaina uztvere.

Labas puslodes smadzenes, savukart, apstrada ienakoso
vizualo informaciju, koncentréjas uz konkrétu te€lainu do-
masanu, specializgjas telpas uztvere, nosaka seksualo akti-
vitati, izt€li, radosas spejas un dazas no emocijam.

Kreisa puslode strada ar detalam, laba veido no tam
koptelu un formu. Turklat noteiktas kreisas puslodes funkci-
jas (piemé&ram, visas iesp&jamas jutas un emocijas) dubl&jas
labaja, bet dazas labas puslodes funkcijas dublgjas kreisaja
puslode.

Neraugoties uz to, ka péc formas un galvenajam fun-
kcijam laba un kreisa puslode virieSiem un sievieteém ir loti
lidzigas, tomér tas darbojas atSkirigi, jo tam ir dazada spe-
cifika. SievieSu galvas smadzenes ir “simetriskakas” ka vi-
rieSiem, tade] ka to puslodes daudz intensivak sava starpa
sadarbojas. Viriesa galvas smadzenes darbojas “asimet-
riski”, jo to darbiba noverojama izteikta vienas puslodes
virsvadiba. Tas nozimg, ka taja laika, kad darbojas kreisa
smadzenu puslode, laba puslode “neiejaucas” un otradi. Ka
virieSiem, ta sievietém abas smadzenu puslodes savienotas
ar nervu Skiedru tiltu, ko sauc par lielo smadzenu saikli (cor-
pus collosum), kas saskano abu puslozu darbibu un veic in-
formacijas apmainu starp tam. Neskatoties uz to, ka kopgja
smadzenu masa sievietém ir par vienu desmito dalu mazaka,
neka virieSiem, lielais smadzenu saiklis vinam ir daudz res-
naks, un tatad art satur daudz vairak abu smadzenu pusu sa-
vienojoSo nervu Stnu. Tiesi 1 sievietes smadzenu 1patniba
lauj vajajam dzimumam apstradat daudz lielaku informaci-
jas pliismu, jo abas smadzenu puslodes apmaina informaciju
daudz atrak un aktivak neka virieSa smadzenes.

Stiprajam dzimumam lielais smadzenu saiklis ir daudz Sau-
raks, un tas ierobezo informacijas uznemsanu. Bez tam, nervu
impulsu parvade viniem notiek no kreisas puslodes uz labo un
otradi. Tadel virietim vajadzigs ilgaks laiks, lai parslégtos no
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vienas darbibas vai temata uz otru. Reti kur$ virietis ir spgjigs
vienlaicigi kaut ko darit un runat, tai laika, kad sieviete var vien-
laicigi runat pa telefonu, gludinat velu, uzraudzit, ka bérns pilda
majas darbus, pieskatit velas masinu un zupu uz plits.

VirieSa un sievietes smadzenu darbibas atskiribas ir sais-
titas ar ar to, ka katram dzimumam preval€ cita smadzenu
dala. Sievietes vairak orientétas uz kreisas puslodes darbibu,
bet virieSiem doming laba puslode, kuru vini lieto daudz bie-
zak, vairak un efektivak neka sievietes. Kamer virieSa sma-
dzenes ar vieglumu apstrada teoretiskus jédzienus, sievietes
smadzenes daudz labak tiek gala ar apkartgjo dzives realitati.
Sieviete emocionali uztver informaciju gan ar kreiso, gan labo
puslodi, turpretim virietis sp&jigs uz emocionalu reakciju tikai
taja gadijuma, ja informécija ienakusi labaja puslode.

Ta ka virieSu smadzenes ir loti spemahzejusas vini
koncentré savu uzmanibu uz kaut ko vienu. Sada smadzenu
specializacija paradas laba sp&ja orientéties videé un uz kar-
tes, sp&ja atri veikt sarezgitus matematiskus aprékinus, risi-
nat uzdevumus, kur vajadziga telpiska domasana, projektet,
planot un montet (tas izskaidro, kadg] starp arhitektiem, zi-
natniekiem, komponistiem un matematikiem ir vairak vi-
riesu, neka sievieSu, kuram telpiska domasSana parasti ir
vajak izteikta neka virieSiem). Atskiriba no virieSiem, sie-
vietes smadzenes nav specializ€jusas, un stradajot vienlai-
cigi ar abam puslodém, tas operé ar visparigam kategorijam,
kas savukart, attista elastigu domasSanu.

Sis smadzenu struktiiras atskiribas nosaka viriesu un sie-
vieSu dazadas stipras puses, spemﬁsko pieeju problému risi-
nasana, vinu psihologiju jeb dvéseles kartojumu, domasanas
Ipatnibas, raksturu, uzskatus, tieksmes, prieksstatus, reakci-
jas, uzvedibas veidu, emocionalo un intelektualo dzivi.

Ta, piem&ram, sievietes dzirde ir jiitigaka, ka virietim, un
1pasi tas attiecas uz augstiem toniem. Sievietes niansétaki uz-
tver krasas, tadel redz apkart€jo pasauli daudz spilgtakos tonos
un reti ir daltonikes. Savukart, virietis nav sp&jigs uztvert vien-
laicigi daudzas krasas, tadel var arT nepamanit, ka sievai ir
jauna bluze vai kleita, sarfigtinot sievieti un liekot vinai domat,
ka virs ir neverigs. Sievietes labak atskir priekSmetus tumsa,
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bet virietis labak orient&jas spilgta gaisma. Sievietes skatiens
ir izklied@ts, bet viriesa fokuséets, tade] pirmas var parskatit
daudz plasaku apkartni, bet otri talak redz. Tiesi ar to var iz-
skaidrot, kade] sievietes sp&j nemanami apliikot vinai iepa-
tikuSos cilveku, bet virieSa skatiens uz vinam iepatikusos
meiteni ir pamanams visiem apkartgjiem.

Sievietei ir milzigs dazadu sp€ju arsenals, kas lauj vinai
nianséti noteikt emocionalas nianses balsi, Zestos un sejas
izteiksmég, ka arT lieliski analiz&t So informaciju. Sis spgjas
var noveérot jau jaundzimuSu mazulu pirmajas dienas: mei-
tenites ieveéro un labi atceras par vinam parliekusas sejas,
bet puisisi neredz starp tam lielas atskiribas un ir ar1 diezgan
vienaldzigi pret mantinam, kas pakartas acu prieksa.

Kas attiecas uz ozu un garsu, tad arT Seit sievietes ir
prieksa virieSiem, paradot TpaSu jlitigumu uz smarzam un
gar§am. Vinas atri sajiit skabumu un dod prieksroku saldam.
Viriesi labak uztver salu un dod prieksroku riigtam.

Sievietes atceras vairak, pat ja tas attiecas uz dazadiem
un savstarpgji nesaistitiem notikumiem. Pazaudgtas lietas
vinas atrod atrak ka viriesi, tadel viri nereti prasa sievam, kur
atrodas vinu lietas. Viriesi spgj atcergties tikai organizetu vai
uz viniem tiesi attieco$os informaciju. Redzes atmina sievie-
tem ir daudz labaka, ka virieSiem, kas slikti atceras sejas. Sie-
vietes priekSrocibas un sp€ja uztvert un analizet apkartejas
vides informaciju izskaidro slaveno “sievietes intuiciju”, kura
nav neka noslépumaina. Vienkarsi sievietes ir labak apbru-
notas, lai redz&tu un dzirdetu to, uz ko viriesi ir akli un kurli.

Ar daudz planaku un jutigaku adu, sievietes atrak reage
uz pieskarieniem un sapju izraisitajiem jebkura kermena vieta,
kaut ar1 daudz ilgak sp€j paciest sapes. Fiziskais speks virie-
Siem ir vismaz uz pusi lielaks, tacu nogurst vini atrak ka vaja
dzimuma parstaves, kuras ir parsteidzosi izturigas, stradajot
un nepartraukti kustoties no agra rita lidz vélam vakaram.

Kas attiecas uz slimibam, tad sieviet€m ir tas pasas fizis-
kas cieSanas, kas virieSiem, tacu vinas tas panes daudz labak.
Ta pieméram, augsts asinsspiediens vinam ir daudz biezak ka
stipra dzimuma parstavjiem, tomer mirst vinas no ta daudz
retak. Ja sievieteém gadas insults, kas paralizé labo kermena
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pusi, sp&ja kusteties vinam atjaunojas daudz atrak un pilnigak
neka virieSiem. Sis sievietes organisma fiziologiskas Tpasibas
nosaka vinas apbrinojamas izdzivoSanas spgjas un ilgmuzibu.

Sievietes ir loti kritiskas attieciba uz savu izskatu, bet
virieSi uz savam sp&jam. Sievietes visu laiku ir nodarbinatas
ar domam par to, ka vinas izskatas, kas ir saprotami, jo, sa-
vukart, lielaka dala virieSu skaistumu uzskata par sievietes
galveno prieksrocibu. VirieSiem vinu pasu izskatam nav tik
liela nozime, un, pateicoties tam, vini ar savu izskatu ir ap-
mierinati Cetras reizes biezak neka sievietes. Tada pati si-
tuacija ir noveérojama ar apgerbu. Ja sieviete dienas laika var
pargerbties tris un vairak reizes, virietim var bat problema-
tiski nomainit vienu paSu kreklu. Sievietém attistitas labkla-
jibas valstis apgérba ir tik daudz, ka gruti aizveért skapi,
tomeér vinas nepartraukti z€lojas, ka nav ko vilkt mugura.
VirieSu vairums ar savu garderobi ir apmierinati, un viniem
pietiek ar paris uzvalkiem, dazam biksém, dzemperiem un
krekliem. Ir viriesi, kurus ir loti jalidzas un japieruna, lai
vini nopirktu kaut vienu jaunu apgérba gabalu.

Ta ka sievietes paredzetas Tpasam funkcijam, kuras ne-
piemit virieSiem (menstruacijas, griitnieciba un bérna zidi-
Sana), un vinu organisma ir atbilsto$i hormoni, tas iedarbojas
uz vinu psihi, uzvedibu, noskanojumu un emocijam. Vinas
ir daudz jutigakas, ievainojamakas, biezi neadekvati reagé
uz spg&jam dzives izmainam un liktena triecieniem, vieglak
zaudg passavaldiSanos, atrak sak smieties, daudz vairak raud
un biezak b&dajas vai krit izmisuma un depresija. Tas ir
tadel, ka emocionalu informaciju vinas uznem daudz vairak,
atrak uz to reagg€ un spécigak izrada savas jutas. Tadél vinam
vajadzigs morals atbalsts no virieSa, kur§ sados gadijumos
ir emocionali noturigaks, izrada vairak viriSkibas, lidzsvara
un passavaldisanos.

A1 stresa situdcijas viriesi un sievietes uzvedas savam
dzimumam atbilstosi. Stipra dzimuma parstavji ir daudz
mierigaki un aukstasinigaki, tai laika, kad vajais dzimums
parada savu emocionalitati un vieglo uzbudinamibu. Vinas
raud, nepartraukti runa, mekle lidzjutibu vai krit histérija,
kas vinu nervu sist€mai ir sava veida izladeéSanas un palidz
28



parciest notikuSo bez liela kaite§juma veselibai. VirieSiem,
kas prot valdit par sevi, savam jiitam un emocijam, ekstre-
malas un negaiditas situacijas smagi iedraga veselibu un var
klut par naves c€loni. Stresa situacija virietis grib vienu: lai
vinu liek miera, kamer vins nebis sapratis, ka risinat radusos
problému. Pie tam, vin$ ne tikai klus€, bet arT runa pats ar
sevi, pilniba iztiekot bez skali izteiktiem vardiem. Turprett,
sievietém l1dz1ga situacija, aktiviz&jas runas funkcija un ie-
sledzas vélme nekavgjoties rikoties.

Centienos atrisinat konfliktsituacijas, viriesi lieto inte-
lektu, gribas un fizisko speku, dazreiz ar1 agresivu ricibu.
Sievietes no necieSamas situacijas glabjas ar attapibu, apke-
ribu, viltibu un lieliskam komunikacijas sp&jam. Tai laika,
kad viriesi vél tikai izvert€ iesp€jas kaut ko pasakt, sievietes
rikojas intuitivi, daudz nedomajot un ar to parspgj vinus ar
atrumu un izlémibu.

Sieviete parasti atri piedod un vieglak aizmirst, bet virietis
var gadiem ilgi sirdi né€sat vinam kadreiz nodaritu parestibu.
Gimenes stridos dusmiga sievieté pamostas emociju viesulis
un neapturama velésanas pieradit savu taisnibu, tadel vina tiilin
sak kaut ko darft, izv€loties pasSas efektivakas stratégijas un
taktiku. Sasutis un uz sievu dusmigs virietis, ieraujas sevi un
burtiski ielien sava ala. Bez tam vins nonak strupcela. Vins pa-
rasti dusmojas klusiba un ietur pauzi, lai visu saprastu un sevi
sakartotu. Vinam gribas iziet no konflikta un tai pat laika ne-
krist ar seju dublos, paliekot sava stavokla augstumos. Jo
veélme dominét ielikta virieSa pasa dzilakaja butiba un dota
vinam no pasaules radiSanas. Zaudgjot So privileégiju, virietis
smagi cies, tade] ka nespgj realizet savu galveno uzdevumu —
cinities, uzvarét, sasniegt un attistit.

VirieSiem raksturiga impulsivitate, straujas garastavokla
izmainas, paaugstinata ievainojamiba, naidigums un dusmu
Iekmes, kas nonak lidz agresijai, kas savukart saknojas pa-
gatng, kad no reakcijas atruma un sp&jas nekavéjoties rikoties
bija atkariga virieSa — karotaja un aizstavja veiksme. Ekstre-
malas situacijas virieSiem (tapat ka senak tuvcina) sakapj
asinsspiediens un asinis nonak milzigs daudzums adrenalina,
kas rada paSiem nekontrolg§jamu emociju spradzienu. Bez
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tam, milziga loma taja ir viriSkajam hormonam testosteronam
(agresijas hormonam), kas stipra dzimuma parstavjiem iz-
stradajas lielos daudzumos. Tikmér sievietém stresa situacijas
adrenalins paliek normas Iiment vai paaugstinas pavisam ne-
daudz, bet nelielais testosterona daudzums tiek neitralizets
ar estrogénu, 11dz ar to vinas ir mierigakas un mazak paklau-
tas peksnam agresijas izpausmeém.

Ar1uz savam personigajam klidam viriesi un sievietes
reagé dazadi. Tas sevi pamanot, sievietes p&c iesp&jas atrak
censas laboties un saméra viegli piekrit cilvékiem, kas uz
tam norada, lai arT sliecas mekl&t sev attaisnojumus, pama-
tojoties ar laika, sp&ju, zinasanu un iemanu trikumu. Viriesi
parasti pretojas un loti necies, ka viniem norada uz kludam,
pasi, ja to dara vinu sievas. Pat ja vini sev1 klusiba apzinas,
ka viniem nav taisniba, vienalga turpinas palikt pie sava,
kaut vai tadel vien, ka ir virie$i. Jasaka, ka tiesi sievietes
sp€ja atzit savu vainu atver vinas sirdi Labajai Veéstij, kas
lielai dalai virieSu ir milziga probléma.

Sievietes loti nem pie sirds nekartibas laulibas un gi-
menes dziveé, mekl€ to iemeslus un pieliek visas piles, lai
atrastu izeju no §1 stavokla. Attiecibas ar saviem tuviniekiem
un sev sveSiem cilvékiem vinas ir Z€lsirdigakas, atsauciga-
kas un lidzjutigakas. Turpretim, virieSi daudz retak aizdo-
majas par savstarpgjam attiecibam, nesteidzas tas sava starpa
apspriest, un nav tik ieintereséti savu sievu un bérnu jutas.
Vini ir daudz vienaldzigaki pret citu problémam, skumjam
un sariigtinajumu, izvéloties to nelaist sava sirdi, vai ar1 pie-
nemot nogaidoSu poziciju.

VirieSiem un sievieteém ir atskiriga logika un domasa-
nas veids. VirieSi doma plasak, bet sievietes asi saredz de-
talas un stkumus, kurus pirmie vispar nepamana. Sievieteém
raksturiga koncentréSanas uz sevi — ka vinas jutas, kas ar
vinam notiek, un ko vinas pardzivo, savukart, virieSiem $ada
rakaSanas sevl un savas sajiitas ir pilnigi neraksturiga. Vi-
rieSiem interesé konkrétas lietas, bet sievieteém — cilvéku
savstarpgjas attiecibas. Viriesi labak visu pardoma klusgjot.
Sakuma vini doma un izsver, péc tam pienem lémumu un
tikai p&c tam par to runa, bet sievietes doma skali (t.i. doma
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un runa vienlaicigi), ko pirmie uztver ka tuksu plapasanu.
Ne jau velti daudzi viriesi $aja situacija nonak pie jautajuma:
“Interesanti, kad vina doma, ja visu laiku runa?”

A1 sajutas un uzskati par personigajam attiecibam vi-
rieSiem un sievieteém nesakrit. Sievietei pastavigi vajadzigs
kontakts ar miloto cilvéku un apliecinajumi, ka vina vinam
ir vajadziga un darga. Vinai vajag vinu redzet un pieskarties,
jo vinai svarigas emocijas, bet virietim vajag, lai vina vien-
karsi butu vinam blakus. Piem@&ram, vinam ir loti svarigi, lai
sieva vinu gaida majas ar vakarinam, un ja tas kadu iemeslu
del nenotiek, vins apvainojas. Sieviete uzskata, ka izrada mi-
lestibu un ripes par viru, ja pastavigi interes€jas par vina
passajiitu un grib zinat, kur vins atrodas un ar ko nodarbojas.
Bet virieti tas nervozg, jo vins uztver tadu uzvedibu ka kon-
troli un spiedienu. Sieviete uztraucas, ja milotais vélu atgrie-
7Zas majas un apvainojas par vina neizpratni, bet virietis
uzskata, ka, ja vina vinu mil, tad vinai jamak gaidit un vien-
mer japriecajas par vina ieraSanos. Viriesa psihologija ir
tada, ka riciba un darbi vinam nozimé nesalidzinami daudz
vairak neka viskaistakie un celakie vardi.

Te nak prata stasts par kadu padzivojusu fermeru pari.
Acimredzot, sievai tik loti pietrika sava miizam saimnieciba
aiznemta un nerunigd vira uzmanibas, ka vienu dienu vina
tieSi vinam noprasija, vai vin$ vinu vispar mil. Apstajies ka
iemiets, vin$ parsteigts iesaucas: “Par ko tu runa!? Vai tad es
tev pirms misu kazam, jau divdesmit astonus gadus atpakal
neteicu, ka tevi milu, un kops ta laika nekad neesmu tevi pa-
metis? Vai ar to nepietiek, ka tu man tagad uzdod tik mulkigu
jautajumu?” Kaut ko lidzigu nacas dzird€t arT man, kad uz
jautajumu, kade] vins izvairas runat par savam jitam, mans
virs izbrinas pilns atbild€ja: “Ja mana uzvediba tev liek Sau-
bities par manam jitam, tad prieks kam visi skaistie vardi par
milestibu!” Tadi ir virieSu stereotipi un vinu logika.

Visiem zinams, ka sievieteém patik parunaties, dazkart
parkapjot visas robezas, kas no seniem laikiem tiek uzskatits
par vinu vajibu. Tacu viss slépjas taja, ka vajadziba saruna-
ties vinam ir pusotras reizes lielaka neka virieSiem. TieSi §1
ipasiba daudzas gimenés klist par daudzu nesaprasanos,
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parmetumu un konfliktu c€loni. Parasti virs dienas gaita ap-
mierina savu vajadzibu sarunaties, tacu sievai iespgjas saruna-
ties pastavigi pietriikst. Tadel vina censas So trikkumu aizpildit,
zvanot un runajoties ar citiem cilvékiem, un biezi sastopas ar
pilnigu neizpratni no vira puses. Sievietém ir svarigs komuni-
kacijas process, virietim - tas rezultats. Satiekoties ar citiem
virieSiem, virieSiem patik runat par saviem panakumiem, sa-
vukart, sievietes cita citai stasta par savam problémam.

Tiekoties ar cilvékiem, sievietes parasti runa pirmaja
persona, bet viriesi izvélas neitralu bezpersonisku formu.
Sava runa viriesi precizak un pareizak lieto darbibas vardus,
bet sievietes 1pasibas vardus. Sievietes mil lietot nepabeigtus
teikumus, uzdod vairak jautajumu, lieto labojumus, atrunas
un preciz€jumus. Viriesi izsaka savas domas daudz 1sak un
lakoniskak, izvairas no detalam un neielaizas stkumos. Vi-
niem biezi ir gritibas aprakstit savas jiitas, tacu vini daudz
precizak un pareizak apraksta notikumus.

Sievietes ir sp&jigas daudz ilgak uzmanigi uzklausit
otru cilvéku, turpretim, viriesi jau péc 15-20 sekundém ir
gatavi dot atbildi (Tpasi ja sarunijas ar savu sievu), neno-
skaidrojot visu sanemto informaciju. Pateicoties savai intui-
cijai, sievietes saruna jut starpibu starp to, ko vinam saka un
to, ko runatajs ar pateikto doma. Vinam ir parsteidzosas spe-
jas pamanit un atsifrét mimiku, Zestus, pozas un kermena
valodu, ko partneris sarunas laika neapzinati lieto, nododot
savu stavokli. Viriesi tadam lietam reti pieverS uzmanibu,
bet ir daudz kritiskaki pret saviem sarunu biedriem.

Sieviete biezak neka virietis smaida un ir daudz atsau-
cigaka pret cilvékiem, kas vinai nepatik. Vina labprat uztur
tuvas attiecibas ar saviem draugiem, dalas ar viniem priekos
un bédas, raizeés un ceribas. Un tas ir tadel, ka vinas smadze-
nes ir veidotas, lai stradatu ar tiesi $adu informaciju. Arf sie-
vietes intuicija ir tieSs $adas cilvéku komunikacijas rezultats.
Un ta ka sieviete augstu verte savstarpgjo saprasanos, nav
brinums, ka vinas labako pazinu loka ir galvenokart sievietes.
Toties virietis nak no citas pasaules. Tadel, ka vina smadze-
nes skaidri sadalitas atseviskas zonas, vins ir par sevi parlie-
cinataks, mérktiecigaks, uzstajigaks, cietaks un izlémigaks.
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Vinam ir loti interesanti izprast lietu strukttru, kadas tas ir,
ka funkciong un ka tiek pielietotas, tadel viens no biezaka-
jiem virieSu hobijiem ir dazadi mehanismi un ierices. Un ta
ka tas interesé galvenokart stipra dzimuma parstavjus, tad,
attiecigi, virieSa labakie draugi parasti ir viriesi.

Kas attiecas uz intelektu (cilvéka sprieSanas spé€jas,
vardu krajums, erudicija, orient€Sanas dazadas dzives jomas,
zinasanu Itmenis, prasme risinat problémas, sp&jas sasniegt
nospraustos merkus utt.) tad ilgu laiku valdija uzskats, ka Seit
starp dzimumiem nav biitisku atSkiribu. Tomer britu zinat-
nieku pedgjas desmitgades psihologiskie p&tijumi pieradija,
ka viriesi tomér ir gudraki par sievietém, kas izskaidrojams
ar to, ka virieSu smadzenes ir vidgji par 10% lielakas neka
sievietém, un tas tad ar1 nosaka lielakas prata spgjas.

Ka pieradijums tam ir dati, ka viriesi ar izteikti augstu
intelekta koeficientu sastopami daudz biezak, neka sievietes.
Starp augsti izglitotiem cilvékiem viriesu ir divas reizes vai-
rak, bet starp g€nijiem — piecarpus reizu vairak, neka sie-
vieSu. Ar1 Nobela prémijas sanem galvenokart viriesi, nevis
sievietes. Tomer $ajos salidzinajumos eksisté viens “bet”.
Kameér sievietém izcili augsti un art izcili zemi intelekta
raditaji sastopami salidzinosi reti, paliekot tuvu vidéjam
raditajam, virieSu intelekta diapazons biezak vari€ no par-
cilvéciskas apdavinatibas un neticami augsta intelekta lidz
garigai nepilnvertibai un atpalicibai.

Tade] jautajumos, kas attiecas uz virieSu un sieviesu in-
telektu, ne visu var izskaidrot ar smadzenu izméru. So seci-
najumu apstiprina fakts, ka jebkuru iedzimtu cilvéka talantu
un apdavinatibu nosaka nevis kop&ja smadzenu masa, bet
konkrétu smadzenu sektoru masa. Ta pieméram, cilvéka, par
redzi atbildiga smadzenu zona, var variét no tris [idz seSiem
tukstoSiem kubikmilimetru. Attiecigi, cilvéks ar mazam
smadzen&m, bet lielu redzes atbildigo smadzenu zonu, biis
makslinieks vai izcils makslas vertétajs, kameér personiba ar
lielam smadzen@m, bet mazu redzes atbildigo smadzenu
zonu, nekad neiemacisies apbrinot makslas darbus.

Aréji pret&ja dzimuma parstavjus savstarpéji pievelk tiesi
atSkirigais. Virietis saskata ska istumu sievietes noapalotajas
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formas, jo pasa augums ir stiirains, bet sievietes apbrino stip-
rus muskulus, platus plecus un Saurus gurnus komplekta ar
draudzigumu, uzmanibu un pieklajibu. Virietim sievieté
patik trauslums, Sarms, miers, maigums, pieklaviba un pie-
kapiba, kas vinam paSam lauj justies ka varonim, jo vin$
ir stiprs, drosmigs, reiz€m bezjlitigs, nepacietigs, rupjs$ un
pasparliecinats.

Maigums ir dabiski iedzimta sievietes Ipasiba, kas Tpasi
pievelk virieti tiesi tadgl, ka savas sirds dzilumos vins p&c
ta visvairak ilgojas.

Ar1 milestibas jautajumos viriesi un sievietes ir loti dazadi:
kur vieniem ir fiziska un jutekliska orientacija, otram — emo-
cionala. Tas nozimé, ka stipra dzimuma parstavjiem svarigs vi-
zuals efekts un miesiga tuviba, bet vajajam dzimumam — vinam
paradita uzmaniba, sapratne un labvéliga attieksme. Jasaka,
ka visiem zinama teorija, ka virietis mil ar acim, bet sieviete
ar ausim, tikai pa pusei ir patiesa. Ja runa, ka sieviete mil ar
ausim, tad doma vinai teiktos maigos vardus. Tacu patiesiba
sievietel nav tik svarigi, ko virietis vinai saka, bet ka vins to
saka. Uztverot balss intonaciju un tembru, runasanas manieri,
pauzes starp vardiem un veérojot sejas izteiksmi, sieviete labi
jut, cik patiess savos izteikumos vins ir. Sievieti 1pasi val-
dzina zema nosverta balss un nedaudzas izmekl&tas frazes.
Toties viriesi, lai arT nav bezjutigi, emocijam pieskir daudz
mazaku nozimi. Tai laika, kad sievietes sapno par romantisku
milestibu un ilgojas, lai vinas apbrinotu, viriesi grib justies
pienemti, gaida atzinibu un necie§ spiedienu.

Ta arf vadmotivi gimenes veidoSanai abiem dzimumiem
ir atSkirigi. Stajoties lauliba, virietis pirmaja vieta liek regu-
laru dzimumdzivi, un tikai péc tam vajadzibu péc paliga, sie-
vas ripes un gadibu, bérnu dzemdésanu, majas mieru un
dzives nostabiliz€Sanos. Vins tiecas pec neatkaribas un par
savu galveno pienakumu uzskata gimenes finansialu nodro-
Sinasanu. Tacu sieviete ilgojas péc glastiem, maiguma, gari-
gas tuvibas, dvéselu saskarsmes, uzticama dzivesbiedra, kas
sp€j klut vinai par drosu balstu, par milumu un prieku inti-
maja dzive, beérniem un materialo labklajibu. Tadas atSkiribas
mérkos un prioritates ietver sevi neizbégamu konfliktu un
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padara dzimumu savstarpg&jas attiecibas no vienas puses loti
pievilcigas, no otras — smagu domstarpibu, problému un sav-
starp&jas vilsanas pilnas.

Neskatoties uz to, ka sieviete apveltita ar energétiskam,
informacijas apstrades, psihologiskam un arT dazam fiziskam
un fiziologiskam priekérocibém sabiedriba, kur augstu tiek
verteta aktiva un uz parmainam veérsta pozicija, vadoso lomu
vina tomer atstaj virietim. Sada otrskiriga loma vinai tika pie-
slglrta jau pie pasaules radiSanas, kas velak vestures gaita no-
stiprinajusies, kliistot par sabiedribas normu. Un tas ir pilnigi
saprotams. Jo, lai izpilditu vinai no iesakuma paredzeto gal-
veno uzdevumu — cilvéces turpinasanu uz zemes (b&rnu
dzemd@&Sana un audzinasana, gimenes pavarda uzturéSana,
majas solis un tik daudz kas cits), tas prasa no sievietes tadu
uzupurésanos un pasatdevi, ka vinai parasti neatliek speka
un laika, lai glitu ievérojamus panakumus sava profesija vai
ienemtu vadoSu lomu sabiedriba. Tikmer, virietis, biidams
nespéjigs dzemdet beérnus, cinas par varu un atzinibu, radot
kaut ko jaunu zinatn€, maksla, uznéméejdarbiba un sabiedriba.
Ar savu sakapinato velmi paSapliecinaties, vin$ metas darba,
zinatniskajos pétijumos, dazados tehniskos risinajumos, ra-
dosaja darbiba un visdazadakajos hobijos.

Tada veida, virietis un sieviete — tas ir p&c butibas divu
tipu personibas, kuru iek§€ja pasaule ar savu dzives pieeju
un uzskatiem parstav pilnigi atSkirigas kultiiras. Tomer §Tm
atSkirtbam nevajadzetu radit konkurenci, bet gan savstarpgji
papildinaties, tiesi tadel, ka $1s atSkiribas padara abus dzi-
mumus vienu otram neaizstajamus. Ar to, kas pietrﬁkst Vi-
rietim, bagatlgl ir apveltita sieviete, bet tas, kas trukst vinai,
ar uzviju ir piekirts virietim. Sis pat1e51bas apzinasanas gan
vienai gan otrai pusei laus mierigak uztvert lietas, kas aiz-
vaino un satrauc savstarpgjas attiecibas un kopdzive. Ja sie-
vietes samazinas prasibas pret viru klausiSanas un uztveres
sp&jam, bet viriesi saks paradit vajajam dzimumam vairak
pacietibas, milestibas, sapratnes un piekapibas, samazinasies
problémas savstarpgjas attiecibas, lauliba un gimeng. Izradit
nepacietibu un dusmas pret virieti par to, ka vins$ izturas ka
virietis, vai pret sievieti, ka vina uzvedas ka sieviete, ir tikpat
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nejédzigi, ka dusmoties uz v€ju vai sliktiem laika apstakliem
ta vieta, lai, ara ejot, siltak sagerbtos.

Tagad, péc nelielas ekskursijas viriesa un sievietes ana-
tomija, fiziologija un psihologija, pievérsisimies paSam gal-
venajam, kadeél mes vispar par to runajam. Ka redzams,
neaptverami gudrais Raditajs ir izveidojis virieSus un sie-
vietes gan lidzigus, gan atSkirigus tiesi tadel, lai vienam otru
papildinot, vini biitu savstarp&ji neaizvietojami. Raditaja
vardi, ko Vins teica pie pasaules radiSanas: “nav labi cilve-
kam bt vienam” attiecas ne tikai uz virieSa nepiecieSamibu
péc fiziskas un garigas tuvibas ar lidzvertigu cilveku, bet ar1
péc papildinasanas ar to, kas vinam p&c dabas nav dots. Jo
Dievs labi zinaja, kas virieti un sievieti mudinas noslegt
laulibas savienibu, lai atrodot pielietojumu visam vinos ie-
liktajam kvalitateém, Ipasibam un sp&jam, savstarpéji baga-
tinoties un papildinoties, starp viniem veidotos pilniga
harmonija. Saja virieSa un sievietes predestinacija ielikta
misu cilvéciskajam pratam neaptverama Dieva gudriba.

Ir ierasts domat, ka virietis un sieviete viens otram iepa-
tikas, ja vinus vieno kopigas intereses un ari citada zina vini
ir I[idzigi. Laulibu agenttiras un iepazisanas dienesti (miisdie-
nas arT socialo tiklu algoritmi), izv€loties potenciali veiksmigu
paru kandidatiiras, ka likums, balstas uz intelektu saderibu,
lidzigam rakstura 1pasibam, hobijiem, tieksm&m, gaumi u.tml.
Tomeér prakse pierada, ka daudzas no $§ada veida izveidotajam
gimeném iz8kiras, nonakot pie secinajuma, ka raksturu nesa-
deribas d&] nespgj dzivot kopa. Dievam $aja jautajuma no pasa
sakuma ir pilnigi cita pieeja. Vins savieno nevis lidzigus, bet
gan |oti atSkirigus cilvekus, katra no viniem ieliekot tikai dalu
no pilnveértigai zemes dzivei nepiecieSamajam ipasibam, spé-
jam un kvalitateém, kas pastavigi prasas péc papildinaSanas.
Telaini izsakoties, divu pretpolu savieniba, kura viens papil-
dina otru, funkciong pateicoties zobrata principam. Jo zobrati
griezas sazobg tiesi tadel, ka tur kur vienam ir izvirzijums,
otram ir robs. Tada veida Dievs virieti un sievieti radija ka
sava veida “zobratus”, lai esot lauliba viens ar otru, vini pie-
slipetos par vienu nedalamu mehanismu.
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3. nodala
Dieviska sirzu harmonija

Dieva ieliktas atSkiribas virietl un sievieté veido visus
vajadzigos nosacijumus, lai starp abiem dzimumiem biitu ta
briniskiga harmonija, kas var veidoties tikai starp buitném,
kas viena otru savstarpgji papildina un bagatina. Jo harmo-
nija ir samerigums, noturiba un saderiba kaut ka salikuma
ar ko citu. Izpauzoties ausij ttkama brinumaina skanu pla-
duma miizika, parsteidzosa krasu palete gleznieciba, harmo-
nija izpauzas ar1 divu bezgala milu un tuvu cilvéku kopdzivé
ka apbrinojama vinu dvéselu radnieciba un savstarpgjas uz-
ticibas pilnas attiecibas.

Ja run3jam par cilvéku dzivi, tad attiecibas starp virieti
un sievieti vienmer bijusas un paliks dzivibas un naves jau-
tajums. Tas ar1 ir saprotams, jo dzivibas turpinasana uz
zemes nav iesp&jama bez miesiskas tuvibas starp pretéja dzi-
muma parstavjiem. Ne velti no paaudzes paaudze tiek no-
dots sparnotais teiciens, ka “pasauli virza milestiba”, ko
unisona papildina 19.gadsimta anglu dzejnieka un filozofa
Roberta Brauninga teiktais: “Izniciniet milestibu un misu
zeme parvertisies kapos.” Milestibas vienoti, virietis un sie-
viete veido gimeni, kas ir sabiedribas pamats un pirmstna,
no kuras dzivotspgjas atkariga jebkuras valsts un cilvéces
pastaveésana kopuma.

Tada milestiba neveidojas, egoistiski apmierinot perso-
nigas vélmes un vajadzibas, bet gan pilniga sevis nodoSana
savai otrai pusei, kas vislabak un pilnigak paradas laulibas
dziveé. Tadu milestibu ir jamacas, taja japilnveidojas un
jaaug, to savstarpéji jaizrada un jasanem ta, lai raditu ap sevi
nesavtigas, pari pliistosas milestibas atmosferu.

Lai saglabatu So briniskigo sajtitu lauliba, ir svarigi no-
teikt sev pareizas prioritates — izvirzit un prakse pielietot to,
uz ka balstas patiesa milestiba, un kas tai ir pats svarigakais.
Nemot veéra to, ka katrs cilveks sastav no gara, dvéseles un
miesas, harmonija laulibas dzive ir sasniedzama, ja taja ir
tris galveni faktori:
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1. Gara vienotiba;

2. Dveseles vienotiba;

3. Fiziska (miesas) vienotiba.

Gara vienotiba — ta ir laulato dzivoSana viena gara, Ja
vini vienadi saprot Svéto Rakstu patiesibas, un ja viniem ir
viena pieeja to piepildiSanai. Ka likums, Sada koplba viram
un sievai ir vieni dzives plani, mérki un vélme tos sasniegt.
Viniem ir kopigas liigSanas un gariga sadraudziba, vini vie-
nadi izturas pret gréku un kopa apmekle vietgjas draudzes
sapulces. Bet 1pasi vinus satuvina kopigs darbs vai kalpoSana
Dieva druva, kur vini viens otram ir paligs un atbalsts, dalot
gan priekus, gan neizbégamas beédas. Kopigs darbs Dieva
vina darza viniem klust par galveno vinu sirZu dieviskas har-
monijas dalu, palidzot sasniegt dzives piepildijumu.

Garigas vienotibas pamata ir katra laulata personigas
attiecibas ar To Kungu, pie Kura vini nak péc padoma ar vi-
siem saviem jautajumiem un vajadzibam, jo neviens cits, bet
tieSi Vins ir vinu laulibas savienibas dibinatajs, gimenes
galva un vaditajs.

Tikai tada nesaraujama vira un sievas saikne ar Dievu
ir pilnvertigas kristieSu laulibas kila. Bez tas laulibai nav
droSa pamata, un ta ir paklauta nebeidzamiem satana uzbru-
kumiem, kas to vien dara, ka cenSas to novajinat un sagraut.

Tade] Dieva Vards bridina jaunos kristieSus nestaties
lauliba ar neticigiem cilvékiem vai ar tadiem, kam ir butiski
atSkiriga ticibas izpratne, uzskati un principi. Ne velti Bibele
ir teikts: “Nevelciet sveSu jiigu kopa ar neticigiem. Jo kada
dala ir taisnibai ar netaisnibu? Kas ir gaismai kopgjs ar tum-
sibu. Ka Kristus savienojams ar Beliaru, vai ir kada dala ti-
cigajam ar neticigo?”’ (2. KorintieSiem 6:14-15)

Dveselu vienotiba — ta ir dvéselu radnieciba, divu tuvu
cilvéku sp&ja vienadi domat, spriest, just, reagét, vertet, par-
dzivot un Iidzi just. Ar to saprotam mums darga cilvéka rak-
stura un dveseles dzilu paziSanu, vina ieks$€jas pasaules
pienemsanu un gatavibu apmierinat vina vajadzibas. Dvé-
selu vienotiba ietver sevi emocionalo un intelektualo kopibu.

Emocionala kopiba — ta ir saderiba jltu izpausmées, at-
klatiba, uzticéSanas un dabiskums bez spriedzes, uzspéletibas
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un izlikSanas divu tuvu cilvéku savstarp€jas attiecibas;
prasme dzivot un just Iidzi otra priekiem un bédam.

Emocijas ir cilvéka dveseles spogulis, kas parada vina
1paso ieks€jo pasauli. Tas meédz biit pozitivas un negativas,
paradot miisu attieksmi pret miisu dziveé notiekoso. Ir prieki
un bédas, pacietiba un nepacietiba, miers un trauksme, mier-
miligums un naidigums, dzivesprieks un nomaktiba, gara
mozums un izmisums, parlieciba un Saubas, milestiba un
naids, un vl daudzi citi pardzivojumi. Lai laulibas dzive
biitu laimiga, ir japazist laulata drauga emociju pasaule un
jaiemacas apvaldit savas personigas emocijas, izpauzot tas
tada veida, kas nesagada otrai pusei cieSanas. Tade] ir jaie-
macas izpaust emocijas ta, lai laulatais tas saprastu un pie-
nemtu, bet netiktu satraukts.

Bibele miis maca kontrolét savas emocijas, nelaujot sa-
tanam tas izmantot, lai sabojatu attiecibas ar mums tuviem
cilvékiem: “Priecajieties ar priecigajiem, raudiet ar tiem, kas
raud” (RomieSiem 12:15), “Bet tagad visu to atmetiet: dus-
mas, atrsirdibu, launpratibu, zaimus un nekaunigas runas, kas
ir jusu mut€.” (Kolosiesiem 3:8), “Dusmigais cilvéks parasti
uzsak rasanos, pacietigais turprett izlidzina nesaskanas” (Sa-
lamana pamacibas 15:18) “Zinigais baidas un izvairas no
launa, neprasa turpreti, ne par ko nebédadams, drazas tik
cauri” (Salamana pamacibas 14:16), “Dusmas neapgrekojie-
ties, lai saule nenoriet, jums dusmojoties” (EfezieSiem 4:26).

Uzskatu, intereSu, dzives principu un zinaSanu Iimena
saskana starp laulatajiem veido intelektualo kopibu. Ar to
saprotam ar laulato abpus€ju cienu un ieinteres€tibu vienam
otra, kopigu tiekSanos uz sevis pilnveidoSanu un garigu ba-
gatinasanos, centienu, planu un mérku saskanu, ka art I1-
dzigu attieksmi pret dazadam dzives paradibam. Lai ari
profesijai, izglitibai un intelekta Iimenim lauliba nav tik liela
nozime ka emocionalajai tuvibai, tacu ir situacijas, kad parak
lielas atskiribas liek sevi manit, pat ja laulatie mil viens otru.

Fiziska kopiba ietver sevi vecumu atbilstibu, kermena
uzbiivi un laulato intimas vajadzibas.

Ar vecumu atbilstibu saprotam lidzigu gadu skaitu
vai sapratigu vecumu starpibu starp viru un sievu, kam
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nevajadzetu parsniegt dazus gadus. Sim ieteikumam vérts
sekot kaut vai tadel, ka dazados sava dzives cela posmos cil-
vekiem ir dazadi uzskati, intereses, tiecksmes un fiziologiskas
vajadzibas. Arvien biezak sastopamas laulibas, kuras viens
no laulatajiem ir piecpadsmit, divdesmit vai vairak gadu ve-
caks par otru, paklautas dazadam problémam un gimenes
konfliktiem. Jo laulatie, kuri p&€c vecuma atbilst t€vam un
meitai vai matei un délam, diez vai atbildis viens otram visos
dazadajos dzives aspektos. ArT beérni, kas piedzimst Sadiem
laulatajiem, cie$ no biitiba dazadu paaudzu pretrunigas au-
dzinasanas.

Atbilstiba kermena uzbiivé nozimg, ka viram, kas ir gi-
menes galva un balsts, attieciba pret sievu argji un fiziski ja-
izskatas piemerotam. Veésturiski ir izveidojies tradicionals
prieksstats, ka sievai jabtit mazakai par viru vai ari viena au-
guma, kaut arT tas nenozimée, ka mazaka auguma virietis ne-
varétu biit laimigs lauliba ar lielaka auguma sievieti. DZIVE,
laiku pa laikam sastaptie piemeri, tam ir apstiprinajums.

Lai ar1 saskanigam para vecumam un laulato miesas
biives atbilstibai nav mazsvariga loma, galvenais pamats fi-
ziskajai kopibai nav tas, bet gan harmonija dzimumdzive,
t.i. vira un sievas abpusgja fiziologiska un psihiska apmie-
rinatiba ar vinu intimajam attiecibam. Tie$i §1 laulibas sa-
vienibas puse ir labakais dvéseles labklajibas un emocionala
klimata raditajs gimen&. Milosu laulato intimas attiecibas
sniedz lielu psihoemocionalu ladinu un stimulé organisma
dzivibas procesus, tadel Sai kopdzives pusei ir noteicosa no-
zime. Ja viram un sievai rodas problémas intimajas attieci-
bas, tas uzreiz iespaido visas paré€jas laulibas puses.

Nemot vera, ka intimas attiecibas laulibas dzive ir loti
svarigas, Sai t€mai veltisim gramatas sesto un septito nodalu,
bet tagad atgriezisimies, lai vérigak apliikotu laulato dvéselu
un intelektualo vienotibu. Jo milestiba lauliba ir daudz dzi-
laka par prastu jutekliskumu, un vira un sievas kopiba ir kaut
kas vairak, neka vinu miesiska savienoSanas. Satraukumu,
prieku, laimi, skaistumu un c€lumu laulato attiecibas ienes
ne tik daudz dzimumdzive, ka gariga, dvéseliska un emo-
cionala tuviba. Jo, atbilstosi statistikai, no simts astondesmit
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seSam stundam nedg€la precétie pari intimajas attiecibas pa-
vada aptuveni pusotru, maksimums divas stundas, bet parée-
jais laiks paiet taja, kas nosaka laulibas dzives kvalitati.

Laulato gariga un dvéseles kopiba briniSkigi paradas
briZos, kad vini, atverot sirdi, mierigi dalas viens ar otru par-
domas un dazados pardzivojumos, nebaidoties, ka tiks par-
prasti. Katra cilvéka dzivé neizbégamais sariigtinajums,
skumjas, trauksme, slimibas, problémas un vilSanas ir daudz
vieglak panesamas, ja jiiti sapratni un atbalstu no pasa tuvaka
cilvéka. Apzina, ka blakus ir kads, kas griita bridi nenosodis,
neatstums, nenoversisies, bet izdarTs visu iesp&jamo, lai pa-
lidz&tu un atvieglotu tavu stavokli, kltist ne tikai par mieri-
najumu, bet ar1 par jauna speka avotu. Tiesi tas padara divus
pec biitibas dazadus cilvekus tik milus un tuvus vienu otram.
Nav neka vertigaka par droSu atbalstu no dzivesbiedra, 1pasi,
ja vin$ ir cilveks, kuram var pilniba uzticéties un uz kuru
bez raizém palauties. Tomer tada sirsniba, savstarp&ja sa-
pratne un uztic€Sanas nerodas pati no sevis uzreiz peéc lauli-
bam, bet izveidojas pamazam, atbilstoSi tam, cik loti abi
laulatie mekl€ un atrod celu viens uz otra sirdi.

Lai virs ar sievu garigi satuvinatos, svariga loma,
pirmkart ir kopigam ligsanam, kuras vélams ieviest ka gi-
menes tradiciju jau pasa laulibas dzives sakuma. Bez tam
tas nedrikst biit uzspiestas, un tam janotiek brivpratigi péc
abu laulato savstarpgjas vienoSanas. Ipasi vertigas ir laulato
aizligSanas dzives brizos, kad viens no laulatajiem parcies
ieks€jas cinas, kardinajumus, garigu nespéku vai miesas sli-
mibas. Un ligt To Kungu péc palidzibas un Z€lastibas lau-
latajam var ne tikai vardos izteikta liigsana, bet art mémi
saucot uz Vinu no dvéseles dzilumiem. Ta vai citadi tas kliist
par svétibu un lielu atbalstu, pieskirot viriSkibu turpinat ga-
11go cInu un atvairot satana uzbrukumus.

Kopigu ligSanu nav ieteicams izmantot, lai vardos ie-
terptu to, ko citadi laulatais nebiitu gatavs uzklaustt (stdzi-
bas, sevis z€losanu, padomus, bridinajumus u.tml.) Tas var
novest pie ta, ka otra puse saks izvairities no kopigam lug-
Sanam vai vispar atteiksies no tam. Lidzigi darbojas arT lug-
Sana ieterpta kritika, ko virs vai sieva otram izsaka par
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parmérigi ilgu lugSanu vai ieslig§anu detalas. Tas vertejams,
ka launpratiga liigSanas izmantoSana nepareiziem mérkiem.

Laulato vakara ligSana var bt tas bridis, kad virs un
sieva atzistas Dievam un viens otram dienas laika pielautajas
kludas un grekos, noZ€lojot tos un lidzot piedoSanu. Diem-
7€l, katram no mums to ir griiti izdarTt ta iemesla dél, ka mes
baidamies pazaudét paSa dargaka cilvéka milestibu, atziSanu
un cienu. Tomer bailes te nebiitu vieta, jo $ada riciba sapra-
tiga cilveka rada tiesi pret€ju reakciju. Apzinoties savu ne-
taisnumu un atzistot pielautas klidas mes pacelamies otra
acls, un misu milestiba citam pret citu kltist dzilaka un jeg-
pilnaka. Jo més visi esam tikai cilvéki un varam kladities,
tade] pacieSot dzivesbiedra vajibas un nepilnibas, més ne
tikai iemantojam vina persona uzticamu un pateicigu
draugu, bet arT macamies biit iejutigi, sirsnigi un pazemigi.
Viri un sievas nav konkur€josi sancensi, bet divi pasi tuvakie
cilveki. Lai kliitu par 1stu svétibu viens otram, viniem ne-
piecieSams cienit un milét vienam otru, liigties vienam par
otru un macities vienam no otra.

Viru un sievu garigi vieno ari mieriga laulibas, gimenes
un citu sadzivisku problému apspriesana un kopa atrastie
celi to risinasanai. Labs stimuls savstarp&jai sapratnei un ab-
pus€jai garigai bagatinasanai var bt ar1 viedoklu apmaina
par garigi celsmigu literatiiru, dzirdétu svétrunu vai kadu gi-
mené vai draudz€ piedzivotu notikumu. Tacu nedrikst aiz-
mirst, ka daliSanas savas domas nenozimé tas pasniegt ka
neapstridamas un vienigas pareizas. Viedoklu apmaina ie-
tver cienpilnu otra cilvéka viedokla uzklausisanu ar sekojoSu
vina vardu pardomasanu.

Gimenes garigajai dziveil nav gatavu Sablonu. Atka-
r1ba no gimenes loceklu interesém, sp&jam un ticksmém
sadraudzibu un saskarsmi ar To Kungu var organizgt ka ko-
pigu dziedaSanu un muzic€Sanu, atsevisku Bibeles frag-
mentu lasiSanu, interesantu un pamacosu atgadijumu
parrunasanu u.tml. Galvenais, lai tas neparveérstos par are-
jas dievbijibas formu — ritualu, kas drizak mérde nevis at-
dzivina dvéseli. Galu gala, ja cilveéks kaut ko dara tikai
tapéc, ka ir spiests to darit, tas vinam nesagada prieku un
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patiesu gandarijumu, kas patiesiba ir garigas komunikaci-
jas galvenais merkis.

Ka jau minéts ieprieks, no visiem celiem, kas laulatos
garigi satuvina, visuzticamakais un efektivakais ir vinu ko-
piga kalposana Tam Kungam un cilvékiem. TieSi kop€js
darbs Dieva druva ienes laulibas dzive 1paSu Svéta Gara elpu
un skaidri jitamu svétibu. Es runaju par to ar tadu parliecibu
tadel, ka divdesmit piecu gadu garuma to piedzivoju kopa
ar savu viru. Tiklidz Tas Kungs mani aicinaja rakstit grama-
tas un pec tam ar1 uzsakt dveselu apriipi, mans virs uzreiz
pievienojas Sai kalpoSanai, kas atri salied&ja musu sirdis un
dveéseles. Velak, kad tika dibinata misija “Dzivie tideni”,
vin$ kluva par neaizstajamu gramatvedi, kur§ uznémas ne
tikai So pastavigo un ripigo darbu, bet art visas musu doku-
mentacijas uzturéSanu vacu valoda. Kops ta laika, atgriezo-
ties no darba, vin$ katru vakaru stundam ilgi s€Z pie datora,
lai nodroS$inatu, ka visi nepiecieSamie papiri ir ideala kartiba.
Pieturoties pie sava gariga kredo “katram jadara tas, uz ko
Kungs vinu ir aicinajis”, Henrijs kategoriski atsakas biit par
misijas vaditaju, dodot priekSroku vienmér palikt €na.

Tas viss padara vinu par nenoveért§jamu darba biedru
un manu uzticamako draugu, tapéc es censos neko nedarit,
kameér neesmu konsult€jusies ar vinu, 1pasi tadel, ka vinam
piemit apbrinojama gudriba ar miisu kalpoSanu saistitu jau-
tajumu risinaSana. Tiesi Sis savstarpgjais atbalsts kalpoSana,
sapratne un gariga vienotiba skaidri apliecina, ka miisu lau-
Iiba jau no pasa sakuma bija Dieva griba.

Runajot par veidiem, ka panakt laulato garigu tuvibu,
liela loma Seit ir sirsnigam sarunam, viedoklu apmainai par
kopigi piedzivotiem notikumiem, miliem vardiem un pie-
skarieniem, kopigam pastaigam daba vai mierigai divvien-
tulibai majas. Laulatos loti satuvina visa veida savstarpgja
palidziba, gadiba, uzmanibas izradiSana un daudz kas cits.
Visu to kopa sauc par milestibas valodu, kas katram laula-
tajam parim ir atskiriga, atkariba no ta, kas visvairak ieprie-
cina viru, un kas — sievu, galu gala sagadajot prieku abiem.

Dzive rada, ka sievam visvelamaka milestibas un uzma-
nibas izradiSana ir verbala komunikacija. Man jasaka, ka
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gimenes dzive tai patie$am ir liela nozime. Daudzas laulibas
ir nabadzigas un varda pilna nozZimé slimas tiesi tapéc, ka lau-
latie sava starpa neruna, un visbiezakais iemesls tam ir inte-
reses un cienas zaudéSana vienam par otru. Galu gala, ja mées
cilvéku augsti veért€jam, ir dabiski tiekties biit kopa ar vinu un
sarunaties. Ja sieva var dalities ar viru it visa, kas ar vinu no-
tiek, un runat par lietam, kas vinu satrauc, bet virs var drosi
uzticet vinai savus noslépumus, tas ir labakais pieradijums,
ka vinu lauliba ir laimiga un piepildtta. Ja laulatajiem visu
laiku jaslépj vienam no otra patiesais lietu stavoklis un katru
dienu jatelo teatris, uzdodot v€lamo par patieso, tad nevar bt
runa par harmonisku laulibas dzivi. Sadas attiecibas ir tikai
mieriga lidzaspastavésana, nevis divu viens otram milako un
tuvako cilveéku savieniba, kura abi ir viena sirds un viena dve-
sele. Lai paraditu milzigo komunikacijas nozimi gimenes
dzive, izstastiSu gadijumu no dvéselu apripes prakses.

“Es tieS$am neesmu skaudiga un sp&ju priecaties par citu
cilvéku veiksmi un svétibam,” man stastija kada jauna kris-
tiete, cinoties ar asaram. “Tomé&r mani parnéma skaudiba,
kad nejausi dzird&ju klusu sarunu starp vienu miisu draudzes
masu un vinas viru. “Vai esi par kaut ko satraukta, mila?” —
VIrs jautaja, pamanijis skumju €nu sievas seja. Uz to vina at-
klati izstastija viram par nepatikamu sarunu, kas tikko bijusi
starp vinu un kadu pazistamu sievieti. Uzmanigi sievu uz-
klausijis, virs maigi atzimé&ja: “Zini, cilveki ir loti dazadi,
tapec ar1 spriez atskirigi. Neuztver tik personiski vinas iz-
teikumus. Iesp&€jams, §1 bija vinas pirma spontana reakcija
uz notiku$o, un vélak vina noz€los savus vardus. Mégini
vienkarsi aizmirst So notikumu. Es gan zinu, ka tu maki pie-
dot un aizmirst.” Ar Siem vardiem virs mili pieklava sievu
sev klat, bet vina, pieglaudusies vina krutim, ¢ukst&ja: “Pal-
dies, milais! Cik labi, ka tu esi blakus!”

“Redzot $o laulato savstarp€jas milestibas, uzmanibas
un atbalsta ainu,” turpinija mana sarunu biedrene, “es sa-
protu, ka manas attiecibas ar viru nekas tamlidzigs nav bijis.
Reizes, kad man loti vajadzgja ar vinu aprunaties par to, kas
mani satrauca vai nomaca, vin$ uzreiz mani partrauca:
“Liidzu, liec mani miera! Man pasam pietiek problému art
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bez tavam siidzibam. Bez tam, tu vienmér parspilé. Lai nu
kurs, bet es tevi labi pazistu.” “Péc §adiem vardiem,” sie-
viete skumji pabeidza, “man pazuda jebkada vélme meklét
vina atbalstu, un savas sapes un aizvainojumu es izraudu
naktis spilvena. Tadel mani parnéma skaudiba, ieraugot to,
par ko pati biju parstajusi pat sapnot.”

Otra milestibas izpausme, ko sievas loti noverte, ir
laiks, kas veltits personigi vinam. Diemz€l, daudzu precétu
paru gimenes dzive paiet nebeidzama steiga, aiznemtiba un
rupés tada meéra, ka viniem vienkarsi neatliek laika tuvaka-
jam cilvékam — viram vai sievai. Un, lai ar1 vini dzivo kopa,
vinu dzives celi paiet viens otram garam, bet attiecibas ienak
vésums un pakapeniska dveéselu atsveSinasanas. Tas viss
noved pie ta, ka cilveki, kas kadreiz bijusi tuvi, dzivo zem
viena jumta, &d pie viena galda, gul viena gulta un audzina
kopigus bérnus, bet jau sen kluvusi viens otram svesi. Un
tas sakas ar to, ka laulatie vairs necensas saprast viens otru.

Kads macitajs ka liecibu reiz ming€ja piem&ru no savas
dzives, kas vinu burtiski Sok&ja. Vins stastija, ka kadu dienu,
kad vini ar sievu bijusi cela, vinu saruna skarusi t€mu, kas
senak sieva raisijusi tikai pozitivas emocijas. Bet tagad pek-
$ni vina izradija krasi negativu nostaju.

“Es tevi nesaprotu!” — iesaucas virs — “Visu laiku tev
tas patika un nu peksni kaut kas noticis, ka galigi nepatik!”

“Tas nav parsteidzosi, ka tu to nepamaniji,” vina atbil-
dgja. “Galu gala tu mani nemaz nepazisti.”

“Ko?!...” virs brinijas. “Es tevi nepazistu?!.. Ka tu man
to vari pateikt péc kopa nodzivotiem astonpadsmit ga-
diem?!..”

“Kada tam nozime, ka més esam tik ilgi kopa dzivo-
Jusi,” sieva mierigi atbildeja. — Cik daudz no Siem astonpad-
smit gadiem tu esi pavadijis kopa tiesi ar mani? Vai vispar
atceries pedgjo reizi, kad jautaji, kas notiek mana dveésele?
Galu gala tu vienmer esi tik loti aiznemts ar savam lietam,
ka tev vienkarsi neatliek man laika.”

Sievas spontani izmestie vardi lika macitajam pardomat
vinu attiecibas un to, cik viegli ir “pazaudét” sava tuvaka
cilvéka dveseli.
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Diemzel, $adas attiecibas starp laulatajiem ir kluvuSas
izplatitas ne tikai pasaul€, bet ar1 starp kristieSiem un tiek
uztvertas par kopdzives normu. Pienemot savu dzivesbiedru
ka passaprotamu, mes viegli aizmirstam, ka vinam vai vinai
ir vajadziga uzmaniba.

Nakamais milestibas apliecinajums, kas sagada prieku
daudzam namamatém, ir vira lidzdaliba majas darbos un
it pasi vina palidziba virtuve. Katra sieviete zina, cik daudz
laika, pulu un pacietibas prasa &diena pagatavosana, trauku
mazgasana, velas kartoSana, dzivokla uzkopSana un daudz
kas cits, kas atkartojas atkal un atkal — katru dienu, ned€lu
péc ned€las, meénesi péc meénesa un ta visu mizu. Protams,
reti kurs virietis prot gatavot tik gar§igu edienu, ka sp€j vai-
rums sieviesu, tacu piedavat savu palidzibu virtuvé nozimé
sniegt sievai Ipasu prieku. Ar1 virs var panemt puteklsticéju
un iztirit paklajus, izgludinat velu, novakt traukus, iznest at-
kritumus vai izmazgat gridu. Ta var Skist pavisam neliela
palidziba, bet cik lielu pateicibu un vélmi atdarit labu ar labu
ta izraisa sievas sirdi!

Kadu ticigu masu parsteidzis vinas virs, kurs no bérni-
bas bija audzinats ar domu, ka majas solis nav virieSu dari-
Sana. Kadu dienu atgriezies no tala celojuma, vins ne varda
nesakot, n€ma un izgludinaja veselu velas kalnu, ko vina
bija izmazgajusi. Kad vins to bija pabeidzis, vins vél sakopa
un izmazgaja gridas visa vinu lielaja dzivokli. Uz sievas iz-
brinito jautajumu, kas ar vinu noticis, un kas vinu pamudi-
najis uz tadu ricibu, vins$ atbildgja, ka celojuma laika nedelu
dzivojis viena gimeng, kura laulatie, atgriezoties no darba,
kopa veikusi visus majas darbus. Tas izskatijies tik harmo-
niski, radija tik briniskigu gimenes atmosféru un satuvinaja
abus tik loti, ka vinS noZ€loja, ka nekad nav rikojies lidzigi,
un noléma sekot vinu pieméram. “Kops ta laika,” sieviete
beidza savu stastu, “aiz pateicibas par to man ta vien gribas
iepriecinat viru ar kaut ko patikamu. Parsteidzosi, bet man
Skiet, ka vin$ man ir kluvis daudz milaks, un es pati saku
vinu milét vairak.”

Sievietei ir loti svarigi sanemt mazus uzmanibas
apliecinajumus: ziedu puskiti, mazu davaninu par godu
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svarigam datumam, 1szinas ar milestibas un pateicibas var-
diem, milus pieskarienus un nejausi izmestas frazes, pie-
méram: “Cik tu esi skaista!”, “Tev loti piestav §1 kleita”,
“Tu tik garsigi gatavo!”, “Esmu tik pateicigs Dievam, ka tu
man esi!”, “Tu izskaties nogurusi, tev vajag atpiisties. Var-
bt varam iziet pastaiga?” un tamlidzigi. Var $kist, ka tie
visi ir stkumi, kam virie$i nepievers uzmanibu, bet sievie-
tem tie nozime loti daudz, apliecinot, ka vinas ir milétas,
novertetas, un ka par vinam ripégjas, doma un vélas sagadat
prieku.

Piem@ram, mans virs zina, ka es neesmu saldummile, bet
man loti garSo “breceli” (vacu tradicionalais tidensklingeris,
kas parkaisits ar sali), tadé] pie katras izdevibas man tos pérk
un, parnakot majas, smaididams noliek prieksa. Tiesi tapat,
nesaprotot manu milestibu pret istabas augiem, vin$ daudzus
gadus pacietigi tos iznes uz miisu balkona, lai gan uzskata,
ka tie tikai maisas pa kajam. Un it ka ar to biitu par maz,
vins ik pa laitkam pasniedz man briniskigu rozu puski, kas
mani nekad neatstaj vienaldzigu. Sanemot §adu uzmanibu
un iecietibu pret manam vajibam, man ta vien gribas vinam
kaut ko gar§igu pagatavot vai uzcept, jo vin$ nu gan man ir
saldummilis!

Sievas augstu verte ar1 mierigu un milu attieksmi pret
vinam: nosvertu un draudzigu toni, pacietigu izskaidrosanu,
spécigu virieSa apskavienu, kas dod jaunus spekus, sp&ju
mierinat un atbalstit griitos brizos, ka ar1 gatavibu palidzet.
Stiprs virieSa plecs ir tas, par ko sapno katra sieviete, un kas
vinai parasti ir visvairak vajadzigs. Sada sapratnes, milesti-
bas, riipju un uzmanibas atmosféra sieviete burtiski uz-
plaukst. Ne velti cilvéki saka, ka “labam viram vienmer ir
skaista sieva”. Neatsaucigs, rupjs, prasigs, skarbs un neuz-
manigs gimenes galva nogalina sieva visu labo un, pirmkart,
pievilcibu vinam ka dzivesbiedram.

Bet tagad padomasim par 1pasibam, kuras virietis vele-
tos redzet sava dzives partneré. Un te pats pirmais un svari-
gakais punkts ir atzit vina autoritati ka gimenes galvai un
noteicoSo lomu majas. Virietim ir loti svarigi, lai sieviete
noverté vina labas 1pasibas un neizce] un neparmet vinam
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to, ka vinam nav. Nevienam nepatik, ka vinu nemitigi “zage”
un norada uz trikumiem. Saja sakariba kada veca gudra
sieva médza atkartot: “Ja cilvekam nemitigi apgalvo, ka vin§
ir ciika, tad beigu beigas vin$ tieSam saks ruksket”. Sis tei-
ciens ir skarbs, tomer taja slépjas neapSaubama patiesiba. Ja
sieviete pastavigi apsiidz un vaino savu viru, un virs sievai
atbild ar to pasu, tad ar laiku viniem abiem nolaizas rokas,
un vini vairs pat necensas laboties, jo ir parliecinati, ka
savam laulatajam vienalga nebis labi.

Ticigu laulato galvenajam merkim vajadzetu biit pasta-
vigai vélmei palidz&t otram vina svéttapSana. Un jakeras
nevis pie parmetumiem un apsidzibam, bet jakoncentrgjas
uz labo, kas, neapSaubami piemit katram no mums. Sis no-
teikums ir Tpasi svarigs sievietém, kuras censas “uzlabot”
savu viru. Par to bija japarliecinas kristietei, kura daudzus
gadus cieta no sava vira vienaldzibas un distancéSanas. Visi
vinas méginajumi izrunaties ar vinu no sirds neizdevas, jo
vins ne tikai negrib&ja vina klausities, bet arvien vairak no-
cietindjas. Izmisuma vairs necerot kaut ko mainit, vina ver-
sas péc palidzibas pie dvéselu apripétaja un bija loti
parsteigta, izdzirdot vinai t€metus jautajumus: “Saki, ka tu
runa ar savu viru majas un publiski? Ko vins ir pieradis dzir-
det no tevis? Aizradijumus, saSutumu un apsiidzibas vai ko
tadu, kas vinu motive klit labakam? Vai tu nepazemo vina
cilvéka cienu un vinu ka savas gimenes galvu?”’

Negaidot $adu notikumu paversienu, sieviete saka tais-
noties, ka virs pats ar savu uzvedibu majas un attiecksmi pret
vinu un b&rniem nemitigi izraisa vina aizvainojumu un sa-
Sutumu. Bet dvéselu apriipetajs ieteica vinai veérsties pie
Dieva ar ligumu paradit, ka vinas uzvediba izskatas Bibeles
gaisma, un kurs§ no abiem ir vairak vainigs pasreizgja situa-
cija. P&c sarunas sieviete bija loti vilusies un aizvainota,
tomér velak noléma sekot Sim padomam. Kads bija vinas
parsteigums, kad Dievs saka stradat nevis pie vinas vira (ka
vina gaidija), bet gan pie vinas pasas, atgadinot mirklus, kad
vina savu viru pazemoja un apvainoja, pati to nemanot. Sa-
triekta vina saka lugt Dievu, lai Vin$ piedod vinai So greku
un maca, ka labot kludas.
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Pagaja kads laiks un virs saka pamantt, ka sievas attiek-
sme pret vinu ir mainijusies. Parmetumu un kritikas vieta
vins tagad san€ma sievas labvélibu un uzslavas. Vinam ie-
rastas cilvéka cienas pazemosSanas vieta — atzinibu un patei-
cibu par to, ko vin$ dara vinas un bérnu laba. Biezi vin$
piekera sevi pie domas, ka steniba vins to nav pelnijis, un
vinam bija kauns par sevi un nepietickamam riipem par gi-
meni. Reizes, kad vini tikas ar draugiem vai citiem kristie-
Siem, vins ar izbrinu klaustjas, ka sieva sarunas uzsveéra vina
labas 1pasibas, neminédama ne varda par vinam paSam labi
zinamajiem trikumiem. Verojot, ar kadu cienu un pat ap-
brinu vina reagé uz vina godigumu, taisnigumu, nesavtibu,
velmi palidzet un citam pozitivajam ipasibam, vins atkal un
atkal uzdeva sev jautajumu, kas ar vinu var€ja notikt, jo vins
pats sevi neredz€ja 1pasas izmainas. Lidz vienu dienu vins
piekéra sevi pie domas, ka vin$ negrib palikt tads pats ka
senak. Tagad vins velgjas dzivot saskana ar sievas teikto par
vinu, cenSoties celt sevi apkartejo acis. Tas viss kopa moti-
veja vinu pielikt pules un liigt Ta Kunga palidzibu, kas beigu
beigas noveda pie lielam izmainam vina rakstura, attiecibas
ar sievu un b&rniem un kopuma visa vina dzive.

Lidzas vira atziSanai par gimenes galvu un autoritati
majas, virietim loti vajadzigs arT sievas atbalsts vina pas-
cienas un pasvertibas uzturéSanai. S1 stipra dzimuma
vajadziba ir TpaSi saasinata, jo ta ir vitali svariga vinu pas-
realizacijai. Viriesi tieSam ir loti neaizsargati situacijas, kad
sievietes vinus pazemo un neciena. Sievas izpratne, garigais
un moralais atbalsts taja, ko dara virs, cel vinu vira acis un
mudina mekl&t kopibu ar vinu. VirieSiem loti patik, ka vinu
sievas vinus apbrino un nepanes nekadu spiedienu. Tada ir
vinu daba, un tur neko nevar darit.

Nakama 1pasiba, ko virietis augstu verté sava sieva, ir
vinas gataviba apmierinat vina seksualas vajadzibas. Sa-
pratiga sieviete to ne tikai labi zina, bet arT gudri izmanto
gimenes un vinu laulibas laba, par ko m&s runasim nedaudz
velak. Ja sieviete ar dazadiem ieganstiem izvairas pildit savu
sievas pienakumu, tas uzreiz ietekm@ vira noskanojumu un
uzvedibu, padarot vinu nepieejamu, aukstu un noslégtu. Lidz
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ar to visi pargjie sievietes tikumi zaudé vértibu un vairs
netiek pamaniti. Kads ticigais bralis [idzigu situaciju sava
gimené aprakstija $adi: “Mana sieva ir izcila saimniece.
Maniem krekliem nav nevienas notriikusas pogas. Dzivokli
vienmér valda ideala kartiba. Vina briniskigi vara, cep un
Suj. Bérni vinu bezgaligi mil, jo ar viniem vina ir laipna,
maiga un sirsniga. Bet, kad es gribu tuvibu, vina ir tik loti
negribiga, ka man paziid visa interese. Un, kad es vinu ap-
skauju, man skiet, ka es pieklauju sev ledusskapi. Tada sie-
vas uzvediba mani tik loti sapina, ka vairs nesp&ju novertet
vinas pozitivas Ipasibas. Tadel jau ilgu laiku es vinu vairs
nemilu, bet drizak paciesu.”

Ipasa vértiba vira acis ir sievas gatavibai vinam pa-
klausit. PaklauSanas laulatajam §1 varda Bibeles izpratné
nav verdziska, bet ir briva morala izvele, kas tiek atdartta ar
laipnu un cienpilnu attieksmi no vira puses. Ta nevis pa-
zemo, bet ce] kristieti, jo parada vinas paklausibu Svétajiem
Rakstiem. Virs novert€ ar1 sievas spéju gatavot garsigu
édienu. Ne velti cilveki saka, ka “cel§ uz virieSa sirdi iet
caur veéderu”. Es pati ar grutibam aizturu smaidu, redzot sava
vira priecigo seju, kad vins ieiet virtuvé un ierauga skaisti
klato galdu ar gardi smarzojoSo &dienu.

Bez tam virietim patik, ja sieviete ir pieticiga, bet
taja pasa laika mila un pievileiga. Maigums, piemiliba un
sieviSkiba ir virietim pievilcigakas sievieSu 1pasibas. Tiesi
tam biezi vien ir izSkiroSa loma dzives partnera izvele. Bt
piemiligai nenozimé obligati biit skaistai. Izcili skaistu sie-
vieSu nav nemaz tik daudz, ta¢u mila un pievilciga var bt
jebkura. Turklat skaistums nav laimes garants. Dazreiz tiesi
otradi. Skaistas meitenes jaunibas gados aplido daudzi pie-
ludzgji, bet velaka dzive vinas bieZi vien ir dzili nelaimigas.
Varbiit tapec radusies sakamvardi: “Labak nepiedzimt skais-
tai, bet laimigai”, “Skaistums novist, laime paliek”.

Laipniba, maigums, uzticiba un bérniskiga uzticiba sie-
vieti padara virietim pilnigi neatvairamu, jo vin$ zemapzina
jut, ka tiesi vina kliis par vinam uzticigu paligu un patiesu
draugu. Biit pievilcigai dzivesbiedram, bez Saubam, vienmér
kaut ko maksa, tapec sievai ik pa laikam japajauta, kuras no
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vinas drébém viram patik un kuras, vinaprat, ir nepiedieni-
gas. Dazkart dvéselu apriip€ no viriem nakas dzirdét, ka vi-
niem ir kauns par to, cik bezgaumigi un neatbilstosi gérbjas
vinu sievas, tacu nesp€j vinam to pateikt, lai neizraisitu sa-
Sutuma vétru. Ticigajam masam ir lietderigi atceréties divus
zelta likumus: sievietei vienmeér japaliek sieviSkigai, un
vinas apgerbam jabiit pieticigam un Skistam, bet taja pasa
laika skaistam.

Misu aplukotas Tpasibas neaptver visu, ko viri un sie-
vas sava dzivesbiedra augstu vérte. Bez tam ir vél daudzas
citas lietas, kas var sagadat prieku gan vienai, gan otrai
pusei. Tapéc laulibai jaklust par celojumu, kura atkal un
atkal no jauna atklajam savu miloto cilvéku. To darot, més
pasi nepamanam, ka pildam Bibeles bausli: “Neviens lai ne-
mekI€ savu pasa, bet citu labumu!” (1. KorintieSiem 10:24).
Galu gala lauliba ir domata tam, lai virs un sieva kalpotu
viens otram. Prec@ta para patiesa laime slépjas savstarpeja
vajadzibu apmierinasana. Sava “Es” mekl€jumi un vélme
apmierinat tikai savas vajadzibas runa par musos plaukstoSo
egoismu, kas sp&j nogalinat jebkuru gimeni. Jo mazak $ads
savtigums tiek izradits no katra laulata puses, jo vairak lai-
mes, prieka un svétibas lauliba nes.

Lai gan lauliba ir klatesosi visi esoSie milestibas veidi:
storge (piekerSanas), fileo (uztic€Sanas, draudziba), eros
(seksuala pievilciba un viss, kas saistits ar intimo dzivi), vis-
labak laulibas savienibu atspogulo agape, kas ir tas kodols.
Tai raksturiga noturiba, augsta morale, nesavtiga uzupuré-
Sanas, ziedoSanas, pacietiba, piekapsanas, gataviba piedot
un daudzi citi vertigi tikumi. TieSi agape sp€j glabt laulibu
visgrutakajas un Skietami bezcerigakajas situacijas, kad ir
maz ceribu uz tas glabsanu. Sadas agape milestibas neat-
nemama sastavdala lauliba ir romantiska milestiba, kas tiek
atzita par So skaisto jitu apburosako izpausmi. Bez tas lau-
libas dzive loti atri parversas par vienveidigu garlaicigu, pe-
leku un bezprieka dienu rutinu.

Romantiska milestiba ietver gan fizisko, gan garigo
kopibu lauliba. Ta ir emocionala milestiba, kas izpauZas ka
speéciga, visu parnemosa sajiita, kas piepilda ar prieku, bijibu,

51



maigumu, pacilatibu, dzejiskumu un sentimentalitati. Ta cil-
veka pamodina labakas 1pasibas, pacelot vinu augstaka Ii-
meni. Lai gan romantiska milestiba ir raksturiga iemiléSanas
periodam, ta sp€j saglabaties brieduma gados, lidz pat dzi-
lam vecumam. Lai ta paliktu starp laulatajiem visu miizu,
abiem par to ir jartip€jas, radot atbilstoSu emocionalo atmos-
feru, kas ietver mieru un majigumu, kopigas brokastis un
vakarinas, klusus vakarus uz balkona vai verandas, atpiitu
jras vai upes krasta, pastaigas parka, saulrietu veérosanu,
siltu skatienu apmainu, milus vardus un maigus pieskarie-
nus, savstarpgju pieklajibu, aizkustinoSas atzisanas un visu,
kas notiek starp diviem miloSiem cilvékiem, veidojot brinis-
kigas atminas.

Piemérs $adai cienpilnai romantiskai laulato milestibai
Bibelé ir Sulamites un vinas milota attiecibas, kad vini ar
maigumu un sajismu viens otram saka: “Redzi, mana drau-
dzene, tu esi skaista, tieSam, skaista tu esi! Tavas acis ir ka
balozu acis starp tavam divas gristités savitajam matu cir-
tam. Tavas matu cirtas kopa ir ka ganams pulks kazu, kas
dodas lejup pa Gileada kalna nogazi. Tavas lupas ir ka sar-
kana purpura aukla, un tava mute ir miliga; tavi vaigi ir ka
granatabola sartas plaksnes starp tavam divas gristites savi-
tajam matu cirtu piném; pari tam glauzas tavs Skidrauts...
Nac, mans draugs, lai izejam laukos un lai parnak$nojam
ciemos! Un lai m@s agri varétu uzkapt vina darzos un re-
dzetu, vai vina koks rie§ pumpurus, vai ta ziedi veras vala
un vai granatabeles plaukst; tur es tev davinasu savu miles-
tibu. Milestibas aboli smarzo saldi, un uz novietnes virs
misu durvim ir dazadi augstvertigi augli. Mans draugs, es
esmu tev tur sataupijusi labakos gan no §a, gan ari pat vél
no pagajusa gada razas.” (Augsta dziesma 4:1,3; 7:12-14).

Ka redzam no $§tm rindam, patiesa milestiba ir pilnigi
nesavtiga. Vina nav egoisma. Ja ta mit cilvéka sirdi, vins
cen$as nevis nemt, bet dot, apdavinot otru. Sada milestiba
ziedo sevi, negaidot par to pateicibu. Dzives prakse liecina,
ka, jo augstak cilveks atrodas sava garigaja attistiba, jo vai-
rak vin$ spgj ziedot cita laba. Vin$ censas darit visu, kas no
vina atkarigs, lai attiecibas saglabatu harmoniju un mierigu
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un jauku atmosféru majas. Sim nolikam ving sevi attista
tadas rakstura iezimes ka elastiba, tolerance, piekapsanas,
sapratne, laipniba, lidzjiitiba un gataviba piedot, jo tiesi tas
rada pateicigu fonu labvéligam un uzticibas pilnam attie-
cibam. Savukart vienaldziba, lepnums, augstpratiba, pra-
sigums, neiecietiba un spitiba klist par aizvainojuma,
problému, stridu un gimenes konfliktu c&loni.

Tatad Dieviska harmonija slépjas vira un sievas sav-
starpgja velme péc saskanotas darbibas visas dzives jomas
bez iznémuma — garigaja un dvéseles kopiba, intimajas at-
tiecibas, majsaimniecibas vadisana, bérnu audzinasana, ko-
pigos atvalinajumos un daudz ka cita, kas piepilda miisu
pagaidu uzturéSanos uz zemes. Milziga nozime taja ir laulato
sp€jai izradit uzmanibu, dot pareizo novertgjumu un istaja
bridi sniegt laulatajam moralu atbalstu. Galu gala Dievs lau-
Iibu ir iecergjis ka divu cilvéku savienibu, kas paredz vinu
cieSu sadarbibu milestiba, darba, dzive un cina par izdzivo-
Sanu, kur svariga loma ir vienotiem mérkiem, saskanotam
darbibam un savstarpgjai palidzibai. Sis galvenais Dieviskas
harmonijas princips ir noveérojams ar1 dzivaja daba, taja
skaitd dzivnieku un putnu pasaulg, kas pastav paklausot li-
kumiem, kurus tajos ir ielicis Raditajs. Neaizmirsisu, ka, ne-
beidzot vien brinities, es kadu pavasari no balkona véroju
divus mazus putninus, kuri biivéja ligzdu vecaja koka, kas
savus zarus izpleta [1dz pat mlisu majas astota stava logiem.
Ligzda atradas miisu otra stava limeni, tapéc, stavot uz bal-
kona, var€ja labi redzet visas darbibas, ko ar parsteidzoSu
koordinaciju veica putnu paris. Atradusi buivniecibai piemeé-
rotako vietu, vini ilgi ¢ivinaja, ka parrunajot toposas majas
projektu, péc ka aizlidoja buvmaterialu mekl€jumos. Pirmie
atnestie zari tika novietoti ligzdas pamatng, uz kuriem, erti
iekartojusies, matite turpinaja jau iesaktos darbus, savukart
tevins nesa arvien jaunus “balkisus” pildot sagadnieka lomu.

Biivniecibas gaita bija vairaki brizi, kad matite vinai
vien saprotamu iemeslu dél izbrakeja vinai atnesto biivma-
terialu. Tad vina vienkarsi pakéra no vira knabja nepieme-
rotu zaru un nosvieda to mala, bet vins, mierigi uzmetot
skatienu atmestajam smago piilu auglim, atkal aizlidoja bez
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saSutuma un protesta. Uzmanigi apskatijusi vinai atnesto na-
kamo “balkiti”, matite apmierinati ieCivinajas un uzreiz to no-
lika 1staja vieta. Tad pienaca laiks stinam un visadam
spalvinam, ar kuram vina citigi iztaps€ja savu topoSo maju.
Reizém sieva bija tik loti iegrimusi Saja darba, ka gandriz
pilniba pazuda sava ligzda, ta ka bija redzama tikai izteik-
smigi kustiga aste. Tikmer virs centigi turpindja savu viriesu
darbu, pienesot vinai visu, kas vajadzigs.

Kad celtnieciba bija pabeigta, paris piepildija gaisu ar
tik priecigu ¢ivinasanu, ka nebija iesp&jams pallkt vienal-
dzigiem. Bet pats interesantakais notika, kad vini saka viens
otram izteikt atzinibu par savstarpgjo palidzibu. Atkal un
atkal matite sajisminati ¢ivinaja, it ka slavéjot viru par labi
padaritu darbu, bet vin$ maigi un mili berzgja sievas galvinu
un skatijas ar tik iemil€juSos skatienu, ka sirds vai pamira
no So putnu laulibas briniskigas harmonijas.

Bet cik lielu uzmanibu un gadibu izradija tevins, kad,
neskatoties uz lietu un kvélojoSajiem saules stariem, vina
sieva pacietigi sed€ja uz izdetajam olam, tikai brizam atsta-
jot ligzdu, lai pagstu! Iekartojies zara ligzdas tuvuma un ie-
juties sarga loma, virs stundam un dienam pieskatija, lai
neviens netuvojas ligzdai, un nikni metas preti katram put-
nam, kas uzdro$inajas apséesties parak tuvu. Ik pa laikam
vins$ pielidoja pie draudzenes un uzsauca vinai kaut ko mie-
rinoSu un maigu, un vina, galvu pagriezusi, pazemigi atbil-
deja vinam ar tadu pasu ¢ivinasanu, bez kurné€Sanas pildot
toposas mates pienakumus.

Beidzot pienaca bridis, kad no visam ¢etram olam cits
pec cita 1z8kilas putnéni, un kops ta laika no ligzdas régojas
plasi atverti dzelteni knabji. P&c ilgi gaidito pécnacéju pa-
saulé nakSanas, para galvene‘t nodarbosanas bija iztikas - ga-

partlku saviem pastavigi izsalkusajiem berniem. Un tikai
velu vakara vini aps€das viens otram blakus, tirfja spalvinas,
ilgi kaut ko sava starpa spriezdami, vai varbiit vienkarsi da-
I1jas ar viniem vien zinamam putnu problémam.

Verojot So putnu pari, nevilus aizdomajos par to, cik
harmoniskas ir attiecibas starp dzivajam biitném, kuras vada
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tikai tajas ieliktie instinkti un kas dzivo pilniga paklausiba
savam Raditajam.

Kas attiecas uz cilveku, tad, diemzel, viss izskatas pa-
visam savadak. Biidams Dieva radibas kronis, apveltits ar
augstu intelektu un brivo gribu, vins neievéro Debesu Téva
iestadito kartibu un planu vina dzivei. Egoisma, lepnuma,
augstpratibas un patvalas vadits, vin$ savu gimenes un lau-
libas dzivi veido saskana ar saviem noteikumiem, sagadajot
sev nebeidzamas nepatikSanas. Jo nav iesp&jams radit har-
moniju tur, kur nav paklausibas Raditajam, kas ir tas izcel-
smes avots.

Tapéc laulatie, kuru attiecibas ir pilniga harmonija, pa-
rada Dieva ieceres pilnibu. Jau pieminétas gramatas “Miles-
tibas savieniba” autors Viktors Nemcevs $o divu sirzu
saskanu raksturo ar $adiem vardiem: “Kartiba, kura sieva ir
padeviga un virs atbildigs, ir debeskiga virieSa un sievietes
attiecibu miizika, kas nevienu nepazemo, bet uz savstarpgjas
sapratnes un milestibas sparniem cel svétibas virsotnés. Tad
abi klust perfekti nevis katrs par sevi, bet viens pret otru, jo
ir ien@musi to Dieva paredz€to vietu milestibas savieniba,
kuru viniem vajag ienemt. Sada sakartojuma lauliba klust
normala, veseliga un dabiska, atbilstoSa virieSu un sievieSu
dabai. Ta nedarbojas pret patiesibu, bet gan par patiesibu.
Taja vini nevis iz8kiez, bet sakraj, jo aiz Sadas laulibas stav
Dievs. Tas tacu ir tik vienkarsi — pienemt $o harmoniju un
dzivot taja!”
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4. nodala
Milestibas hierarhija

Ja tiek runats par Dieva nolikto virieSa un sievietes
lomu gimeng, tad §Ts t€mas apspriesana nez kadé] vienmér
sakas ar sievieti. [esp&jams, ka tas ir saistits ar to, ka nosa-
ctfjumus $ados gadijumos parasti dod stipra dzimuma par-
stavji, kuri, rikojoties ka 1sti dZentlmeni, “palaiz damas pa
prieksu”. Tacu, ta ka pati esmu sieviete, tad So t€mu gribu
iesakt ar cilvéku, kuram, manuprat, jabit pirmajam it visa.

Dieva Varda paradita kartiba, kas paliek nemainiga
cauri laikiem: Jézus Kristus galva ir Dievs, vira galva ir
Jezus Kristus, sievas galva ir virs, bet bérni klausa saviem
vecakiem. Vards “galva” nozimé “vaditajs” jeb “celvedis”.
Tiesi ta to sakartojis Dievs, tapéc Vins ar1 svett tikai Sadu
Vina pasa noteikto kartibu. Tada ta bija Vecas Deribas laika,
un tada ta paliek Jaunas Deribas laikmeta un turpinas lidz
miusdienam. Apstiprinot §1s lietu kartibas nemainigumu,
apustulis Pavils reiz teica: “Jo Agiams ir pirmais radits, péc
tam Ieva” (1. Timotejam 2:13). Saja seciba izpauzas pirm-
dzimtibas likums, kas noteica hierarhiju, ka teikts Vestulg
efezieSiem: “Jo virs ir sievas galva, tapat ka Kristus ir drau-
dzes galva” (EfezieSiem 5:23).

Gimenes galvas loma virietim dod daudzas pilnvaras
un tiesibas, tacu vienlaicigi uzliek arT loti nopietnus piena-
kumus un milzigu atbildibu Dieva prieksa. Mis neparsteidz,
ja dzirdam, ka par kadu arkartgju notikumu uznémuma tiesi
priekSnieks (nevis vina paligs vai vietnieks) ir sanémis sodu,
zaudg€jot savu augsto stavokli un amatu. Lidziga pieeja pa-
stav ar1 militaraja dienesta. Ja armijas rindas vai kada atse-
viS8ka vieniba notiek nelaimes gadijums, kas atklaj vadibas
un pastavosas kartibas nespéju, tad valsts valdiba atnem die-
nesta pakapes tiesi ar vislielako varu apveltitajiem augsta-
kajiem virsniekiem — admiraliem un generaliem. Tiesi ta
darbojas Dievs. Noteicis virietim vado$o lomu gimeng, Vins
tam pieSkiris ne tikai atbilstoSas tiesibas, bet arT lielako at-
bildibu par tas labklajibu un izaugsmi.
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Katram skaidrs, ka neviens cilvéks nepiedzimst par spe-
cialistu kada joma vai profesija. ledzimtas vai mantotas var
bt tikai kadas no misu sp&jam. Tacu, tapat ka ir jaapgust
jebkura profesija, ta arT jaattista miisos kops dzimSanas briza
ieliktas sp€jas. Tas prasa daudz piilu, laika un var ilgt daudzu
gadu garuma. Tapat ar1 neviens no mums nav piedzimis ar
gatavu zinaSanu un gudribu krajumu dzivei lauliba. Biit par
labiem dzivesbiedriem mis iemaca pati dzive ar savam si-
tuacijam un grutibam. Lai klGitu par viru un sievu, kas atbilst
Dieva pratam, ir japieliek maksimalas piiles un daudz jama-
cas. Un ta ir probléma: lai gan lielaka dala kristieSu sieviesu,
gimenes apstaklu ierobezotas, pec ta ilgojas un tiecas, Dieva
lauzu viriska puse neredz tam Tstas vajadzibas un izrada no
savas puses skaidru pasivitati.

Spriezat pasi. Gandriz katra kristieSu kopiena tiek vei-
dotas sieviesu ltigsanu grupas, notiek sieviesu sapulces, sie-
vieSu seminari, sievieSu konferences un sieviesu kongresi.
Dazadu konfesiju savienibas tiek organizetas Tpasas sievieSu
nodalas, kas organize un vada garigo darbu starp masam. Kas
attiecas uz tiri virieSu sapulc€m, iznemot bralu padomes (kas
pilda nevis izglitojosu, bet gan vadogu funkcuu) un retajam
bralu apvienibam, nekas cits neeksiste. Skiet, ka macitaji uz-
skata ka, ja vini pamacis precétas masas un paradis vinu
vietu maja un bazmca tad visas esosas gimenes problemas
atrisinasies pasas. ST iemesla dé| uz draudzém tiek aicinati
pazistami brali-sludinataji un pleredze_]usas masas-dvéselu
aprupétajas. Bet tie, kuriem biitu drosme izstastit saviem bra-
liem-viriem par savu garigo nepastavibu un neskaitamam
kladam gimenes vadiba, nez kapec netiek atrasti. Galu gala,
ja vini ir, tad draudzes vaditaji izvélas vinus neaicinat.

Lai tie nebiitu tikai tuksi vardi, minéSu divus piemerus
no realas dzives. Kadu dienu pusdienlaikd miisu misijas
“Dzivie tideni” biroja atskangja telefona zvans. Pacelot klau-
suli, es dzird&ju virieSa balsi, kur§ iepazistinaja ar sevi ka
lielas kristieSu draudzes diakonu. Vins teica, ka vinu drau-
dzes masas v€las ar mani tikties, un ir ligusas vinu oficiali
organizet So viziti. Atbildot uz to, es painteresgjos, kas vinas
pasi interes€, un ko vinas véletos dzirdet.
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“Daudzam no vinam gimengs ir dazadas problémas,”
skaidroja bralis. — “Tapéc biitu vélams, lai jis kopa sarikotu
masu tikSanos vai pat divu dienu sievieSu seminaru un pa-
macitu ka dveéselu apriipétaja.”

“Ja, bet lauliba ir divi cilveki — virs un sieva, tapec par
gimenes problémam biitu jauztraucas abiem. Vai nebiitu
labak sanakt kopa uz $adu kopigu sarunu visiem jiisu laula-
tajiem? Tas butu daudz augligak.”

“Nu ko, tad es parunasu ar miisu macttaju un citiem va-
dosajiem draudzes braliem, un p&c tam jums pazinosim l&-
mumu”, — diakons piesardzigi teica un pieklajigi atvadijas.

P&c tam pagaja ned€las un ménesi, bet solitais zvans ta
ar1 nesekoja. Varbit jis teiksiet, ka brali vienkarsi nevargja
atlaut sievietei sevi macit, jo masam bibliski nav tiesibu to
darit. Iesp€jams, ka tas ta ir. Bet nez kadel, saslimusi ar kadu
fizisku slimibu, tie pasi brali daudz nedomajot dodas péc pa-
lidzibas pie sievietes-arstes un citigi izpilda visus vinas no-
radjjumus. Un tad nav svarigi, vai arsts ir virietis vai
sieviete, ja vien vina nozimeta arstéSana Iidz. Tatad runa nav
par to, kas maca, bet gan par to, ka brali-viri vienkarsi ne-
velas pienemt nekadas pamacibas un aizradijumus.

So faktu apstiprina arT cits piemérs, par kuru stastija
bralis no ASV, kurs ir diezgan pazistams sludinatajs un dve-
selu apriipetajs: “Reiz man piezvanija citas pilsétas kristieSu
draudzes macitajs un lidza noorganizet masu tikSanos par
teému “Lauliba un gimene”, pastastot par vinu mérki, lomu
un vietu gimen&. Uzklausijis vinu, atbild&ju, ka piekritu
Sadai vienas dienas konferencei sievieteém ar nosacijumu, ka
vispirms noturésu piecas tikSanas virieSiem. To dzirdot, ma-
citajs klusedams nolika klausuli un vairs nezvanija.”

Ka gan satans un pasaules gars ir sagrozijis misu vi-
rieSu pratus, ka vini tic, ka ir tik perfekti, ka viniem nav va-
jadzigs neviens, kas vinus pamacitu un iedroSinatu, lai gan
tiesi tas ir tik loti vajadzigs! Divaini, bet kaut kadu iemeslu
del ir visparatzits, ka visam parmainam uz labo pusi gimeng
jasakas ar sievu, nevis ar viru, lai gan pat pasi viriesi atzist,
ka vinu dzive un uzvediba maja varetu likt véleties ko la-
baku. Runajot par kristigo draudzu kalpotajiem, Skiet, ka
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viniem neienak prata, ka ne tikai ar savu dzivi jarada Tstena
laulata un téva paraugs, bet ar1 jamaca esoSajiem un toposa-
jiem viriem draudzg, ko nozimé biit par gimenes galvu. Tadu
uzstadijumu trikums un no ta izrieto$a viru neveériba pret
stingrajam Bibeles pavélem ir novedusi pie ta, ka sievietes-
kristietes arvien biezak raud un dveéseles apriipes sarunas
stasta, ka miisu bralu vida praktiski nav Tstu viriesu, aiz ku-
riem vinas justos ka aiz akmens sienas. Un ta nav stipra dzi-
muma pazemosana, bet tikai fakta konstatacija.

Par to, cik nopietni Dievs raugas uz viru paklausibu Vina
pavéleém, kas attiecas uz sievam, var spriest péc vardiem, kas
reiz izskangja no Kristus maceklu mutes: “Ja tas ta ir vira un
sievas starpa, tad nav labi precéties” (Mateja 19:10). Senatné
saskana ar Mozus likumu virs bija pilniba atbildigs sabiedri-
bas prieksa par savas sievas labklajibu. Vinam vajadzgja vinu
finansiali nodroSinat, aizsargat, pasargat, mierinat un visada
zina atbalstit. Jasaka, ka no Siem pienakumiem viriesi nav at-
brivoti arm musdienas.

Pasaulslavenais kristieSu gimenes psihologs Dr. Dzons
Dobsons sava gramata “Ko sievietes vélas, lai vinu viri par
vinam zinatu” par So t€mu raksta: “Mg@s, viriesi, neievérojam
Dieva dotos pienakumus riip&ties par savas gimenes labkla-
jibu, audzinat bérnus, planot izdevumus, sniegt garigu va-
dibu, milét, aizsargat un pasargat. Ta vieta més nodzivojam
dzivi, riip€joties tikai par sevi un domajot tikai par savam
vajadzibam, priekiem un socialo stavokli. Nav brinums, ka
misu sievieSu pascienas zudums, vientuliba, izolacija un
griitsirdiba ir sasniegusi kritisko Itmeni. Viru un sievu attie-
cibu pasliktinasanas veicina sievieSu depresijas padzilinasa-
nos, un tikai mes, viriesi, sp&jam So situaciju labot.”

Attistot So ideju talak, Dr. DZons Dobsons turpina: “Ja
velaties, lai sieva uznemtos mates pienakumus un visu, kas
ar to saistits, jums ir jasniedz vinai atbalsts un palidziba.
Jums vajadzetu uzklausit vinu, kad vina stidzas, ka vinai bi-
jusi smaga diena ar berniem, sniegt padomu un izteikt savu
viedokli, jums japalidz vinai ieaudzinat bérnos disciplinu,
macit un vadit. Jums ir jaapmierina vinas emocionalas un
romantiskas vajadzibas, kas uzkrajusas juisu prombiitnes
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laika. Jums jasaprot, ka vinai vismaz reizi ned€la ir nepie-
cieSama atpiita no bérniem, un, vél svarigak, jums jaatrod
laiks savai gimenei. Virietim nav griiti seSas vai pat septinas
dienas nedgla veltit darbam, ja vinam tas patik. Vins tur ap-
mierina sava “ES” vajadzibas un ir gatavs tam veltit Cetrpad-
smit stundas diena. Tacu $aja gadijuma esoSie apstakli sak
darboties ka keédes reakcija un kaite tiem, kas no tiem ir at-
karigi. Nevéeloties mazinat mates lomu, tomér uzskatu, ka
gimenes laime pirmam kartam ir atkariga no gimenes téva.
Lai sieviete biitu apmierinata ar dzivi un sevi — un tas ir ne-
piecieSams laimigai gimenei — vinai nepartraukti jajut milota
vira riipes un ciena.”

Dievs virietim ir paredzgjis pildit, par vinu vajakas sie-
vietes, lidera, vaditaja, patrona un aizbildna lomu. Tomér sa-
tans ir tik loti sagrozijis §1s vinam dotas vadosas tiesibas, ka
tas médz izpausties kundziska parakuma — diktatiira, rupjiba
un nezeliba, dazkart sasniedzot despotismu. To darot, virs
aizmirst, ka jebkura vardarbiba pret sievu un vinas cilvecis-
kas cienas pazemoS$ana runa par vina miesigas grecigas
dabas izpausmi, kas ir sagrozijusi Dieva pienakumu bt par
galvu §1 varda augstakaja un celakaja nozim&. Kundzisks pa-
rakums ir sagrozita virsvadiba, kas ir tiesi pretgja tam, ko
Kungs bija iecergjis no sakuma.

Iesp&jams, ka apustulis P&teris, zinot So viriesa tieksmi
uz varu un rupjo kundzibu, p&c pirmas véstules tresaja no-
dala sniegtas pamacibas sievietém, nekavgjoties versas pie
virieSiem ar stingras pavéles vardiem: “Tapat, viri, sadzivo-
jiet pratigi (t.i. labveligi, apdomigi) ar sievieti ka ar vajako
radijjumu, godajiet vinas ka tadas, kas ir ar1 Zelastiba
dotas dzivibas Iidzmantinieces, lai jusu liigSanas netaptu
traucétas.” Burtiska tulkojuma no ebreju valodas tas izklau-
sas $adi: “Tapat viriem kopdzive jaizturas ar pienacigu sa-
pratni un cienu pret sievu, jo, lai gan vinas ir vajakais
dzimums, vinas ir lidzveértigas virieSiem ka Zelastibas pil-
nas dzivibas davanas mantinieces. Tad nekas netrauc@s
jusu ligSanam.”

Vardam “labveligi” ir sakne “labs”, kas apzimé laip-
nibu, iejutibu, gudribu, pieklajibu un pacietibu. Apdomiga
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izturéSanas pret sievu, ka pret vajako trauku, ir attieksme,
kura tiek nemtas véra visas vinas ka sievietes psihologiskas
un fiziologiskas Tpasibas, vinas nespéks un vajums, kas vi-
rietim japacie$, apklajot to visu ar savu milestibu un uzma-
nibu. Apdomiba ietver savas sievas rakstura un ipasibu izpéeti
un izzinasanu, vinas garigo, emocionalo un fizisko vaja-
dzibu savlaicigu apmierinasanu, pasargaSanu no smagas fi-
ziskas slodzes, kas parsniedz vinas kermena fiziologiskas
iespgjas, ka arT maigumu, milumu un gudribu, veidojot ar
vinu attiecibas. Apdomiba no vira puses ir Tpasi svariga pe-
riodos, kad organisma notiek ievérojamas hormonalas iz-
mainas, kad sievietei 1pasi nepiecieSams atbalsts, sapratne,
mierinajums un uzmundrindjums (menstruaciju, griitnieci-
bas, zidiSanas un menopauzes laika).

Nakama Dieva pavéle, kas viriem attieciba uz vinu sie-
vam ir atslégas vardi, atrodama Vestules KolosieSiem
3.nodalas 19.panta: “Viri, miliet savas sievas un neesiet
skarbi pret vinam.” Sie 1sie vardi izcel divas izplatitakas
virieSu negativas iezimes — milestibas trikumu un ar to sais-
tito skarbumu. Diemzgel dzive rada, ka daudzi stipra dzi-
muma parstavji meédz atri zaudeét dedzigu milestibu pret
savam izredz&€tajam, un tas ir raksturigi ne tikai viriem, kas
nepazist Dievu, bet arT kristieSiem. Viens no sadiem tici-
giem viriem dvéselu apripes laika kaisligi teica: “Man
Skiet, ka pietiek pat ar diviem gadiem, lai virietim vina
sieva apniktu un burtiski saktu tracinat. Kas attiecas uz
mani personigi, tad es jau péc laulibas dzives pirma gada
biju musu kopdzivi atédies.”

Jateic, ka tas parasti notiek, kad apprecas jauni viriesi,
kurus vada tikai miesaskare, ko vini vairs nav sp&jigi apval-
dit. Tad vini nesp€j domat ne par ko citu, ka tikai par laulibas
gultu, kur vini cer apmierinat mocosas seksualas vajadzibas.
Tacu dzive viniem ka gimenu galvam izvirza daudzas un da-
zadas prasibas, par kuram vini vienkarsi nevélas pirms ap-
precéSanas domat. Vélme dzivot ka lidz Sim, ka vélas,
nevélésanas uznemties atbildibas nastu un neskaitamas ik-
dienas riipes par gimeni virieSus noved pie strauja nogu-
ruma, depresijas, atrautibas, vilSanas, neapmierinatibas un
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slepenas v€lmes piedzivot ko jaunu. Ielaizot savas sirdis
Sadas domas, vini aizmirst, ka “svétigak ir dot neka nemt”
(Ap.d. 20:35) un ka sevis atdosana citiem var biit ne tikai
slogs, bet ar prieks, kas veicina vinu briedumu, personibas
attistibu, garigo izaugsmi un stiprinaSanos ticiba.

Milét un biit milétam ir lielaka laime uz zemes, tapéc
ir verts dzivot, izturét, paciest, piedot, piepildit savu likteni
un biit atbildigam par sev uztic€tajiem cilvékiem un, pirm-
kart, par savu dzives partneri. Konstantinopoles patriarhs un
ekumeéniskais skolotajs Janis Hrizostoms jau misu &ras ce-
turtaja gadsimta teica: “Nav neka dargaka ka but milétam
no sievas un milét vinu. Kur tas ta ir, tur ir visa bagatiba,
visa laime; ja tas ta nav, tad nekas cits nepalidz, viss ir pilns
ar nepatikSanam un vilSanos. Tap€c centisimies pec ta pari
visam.”

Milestiba uz savu dzives partneri nozimé ne tikai spéci-
gas jiitas, labas domas un c€lus nodomus, bet ari savu piena-
kumu izpildiSanu pret vinu un vinas augstas vertibas atziSanu
atbilstosi Dieva planiem laulibai. Sadai milestibai ir jaiz-
pauzas konkrétas darbibas, nevis verbalas izpratnes un lidz-
jutibas izpausmés. Viktors Nemcevs gramata “Milestibas
savieniba” par to raksta: “Tu vari just lidzi savai sievai, ka
vinai ir griti un nepalidzet, bet skatities televizoru; tu vari
vinai pateikt, ka katram cilvékam ir vajadziga komunikacija,
tacu nerunaties ar vinu, bet aizbégt pie draugiem un pazinam;
tu vari sacerét spredikus par liigSanas spéku, bet neltigties
kopa ar sievu par vinas vajadzibam; tu varat apbrinot dabas
skaistumu, bet aizmirst uzdavinat savai dzivesbiedrenei zie-
dus; tu vari runat par piedoSanas un piekapsanas speku, bet
peEc pirma sievas iebilduma izradit aizkaitinajumu un dusmas;
tu vari just [idzi savai sievai, ka vinai nav skaistas kleitas,
tacu necensties nopelnit naudu, lai vinai to uzdavinatu; tu
vari runat par sievietes dvéseles skaistumu un cilvéka unika-
litati, tacu ta arT noklusét savu attieksmi pret sievu ka tpasu
un labako sievieti. Vardi “es tevi milu” ir skaisti, bet, ja mes
tos neparadisim praksg, tad tas viss ir tikai gaisa kulSana un
nekas vairak. Apustulis Pavils par So saka, ka, ja “man nav
milestibas, tad es neesmu nekas” (1. Kor. 13:2).
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Meés varam biit “kaut kas” darba, mes varam bt 1pasi
cilvéku acis, bet lauliba, ja m&s nekalpojam otram, mes esam
“nekas”. Més varam biit “kaut kas” lauliba, ja ar milestibu
un no visas sirds apmierinam sava laulata vajadzibas, kas
mums kliist svarigakas par misu paSu vajadzibam. Milestiba
dod mums sp&ku darft to, ko més bez tas nekad nedaritu. Pir-
mas véstules korintieSiem trispadsmitaja nodala ir sniegts
labs apraksts par to, ko milestiba dara, un ko tai nevajadzetu
darit. Milestiba sava biitiba (un ne gramatika) ir darbibas
vards, tas ir, ta izpauzas caur darbibu. Vairuma gadijumu
katrs cilveks zina, kas ir 1stas milestibas akts. Jézus Kristus
mums piedava “zelta likumu”: “Tad nu visu, ko jus gribat,
lai cilveki jums dara, tapat darait ar1 jis viniem.” (Mat. 7:12).

Nu ko, meés vienkarsi nevaram tam nepiekrist. Ja laulata
vardi, darbi un riciba neruna par milestibu, tad visi vina ap-
liecinajumi sievai, ka vins vinu mil, ir nekas vairak ka tuksa
fraze. Varbiit tap€c mans virs izvairas runat ar mani par mi-
lestibu. Uz musu laulibas dzives sakuma vinam uzdoto jau-
tajumu, kapec vins skopojas ar vardiem, pauzot savas jltas,
vin$ mierigi atbildgja: “Ja mana attiecksme pret tevi, mana
uzvediba, riciba un darbi neliecina par milestibu, tad kapéc
par to runat. Un, ja tie to apstiprina, tad vardiem, manuprat,
nav nekadas nozimes. Ta vieta, lai parliecinatu, labak ir pa-
radit.” Un tiesi tapéc, ka vins ne tik daudz runa par milestibu,
cik to man parada ar savu uzvedibu, attieksmi un darbiem,
es vinu 1pasi noverteju un cienu. Galu gala, $adi rikojoties,
vins$ precizi izpilda Jezus Kristus macekla, kuru mes biezi
saucam par milestibas apustuli, noradijumus: “Beérnini, ne-
milésim vardiem nedz ar méli, bet ar darbiem un ar patie-
sibu” (1. Jana 3:18).

Kad virietis sava sirdi zaude milestibu, vins arvien vai-
rak sak “ierauties sev1”, kas izpauzas skarbuma — atsvesina-
tiba, izolétiba un aukstuma. Sievai ar tadu viru ir loti griti.
Vina nezina, ka vinam tuvoties. Vins ir driims, dusmigs, par-
lieku stingrs, prasigs un vienmér ar visu neapmierinats. Vinu
ir loti gruiti iepriecinat, jo katrs stkums vinu sadusmo. Gadu
gaita §ads virs parversas par 1stu tiranu un despotu, biezi vien
pats to nemanot.
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Kada kristiete, kas dzivoja kopa ar savu ticigo viru vai-
rak neka trisdesmit gadus, ar dzilam skumjam sacija: “Miisu
lauliba bija laimiga tikai pirmos divus kopdzives gadus. Tad
virs pamazam saka attalinaties un ievilkties sevi. Viss mani
vinu saka kaitinat. Tad vinam likas, ka esmu bezgaumigi
gerbusies, tad vins saSuta, ka par daudz laika pavadu pie spo-
gula. Tad vins saka aizradit, ka es neprotu pareizi uzvesties,
kad ejam ciemos. Tad vin$ dusmigi atgruda &diena $kivi,
parmetot, ka es vienm&r gatavoju vienu un to pasu. Tad atkal
apgalvoja, ka senak es pret vinu esmu bijusi maigaka, sir-
snigaka un uzmanigaka. Tad vins$ peksni eksplod€ja un dus-
mas aizgaja, kad es méginaju ar vinu runat no sirds uz sirdi,
veloties kaut ka uzlabot misu attiecibas. Uz visiem maniem
ligumiem parskatit vina attieksmi pret mani, mans virs at-
bild&ja, ka man ka kristigai sievai ir pienakums vinam pa-
klausit. Ar gadiem vins kluva vienkarsi nepanesams. Mé@s ar
berniem dzivojam pastavigas bailes ar kadu vardu vai ricibu
1zraisit vina neapmierinatibu vai dusmas. S1iemesla del mées
centamies biit p&c iesp€jas mazak pamanami, un ari tas
vinam nepatika. Turklat mans virs pastavigi bija neapmieri-
nats ar misu intimo dzivi, apsiidzot mani vésuma un nesp&ja
vinu padarit laimigu, tap€c es vienmer gaju uz laulibas gultu
ka uz moku solu. S1iemesla dél vin$ divas reizes pat pacéla
roku pret mani. Berni reti dzird€ja labu vardu no sava téva.
Tikai prasibas, niknus aizradijumus un rupjus uzkliedzienus
pie katras mazakas kludas vai neveiksmes. Vini biezi atkar-
toja, ka nevar sagaidit, kameér izaugs un var€s pamest vecaku
maju, kura nekad nebija milestibas.

Es méginaju vinus parliecinat, ka, neskatoties uz visu,
vins$ ir un paliek vinu tévs, kuru vajag milét un cienit, bet vini
tikai klusgja, lai mani nesapinatu vel vairak. Ta tas turpinajas,
Iidz virs saslima ar aknu vézi, kas 1sa laika parvérta vinu par
skeletu. Isi pirms naves vin$ man un bérniem ltidza piedosanu
par savu skarbumu, bet kas no ta? Protams, priecajos, ka vins
izdarja vismaz to, bet miisu kop&ja dzive bija pagajusi, atsta-
jot mana un bérnu sirdis tikai sapes un riigtas atminas.”

Vardam “skarbs”, ka to lieto apustulis Pavils véstules
KolosieSiem treSaja nodala, ir daudz nozimju un tadas
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cilvéciskas Tpasibas ka: parak stingrs, prasigs, nigrs, auksts,
cietsirdigs, nesasniedzams, dusmigs, naidigs, launatminigs.
Gramata “Gimenes dzive Kristd” autors Nils Andersons to
raksturo $adi: “Viriesi viegli padodas riigtumam pret sievam.
Vinos sak kraties aizvainojums. Vini vairs neatrod milestibu
savas sirdis un “ieraujas sevi’. No ta cie§ pat garidznieku
gimenes. Saskana ar kadu zurnalu, 41% macitaju zino, ka
jutas dusmigi uz savam sievam. Un tapat ka macitaji cinas
ar dusmam, ta ar1 vinu ganampulki. Sliktakais ir tad, kad
rupjibas, riigtums attiecibas, aizvainojums, dusmas un nik-
nums sasniedz gal€jas izpausmes sitienu veida.”

Dieva Vards saka: “Dusmas neapgrékojieties: lai saule
nenoriet jums dusmojoties; Un nedodiet vietu velnam”
(Ef. 4:26-27). Vienmer, kad klustam aizkaitinati un dus-
migi, neatkarigi no ta, vai més to apzinamies vai n&, mes
atveram sevi velnam. Misu civiliz€taja, bet visos aspektos
krituSaja sabiedriba dusmas tiek uztvertas ka noderiga
emociju izpausme, kas dod cilvékam atbrivoSanos no uz-
krata stresa. Tikai Salamana Pamacibu gramatas autors ne-
pieturas pie $ada viedokla, gudri atzimgjot: “Nejéga izkrata
sava gara saturu pilnigi cita prieksa, bet Tsteni gudrais to
pataupa sev” (Salamana Pamacibas 29:11). Ipasi svarigi ir
atturéties no dusmam gadijumos, kad izpauzas misu
egoisms. Lai cinitos pret dusmam, Bibelé ir padoms: “Zi-
nait, mani milie brali: lai ikviens cilveks ir ¢akls klaustties,
kiitrs runat, kitrs dusmoties, jo cilvéka dusmas nesagada
Dieva taisnibu” (Jékaba 1:19-20).

Pats nesaprotamakais ir tas, ka, izgazot par gimeni
savus muzigos grékus — aizkaitinajumu un dusmas, ticigie
viri aizmirst apustula Pavila vardus, kas izskan ne tikai ka
velgjums, bet ar1 ka pavéle: “Tad nu es gribu, lai viri lidz
Dievu katra vieta, paceldami svétas rokas bez dusmam un
Saubam.” (1. Tim. 2:8). ST rakstvieta parada, cik svarigi ir
nakt pie Ta Kunga ar nepieciesamo garigo attieksmi un pa-
reizu gara un sirds stavokli, lai musu ligSanas netraucéti pa-
celtos debests. Saja pavéle uzsvars tiek likts ne tik uz staju,
cik uz ludzosa cilveka iek$gjo stavokli. Rokas Seit simbolize
visu kristieSa dzivesveidu un, pirmkart, milestibu un mieru
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attiecibas ar milajiem. Tomer, lai gan Sie Svéto Rakstu vardi
mums visiem ir labi zinami, nereti gadas, ka, majas izgazis
aizkaitinajumu un dusmas, virs atnak uz baznicu, nostajas
pie kanceles un lidz Kunga klatbtitni un svétibu, pat nepa-
domajot par to, cik smiekligi un liekuligi tas skan no vina
lipam.

No visam pavélem, kas attiecas uz viru, viena ir tik par-
steidzosa, ka tiri cilveciski, to ir griiti aptvert ar pratu, jo vira
un sievas attiecibas taja tiek salidzinatas ar attiecibam starp
Kristu un Baznicu. Un tas izklausas $adi: “Viri, miliet savas
sievas, tapat ka Kristus ir mil&jis Savu draudzi, Pats nodo-
damies vinas laba, lai to daritu svetu, Skistot ar mazgaSanu
tdent caur vardu, Sev Savu draudzi sagatavodams cienigu,
bez traipa, bez krunkas vai cita tamlidziga trukuma, lai ta
biitu svéta un bez vainas. Ta ar1 viriem pienakas savas sievas
milét ka savu miesu. Kas mil savu sievu, tas mil sevi pasu.
Jo neviens nekad v€l nav ienidis pats savu miesu, bet katrs
to kopj un glaba, tapat ka Kristus draudzi, jo més esam Vina
miesas locekli. Tadel cilveks atstas tévu un mati un pieker-
sies savai sievai un abi kliis par vienu miesu. Sis noslépums
ir liels: es to attiecinu uz Kristu un draudzi. Bet ar1 kat-
ram no jums bils savu sievu milét ka sevi pasu, bet sieva lai
jut bijibu pret savu viru.” (Ef. 5:25-33).

Saja konkrétaja pavele “viri, miliet savas sievas” uz-
svertas nevis vira tiesibas valdit par savu sievu, bet gan pie-
nakums vinu milét. Pamatojoties uz to, attiecibas ar sievu
virs ienem tadu pasu stavokli ka Kristus attieciba pret vis-
pargjo Baznicu. Kristus ir Baznicas galva un taja pasa laika
tas Glabgjs. Tapat virs ir sievas galva un reize ari vinas aiz-
bildnis. Ka galva vin$ vinu mil un vada, bet ka aizbildnis
nodroSina visu, kas vinai nepiecieSams, rip€jas par vinu un
aizsarga vinu. Tapat ka Kristus reiz sevi atdeva Baznicas
laba, ta arT viram ir janogalina savs egoisms un savs “es”,
lai tas biitu par piem&ru savai sievai. Vina uzdevums nav
turét vinu paklausiba, bet gan milét vinu ta, ka Kristus mil
Baznicu, pieradot to ar savu navi pie Golgatas krusta. Uz-
sverot nepiecieSamibu $aja zina lidzinaties Kristum, Janis
Hrizostoms reiz teica: “Rupgjies par savu sievu, ka Kristus
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riipgjas par Baznicu- pat ja tev biitu par vinu jaatdod sava
dvesele, pat ja tev naktos piedzivot atkartotus zaudeéjumus,
jo, to visu parcietis, tu tik un ta nedarisi neko lidzigu tam,
ko Kristus darija Baznicas laba.”

Cita §1s neparastas pavéles dala salidzina milestibu pret
sievu ar vira milestibu pret sevi. M@s visi zinam, ka katrs
cilveks instinktivi ripé€jas par savu kermeni un saudzigi iz-
turas pret to. Vins to baro, silda, apgerbj, vanno un pasarga
no visam negrtibam, ievainojumiem un sapém. Bez §is pa-
stavigas aprupes tas vienkarsi neizdzivotu. Sada atticksme
pret savu kermeni ir vél viens vira attiecksmes pret sievu pro-
totips, tadgjadi noradot uz vina pienakumiem. Tapat ka pie-
nacigas kermena kopSanas trikuma gadijuma cilvéks var
nodarit kait€jumu savai veselibai, kas izpaudisies nespéka,
slim1ba un pat nave, tapat, ja virs neriip€jas par savu sievu
ka vajako trauku, vins pats agrak vai vélak par to cietis. Tiesi
tada veida Bibele sludina apbrinojamo un, iesp&jams, mums
pat visgriitak uztveramo patiesibu, kas saka, ka viram jaiz-
turas pret savu sievu, ka Kristus izturas pret Baznicu.

Pienakums, ko Dievs uzliek virietim ka gimenes galvai,
ietver ne tikai Sv€tajiem Rakstiem atbilstoSu attieksmi pret
savu sievu, bet ar vina primaro lomu bérnu garigaja audzi-
nasana. Lai gan Bibel€ nav 1pasi noradits, ka virietim savas
majas biitu jadarbojas ka priesterim, tomer, pamatojoties uz
faktu, ka gimene ir miniatiira draudze, sludinataji medz at-
tiecinat tiesi So definiciju uz kristigiem viriem. Tomér viena
lieta ir saukties un pavisam cita — bit. Galu gala, ja virs vélas,
lai vinu gimen& uztvertu ka majas priesteri, vinam ir jaiz-
pilda prasibas, ko Bibele izvirza ne tikai biskapam, bet ar1
presbiteram, diakonam un jebkuram citam baznicas kalpo-
tajam, proti: “Biskapam pienakas biit nepelamam vienas
sievas viram, satigam, pratigam, godigam, viesmiligam, iz-
veicigam macisana; ne dz&rajam, ne kauslim, bet lénigam,
ne kildigam, ne mantkarigam; tadam, kas labi valda savu
namu, kas bérnus tur paklausiba un pilna godbijiba; (Bet, ja
kas neprot valdit sava pasa namu, ka tas gadas par Dieva
draudzi?) ne jaunatgrieztam, lai vin$ neuzpiistos un neie-
kristu velna tiesa. Bet vinam vajag art biit laba slava pie
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tiem, kas ir arpusg, lai vin$ neiekristu neslava un velna valga.
Diakoniem tapat biis but cienigiem, ne divkosigiem, ne par-
meérigiem vina bauditajiem, ne negodigas pelnas kariem, ta-
diem, kas ticibas noslépumu glaba skaidra sirdsapzina.”
(1. Tim. 3:2-9).

Ka redzam, prasibas pret Dieva kalpu ir loti augstas,
tadel, lai biitu Ists majas priesteris, viram- kristietim vis-
pirms ir jabiit personigai saiknei ar Kungu un pareizam at-
tiecibam ar Vinu. Galu gala vinam ir javada majas Bibeles
lastjumi kopa ar sievu un bérniem, jartip&jas par vinu dve-
seles stavokli, jaruna par dazadiem dzives jautﬁjumiem jaat-
risina radusies ¢ glmenes konflikti, jaatbild par vinu garigo un
moralo izaugsmi, jamaca svarigakie kristieSu principi, jaie-
dro$ina, japamaca, jainstrug, jamierina, jabridina par nepa-
reiziem soliem un darbibam, jauzklausa vinu problémas un
vajadzibas. Un tas ir vienkarsi neiesp&jami bez Dieva pali-
dzibas un vadibas. Tapéc gimenes galvai pastavigi jaaug
Kristus atzina, sekojot Vinam Gara un patiesiba.

Diemzgl, lielakaja dala kristieSu gimenu viri nespgj pil-
dit majas priesteru pienakumus tiesi tapec, ka viniem pasiem
nav pareizu attiecibu ar Kungu. Starp viniem biezi ir tadi,
kas vienkarsi aizmirst par So lomu vai pilniba to atstaj no-
varta. Aizbildinoties ar aiznemtibu, laiku, kas biitu javelta
gimenei, vini izmanto karjerai, naudas pelni$anai, dazadiem
valaspriekiem, pazinam un draugiem, kalpoSanai draudze
u.tml. Atbildiba par bérnu garigo veidoSanos un audzinasSanu
arvien vairak tiek novelta uz vinu paligu vajajiem pleciem,
kas jau ta ir parslogotas ar majas darbiem. Biezi vien sanak,
ka viri vaino tikai savas sievas, ja vinu bérni velak dzive iet
sliktus celus, lai gan Svétie Raksti skaidri saka: “Tevi, ne-
kaitinait savus bérnus, bet audzinait un pamacait tos biit pa-
klausigiem Tam Kungam.” (Ef. 6:4).

Ka redzams no Siem vardiem, atbildiba par b&rnu au-
dzinasanu un vesanu pie Dieva tiek uzlikta nevis matém, ka
daudzi uzskata, bet gan gimenu t€viem. Vecas Deribas laika
augstais priesteris Elis pievérsa sev Dieva dusmas tie$i
tapec, ka vins neaudzinaja savus delus Ta Kunga bijiba un
pielava vinu izdaritas netaisnibas. Ela sieva pat nav pieminéta
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Bibeles lappuses (skat. 1. Samuéla 3:11-13, 4:11-18). Sim
pieméram vajadz&tu atgadinat gimenu t€viem, ka muziba
vini nevar€s novelt vainu par sliktu bé&rnu audzinasanu uz
savu sievu, bet bis atbildigi par to pasi.

Mes biezi dzirdam macitajus Z€lojamies, ka vinu kal-
posana prasa tik lielu atdevi, ka viniem vienkarsi neatliek
laika savai gimenei. Tom@r tas nav attaisnojums. Neviens
amats draudzé un neviens darbs, kas veikts Kunga laba,
nevar attaisnot nevéribu pret savu gimeni, kur ir japarada
uzticiba un paklausiba Dieva Vardam pirmam kartam. Ne
velti ir rakstits: “Bet, ja kads negada par savejiem un visvai-
rak par saviem majas laudim, tad vins ir aizliedzis ticibu un
ir launaks par neticigu.” (1. Tim. 5:8). Agrinas apustuliskas
baznicas laikos kandidatu pieme@rotiba baznicas amatam tika
vertéta nevis péc vinu dotibam un spg&jam, bet gan péc ta,
cik labi vini vadija savas gimenes. Tiesi $1iemesla d€] apus-
tulis Pavils, pauzot Saubas par tiem, kas to atstaja novarta,
sacija: “Bet, ja kas neprot valdit sava pasa namu, ka tas
gadas par Dieva draudzi?” (1. Tim. 3:5). Darbu Dieva druva
nedrikst darit, kaitgjot attiecibam ar tuvakajiem, par kuriem
Kungs vispirms prasis atskaiti miiziba.

Nesaubos, ka ir draudzu kalpotaji un gimenu tévi, kuri
cienigi nes Iideru titulu, tatu diemz€l musdienas vinus var
atrast arvien retak. Man personigi daudzus gadus ilgas dvé-
selu apriipes kalpoSanas laika tikai dazas reizes bija pavei-
cies satikt Sadus bralus. Viena pieaugusais déls man
pastastija par savu te€vu, kad es vinam jautaju, kur vinam ir
tik reta davana atrast celu uz savu bérnu sirdim. “Es domaju,
ka es to sap€mu mantojuma no sava téva,” vins atbildéja pec
pardomu briza. “Fakts ir tads, ka mans t€vs, biidams sludi-
natajs un kalpotajs, lielako dalu savu veértigo atzinu centas
nodot mums, saviem b&rniem. Atgriezies noguris no darba
un pagdis vakarinas, vin$ negaja pie miera, bet, panémis Bi-
beli, aicinaja mis pie sevis. Par atbildi m&s bez vilcinasanas
priecigi atmetam savas aktivitates un apsédamies pie vina,
zinot, ka mils atkal gaida kaut kas interesants. Vin$§ Dieva
Vardu mums prata pasniegt tik vienkarsi un saprotami, pa-
vadot to ar atbilstoSiem stastiem un piemériem no dzives,
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ka mes klausijamies vina ar aizturétu elpu vai steidzamies
stastit kadu uzskatamu piemé&ru no skola vai sava starpa pie-
redzeta. Turklat vina pamacibas més vinu nemitigi atpazi-
nam, jo vin§ nekad nav macijis neko tadu, ko nebitu
pielietojis sava ikdiena. T&tis, vina dzive un attieksme pret
mammu mums bija labakais Bibeles patiesibas apliecina-
jums. Vin$ patieSam bija miisu majas priesteris un padom-
devgjs, tapec vina audzinasanas un staigasanas ar To Kungu
augli ietekmg@ja ne tikai mani, bet arT par€jos manus piecus
bralus. Vini visi, iznemot vienu, kluva par sludinatajiem,
macitajiem un briniskigiem savu bérnu te€viem.”

Par vél vienu $adu tévu, kur§ ir gimenes mentors un
majas priesteris, pastastija vina pasa sieva. “Vai zinat, kas ir
parsteidzosi,” vina iesaka, — “Parasti valda uzskats, ka bérni
ar visam savam problémam un vajadzibam vérsas pie mam-
mas, ltidzot par to runat ar teti vai kaut kada veida ietekméet
vinu. Bet miisu gimengé ir tie$i otradi. Bérni nak nevis pie
manis, bet pie vira un ir tik atklati pret vinu, ka es par to varu
tikai priecaties. Pat pieaugusas meitas savas intimakajas lie-
tas dalas ar vinu, nevis ar mani, par ko es neesmu parsteigta,
zinot vina prasmi runat no sirds uz sirdi. Vin$ nav sludinatajs
vai draudzes kalpotajs, tomer, kad vins sak sarunu par Dieva
Vardu vai stasta beérniem par kadu no savam jaunakajam pie-
redze€m ar Kungu, es vienmér lidzu vinus pienakt tuvak vir-
tuvei, lai, klajot galdu, es varétu dzirdét dzilas domas, kuras
vins dalas. Visas miisu kopigas dzives laika es pateicos Die-
vam, ka man ir devis tadu dzives biedru, kurs$ ir paraugs ma-
niem berniem un man it visa. Vins nekad nav apgalvojis, ka
ir majas priekSnieks un nekad nav prasijis padevibu un pa-
klausibu, bet mes to ar prieku daram, uzklausot katru vina
padomu un viedokli, jo més redzam, ka vin§ ir Kunga vadits
un Vinam paklausigs. Es domaju, ka, ja visi miisu kopienas
brali biitu ka mans virs, tad daudzu miisu gimenu tragédijas
un laulibas problémas vienkarsi nepastavétu.”

Starp citu, jautajums par sievu paklausibu un padevibu
ir daudzu ticigu viru iecienits temats, kuri ir parliecinati, ka
vispirms vinu sievam japaklaujas viniem ka gimenu galvam,
un tad vini, atbildot uz to, izradis vinam savu milestibu.
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Tomeér &1 pieeja neatbilst Svetajiem Rakstiem. Galu gala, ja
attieciba pret sievu viram ir jabiit lidzigam Kristum, tad
nevis sievai, bet vinam jabiit galvenajam visu pozitivo par-
mainu iniciatoram gimen&. Viram vispirms ir jauznemas ini-
ciativa milét, saudzet un aizsargat savu sievu neatkarigi no
ta, kada vina ir. Dievs ir radijis sievieti, ieliekot vina iek$€jo
vajadzibu atbildét ar pateicibu un paklausibu tam, kas vinu
mil. Tap&c, budams pirmais, kas uznemas iniciativu miles-
tiba, virs ieglst paklausigu paligu. Tiesi to ar mums dara
Dieva Dels, davajot milestibu, pacietibu, piedosanu, lidz;ji-
tibu un zelastibu, ko més nekada veida neesam pelnijusi.
Kristus pirmais mil&ja Baznicu un katru no mums, kad més
ne tikai nepaklausijam Dievam, bet bijam ar1 Vina pretinieki,
ka rakstits: “Bet Dievs Savu milestibu uz mums pierada ar
to, ka Kristus par mums miris, kad vél bijam grécinieki.”
(Rom. 5:8). Pieprasot no sievas padevibu un paklausibu, bet
nepildot Kunga doto pavéli vinu milét, virs rikojas pretgji
Svétajiem Rakstiem.

Tomeér tas vél nav viss. Koncentr&joties uz sievas abso-
lato bezierunu paklausibu, daudzi viri uzskata, ka tas viniem
dod tiesibas iztur€ties pret vinu ta, it ka vina biitu vinu 1pa-
Sums, darot, ka ienak prata, lai gan Dieva Varda par $adu
uzvedibu nav pat ne minas. Sievu viram Dievs dava ka da-
vanu, ka paligu vina uzturéSanas laika uz zemes. Un par to,
ka vins r1ikojas ar So davanu vinu kopdzives laika, vinam tie-
sas diena biis jaatskaitas. Turklat Kungs vinam jautas ne
tikai par vinas garigo stavokli, bet ar1 par to, ka vins rupgjas
par vinas veselibu un ka izmantoja vinas kermeni.

Ticigiem viriem nevajadzetu aizmirst, ka, runajot par
viena cilvéka paklauSanos otram, Bibel€ ir norade ne tikai
uz sievu paklauSanos viram, bet ar1 vinu savstarp&jo paklau-
Sanos: “Un paklaujieties (esiet paklausigi) cits citam Kris-
tus bijiba” (Ef. 5:21). Vards “paklauties” Svétajos Rakstos
nozime: “no milestibas, labpratigi dalieties savas tiesibas
sava starpa” vai, citadi sakot, “no uzticibas Kristum, apzi-
nati, aiz milestibas, nododiet to, kas jums ir dots jiisu lau-
latajam, vina vajadzibas izvirzot augstak par jusu tiesibam
un vélmém”. Sada paklausiba vienam pret otru palidz
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mums izvairities no saSutuma, prasibam, egoisma, bezjiiti-
bas un nez€libas.

Sadas paklausibas dzilaka un pareizaka bibliska jega ir
atklata pieméra par misu Kunga un Pestitaja Jeézus Kristus
“godbijigo paklausibu” Tévam, par kuru teikts, ka “Savas
miesas dienas ar stipru balsi un asaram Vins ir raidijis daudz
karstu ligSanu pie Ta, kas Vinu var€ja izglabt no naves, un
ir ticis atpestits no bailém un, D&ls budams, tomer ir macijies
paklausibu no ta, ko cietis.” (Ebr. 5:7-8). Tiesi tadu pasu pie-
eju paklausibas jautajumam més atrodam ar1 Veéstules fili-
pieSiem 2.nodala no pirma Iidz vienpadsmitajam pantam. Ja
ticigie laulatie pieverstos paklausanas un paklausibas jauta-
jumam tiesi no §im pozicijam, daudzas problémas vinu gi-
mengs vienkarsi nepastavetu.

Radot cilvéku, Dievs vinu apveltija ar brivo gribu.
Tatad vélme saglabat So brivibu slépjas ne tikai virieSu, bet
ar1 sievieSu daba. Tapéc, ja virs ar saviem vardiem vai dar-
biem aizskar $o savas sievas personibas brivibu, méginot to
apspiest, vina automatiski tam pretosies. Labakais veids, ka
iekarot laulata dveseli, ir nevis apspiest vinas brivo gribu,
tadgjadi izraisot pretestibu, bet gan rikoties no sava pieméra
poZzicijas, tas ir, rikoties ta, lai vina véletos tai sekot. Ja vina
ir pietiekami gudra, vina loti driz redzgs, ka vinas virs censas
vinai palidz€t mainities, un no pateicibas un cienas vina
sekos vina pieméram.

Jebkura vadiba gimeng ir kalposanas veids, un jebkura
kalpoSana, tapat ka gariga autoritate, kristietiba balstas uz
Jeézus savulaik formul€to principu, kas izklausas sadi: “Ja
kas grib but pirmais, tas lai ir no visiem p&d€jais un visu
kalps.” (Marka 9:35). Sis princips ietver pazemibu, vélmi
kalpot cilvekiem un gatavibu uznemties atbildibu par tiem,
par kuriem esi nolikts ka vaditajs. Virs ir gimenes galva, tacu
§T vadiba nav absoliita, jo Dieva Vards prasa, lai vins$ stai-
gatu pilniga paklausiba Kristum. Ja vins$ to nedara, vins diez
vai var palauties uz savu ka vaditaja autoritates atziSanu.
Galu gala domingjosais stavoklis negarant€ automatisku au-
toritati un cienu. Ta ir janopelna, turklat nevis ar nemiti-
giem atgadinajumiem par nepiecieSamibu paklausit, bet gan
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ar gudru uzvedibu, milestibu, mieru, pacietigu pamacibu,
svarigu lémumu pienemsanu un izpildi, bailu un vilcinasa-
nas neesamibu, sp&ju uznemties atbildibu un izprast sarez-
gitas dzives situacijas, bet pats galvenais — dzivojot ciesa
kopiba ar Kungu.

Viktors Nemcevs gramata “Milestibas savieniba” par
to raksta $adi: “Loti svariga vira ka gimenes galvas Tpasiba
ir drosme un atbildiba, sp€ja un speks uznemties iniciativu
un visu griitibu nastu, biit Tstam virietim. Uzticami viri ne-
slépjas no gritibam, neb&g no sarezgitam situacijam un ne-
atstaj sievai un gimenei nepanesamas nastas. Vini drosmigi
liec savus plecus griitos laikos, godigi pienem dzives gruti-
bas un nes savu krustu ar pacietibu un prieku. Sadi viri ar
savam lugSanam dzes launa ugunigas bultas, mierina un ie-
droSina vajos, atdzivina ticibu mazticigajos un palidz celties
tiem, kas kritusi. Ists gimenes galva un Tsts virietis sp&j dros-
migi parvarét bailes, parvar€t visas Saubas ar ticibu Tam
Kungam un ar nesavtigu milestibu apklat apkartgjo, par ko
vins ir atbildigs, vajas vietas. Ists virietis nebaidas no patie-
sibas un cinas ar meliem, vins silda savu sievu un gimeni ar
uzticamibu un pastavibu... Lai ikviena vira izaugtu Tsts vi-
rietis, ir nepiecieSamas: pastaviga tuvosanas Dievam, izaug-
sme milestiba un svétuma, sp&ja un speks atstat grékus un
vajibas, vélme sagraut savu lepnumu ar pazemibu, Dieva
mekl&Sana un personigas attiecibas ar Vinu, ligSanas, spgja
smelties iedvesmu no Dieva Varda, kalposana Dievam un
Vina Svéta Varda pagodinasana. Lai klutu par Tstu virieti un
vienlaicigi biitu stiprs un maigs, stingrs un lI€npratigs, nesa-
tricinams patiesiba un radoss, jums ir jamil Kristus no visas
sirds, no visas dv€seles un ar visu savu pratu. Viram, kurs§
Kristu izvirza pirmaja vieta, kurS visa mekleé Dieva nevis
savu pratu, ir visas iesp€jas kliit par Tstu virieti... Un tas ne-
prasa biit izcilam, slavenam, tituliem vai ordeniem atalgo-
tam. Garigais viedums, pastaviba, godigums un c€lums,
uzticamiba un dievbijiba paaugstina jebkuru viru, padarot
neuzKkritoso augstu un pienemamu Dieva acis. Dievbijiba,
vienkarSa sirsniga kalpoSana Kristum ir vértigaka par paka-
pem un tituliem; iegiita parlieciba par Dievu ir vertigaka par
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tukSu paSapzinu, un Dieva gudriba ir vértigaka par erudiciju,
1pasi, ja $1 erudicija nekalpo radiSanai...”

Nu ko... Var tikai pievienoties Siem miisdienu kalpotaja
vardiem, un, lai apstiprinatu vina pédejo domu, min&su kadu
pieméru no savas dvéselu apriipes prakses. Kada piecdesmit
gadus veca kristiete ar sajiismu stastija par savu it visa ne-
uzkritoso tevu, kurs jau bija aizgajis muziba: “Mans t&tis
bija ne tikai briniskigs virs un briniskigs tévs, bet art pilna
nozime apbrinojams cilvéks un Tsts kristietis. Cik sevi atce-
ros, nekad neesmu redzgjusi vinu dusmigu vai aizkaitinatu.
Visas miisu gimenes dzives laika més ar masu nekad nere-
dzgjam, ka tetis ar mammu stridétos. Vins bija neparasti mie-
rigs, gudrs un sapratigs. Vins nesteidzas paust savu viedokli
un izvairdjas kritizet citus cilvékus. Kad es nokluvu kada sa-
rezgita dzives situacija, es vienmér vérsos péc padoma pie
vina ar pilnu parliecibu, ka vin§ mani sapratis pareizi. Uz-
manigi noklausijies, vin$ parasti mani nekad ne no ka neat-
runaja, bet vienkarsi teica, ka, ja es rikoSos ta, ka domaju,
tad tas var notikt, un, ja es rikoSos savadak, tad lieta, visti-
camak, uznems citu pagriezienu, péc ka vins atstaja man ga-
liga 1émuma pienemsanu. Es vados p&c vina reiz dotajiem
noradijumiem lidz pat Sai dienai un pateicos Dievam par
man izradito z€lastibu. Té€vs mums, bérniem, macija iecie-
tigu attieksmi pret tuvinieku vajibam un trukumiem, iesakot
uz tam nekoncentréties, bet vienkarsi piedot un aizmirst, ka
vins pats jau daudzkart bija darijis. Vin$ nesludinaja Dieva
Vardu no kanceles, bet vina pasa dzive bija dzivs Evangélijs
miisu gimenei un daudziem, kas vinu pazina. Lidz $ai dienai
es neaizmirsiSu vina vardus, ko vin$ vairakkart atkartoja:
“Lielie spidekli spid klusi”, un es atkal un atkal parliecinos
par §1 apgalvojuma patiesumu.

Tas ir atminas, ko sava sird1 glaba viena kristieSa meita,
kuram bija milziga loma vinas uzskatu par dzivi un patieso
kristietibu veidoSana. Parasti bérnu uzslavas tiek adresétas
matei, kura ar apbrinojamu pacietibu gadiem un gadu des-
mitiem ir iztur&jusi sava vira un vinu t€va parmetumus, pa-
zemojumus, rupjibas, bezjiitibu un cietsirdibu. Tadas bérnu
atminas ir ari par t€viem — macitajiem un sludinatajiem, kas,
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protams, lika viniem attiecigi reagét. Galu gala, ja gimenes
galva neizrada uzmanibu, milestibu, pacietibu un sapratni
sievai un bérniem, tad vini vienkarsi nespgj pienemt viniem
no kanceles izteiktas pamacibas un padomus. Atkal un atkal
dzirdot par sadam attiecibam personigas dveseles apriipes
sarunas ar viniem, tikai daZi bérni saka, ka tévs viniem ir
cienigs paraugs. Ta viens jaunietis, sajisminats par savu
tevu ka savu labako draugu, sarunas nosléguma piebilda: “Ja
tetis spetu vardos aprakstit savu parasto ikdienu, tad daudzi
saprastu, ka savos spredikos vins neaptver pat mazu dalinu
no ta, ka vins dzivo!”

Es personigi nevaru aizmirst vienas kazas, kur svétku
vakarinu nosléguma Iigavainis, verSoties pie t€va, kurs pirms
gada bija apglabajis savu sievu, ar sajismu teica: “Tet! Saja
man 1pasaja diena nolému izdarit ko tadu, kas man jau sen
bija uz sirds. No visas sirds pateicos par tavu briniskigo pie-
meéru, kadam jabiit kristigam viram. Vairak neka divdesmit
gadus esmu noverojis tavu attiecksmi pret mammu, un visus
Sos gadus tu ne reizi neesi pacélis balsi uz vinu pat tajos ga-
dijumos, kad, manuprat, vina to biitu pelnijusi. Tu vinu pa-
tieS$am mil&ji, ka to prasa Svetie Raksti, lai gan vina nebija
skaistule ne jauniba, ne vélak. Tapéc es gribu tagad visu
klatbutné pateikt, ka arT es velos biit tads virs, kads tu biji
misu matei. (7o dzirdot, vecakas sievietes, kas tur atradads,
noslaucija asaras, slepus uzmetot skatienus uz blakus sédo-
Sajiem sirmajiem viriem, kuri kd uz paveli nolaida galvas).

Ir loti patikami dzird&t §adus izteikumus un liecibas,
vieniga b&da, ka tas notiek diezgan reti. Biezak, kad cilveki
apraksta majas atmosfeéru savas kristigajas gimengs, vinu
acu prieksa paradas $adi skumji attéli:

1. Virs, s€Zot pie galda ar Bibeli rokas, aizkaitinati saka
savai sievai, kas rosas virtuve, noradot uz mazu bérnu, kurs
¢ikst un pieprasa, lai vinu panem rokas: “Beidzot nomierini
vinu un aizvac prom no manis! Vai tu neredzi, ka vin§ man
trauce sagatavoties ritdienas dievkalpojumam!”

2. Sieva, kas pirms doSanas atvalinajuma skraida starp
virtuvi, b&rniem un lietam, kas tiek gatavotas izbrauksanai,
uztraucoties, vai tik kaut ko neaizmirsis, un virs, kur§ stav
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pie durvim, gaida, lai panemtu sapakotos koferus, un nepa-
cietigi vinai jauta: “Nu, kad tu beidzot biisi gatava? Ka vien-
mér, Cammajies, atliekot gatavosanos uz pe&dejo bridi! Cik
reizes esmu teicis, lai tu visu sagatavo laicigi! Un nemégini
velreiz attaisnoties, sakot, ka biji aiznemta ar citam lietam!
Tev vienmér patik atrast visadus attaisnojumus, nevis pareizi
planot savu laiku!”

3. Virs, kurs atgriezies no darba, €rti iekartojies divana,
gaidot vakarinas skatas televizoru, un sieva, kura art tikko
atnakusi no darba, gribédama atri pabarot gimeni, ludz
vinam palidzibu, bet sanem atbildi: “Esmu noguris. Pasauc
kadu no bérniem. Vini drosi vien séZ savos ekranos. Vai es
tieS$am nevaru atpiisties?!”

4. Tikko atnakusi no vecaku sapulces, sieva satraukta
stasta viram, cik liels kauns vinai bija uzklausit skolotaju z&-
labas par abu bérniem, kuri uzvedas sliktak neka neticigie,
bet ta vieta, lai mierinatu un piedavatu ar viniem to parrunat,
dzird gimenes galvas saSutusos vardus: “Tu pati esi vainiga!
Tu par maz ar viniem nodarbojies un centies izdabat visam
vinu kaprizém. Tagad nu pliic savas audzinaSanas auglus!”

5. P&c vakarinam virs aps€zas pie datora un sak pétit
Interneta zinas, Iidz pienak gul@tieSanas laiks. P&c tam vins
piecelas un, garamejot, sievai saka: “Tev paSai ar berniem
kopa japaliidzas, jo man 11t no rita agri jacelas,” un aizcert
aiz sevis gulamistabas durvis. P& tam vinai nekas cits ne-
atliek, ka nolasit beérniem kadu fragmentu no bérnu Bibeles,
kopa ar viniem paliigties, un, kad visi nolikti gulét, atkal ker-
ties pie majsaimniecibas darbiem, kuri ir nebeidzami, un no
kuriem nereti noguruma nolaizas rokas.

6. Jau vairak neka cetrdesmit gadus precgjies un piecus
delus un Cetras meitas izaudzinajis virs, kurs visus Sos gadus
maja bijis Tsts diktators, aizrada savai sievai, kura dzivo ne-
mitigas bailés: “Es zinu, ka tu mani nekad ta Tsti neesi mile-
jusi, un tap&c necenties bérnos ieaudzinat cienu. Vai doma,
ka es nepamanu, ka vini apiet mani un vérsas ar visam savam
problémam tikai pie tevis? Ja tu biitu gudra sieva, tad maja
viss izskatitos savadak! Visu So gadu laika tev nekad nav iz-
devies radit siltu un draudzigu atmosféru misu gimeng.
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Apprecoties ar tevi, es cergju iegiit sev labu paligu, tacu ar
gadiem arvien vairak parliecinajos, ka esmu izdarijis nepa-
reizu izveli un rupji kludijos. Visas miisu garas kopdzives
laika me&s nekad nekluvam tuvi un mili viens otram.”

Dzirdot $adus stastus par gimenu galvu ikdienu, izga-
jieniem un ricibu, nevilus nak prata kadreiz paustais Roberta
Hasa viedoklis: “Ja viriesi laulibai veltitu vismaz desmito
dalu no ripem un garigajam pulém, ko vini velta savam da-
riSanam, tad lielaka dala laulibu biitu laimigas.” Un ta ir tais-
niba. Vadiba bez milestibas, kas galvenokart izpauzas laipna
attieksmé un palidziba ikdienas lietas, noved pie neizbéga-
mas diktatlras un tiranijas gimeng. Ir nepamatoti gaidit no
sievas cienu un paklausibu, neradot tam atbilstoSus apstak-
lus, no kuriem pirmie ir riipes, uzmaniba un atbalsts. Pro-
tams, sievai japaklaujas viram, tomér, to no vinas prasot,
vins nedrikst aizmirst, ka paklausiba un pazemiba izpauzas
tikai milestibas gaisotné. Ja ta nav, virietis nevar biit gimenes
vaditajs un galva. Un, kad vins$ parstaj biit galvenais, kas nes
lielako atbildibu, tad ta ir tiesi tada pati anomalija, it ka vina
amatu biitu sagrabusi sieviete. Gudriem un stipriem viriem,
kuri pilda savu Dieva noteikto lomu, sievas vienme&r bis
sava vieta. “Istu virieti var atpazit, skatoties uz vina sievu,”
teica polu satirikis Vladislavs Gzes¢iks, un tam vienkarsi
nevar nepiekrist.
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5. nodala
Gudra sieva

Radot sievieti ki Adamam vispiemérotako paligu,
Dievs ar to nekadi nepazemoja sievieti. Péc svariguma
Dieva prieksa vina vienmer ienémusi to pasu augsto stavokli
ka virietis, budama Dieva radibas kronis. Gariga zina Ra-
ditajs nesaskata atskiribu starp viru un sievu, uzskatot vinus
par pilnigi Iidzvertigiem, jo vini abi tika raditi p&c Dieva tela
un lidzibas. Vinu dv@sele un gars ir vienlidz vertigi. Viniem
ir viena un ta pati pieeja z€lastibai, kas viniem dod manto-
jumu miziba, jo Kristli Jézii nav dzimumu — ne viriesu, ne
sievieSu. Virietis un sieviete ir vienlidzigi arT pestiSanas un
balvas sanemsSanas jautajuma. Abiem ir dota iesp€ja tiesi un
nepastarpinati versties pie Dieva ligSanas. Gan sieva gan
virs ir vienadi atbildigi Vina prieksa par saviem vardiem un
darbiem, un tap&c viniem abiem vienadi japretojas kardina-
jumiem un jacinas ar greku.

P&c greka kriSanas sieviete ilgu laiku bija pazemota sta-
vokli, biezi pazeminata [1dz “otras Skiras cilveka” stavoklim.
Tacu, atnacis virs zemes, Dieva DEls ar savu milestibu pa-
c€la to pienacigaja augstuma un atjaunoja vinas sakotngjo
vertibu. Vina izpirkSanas upuris par visiem cilvékiem un
1pasi Vina augSamcelSanas uzsvera vinas 1idzigo vertibu
Dieva prieksa. Un sievietes par to atmaksaja ar pateicibu,
no paaudzes paaudze atdodot savas sirdis Kristum un seko-
jot Vinam bieZi vien daudz uzticigak neka viriesi. Musdienas
neviens nebrinas, ja vairak ka divas treSdalas no draudzes ir
vaja dzimuma parstaves. Tacu, nostadijis sievieti gariga zina
lidzvertiga stavoklt ar virieti, Kungs tomér sniedza skaidru
un neparprotamu noradi par kartibu lauliba, nosakot, ka
viram jabiit gimenes galvai, kam jauznemas galvena atbil-
diba un gimenes aizsardziba, bet sievai jabiit vina paligam
un majas pavarda sargatajai.

Slavenais teologs Viljams Makdonalds par $o jauta-
jumu izteicas sadi: “Stavokli zemaks nenozimé zemaku
kvalitati. Kungs Jezus ir pakartots Dievam T&vam, bet “péc
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kvalitates” nekada zina nav zemaks par Vinu. Sievietes ne-
kada gadijuma nav otras Skiras cilvéki. Daudzgjada zina
vinas pat parspgj virieSus — sp&ja nodoties un just Iidzi, ¢ak-
luma un pacietiba. Bet sievam ir pavéléts paklauties saviem
viriem ka Tam Kungam. Padodoties vira varai, sieva paklau-
jas Ta Kunga varai. S1 viena iemesla dél vien vinas sirdi ne-
vajadzetu biit kaut nelielai neapmierinatibai vai neizpratnei”.

Daudzas sievietes aizvaino vinam uztic€ta paliga loma
tikai tapec, ka vinas neizprot $1 varda dzilako nozimi. Jo je-
dziena “paligs” ietverts daudz vairak neka kalps. Tads cil-
veks ir nevis vienkarSs padotais, bet gan tads, kur§ nak
paliga un sniedz nepiecieSamo atbalstu griita bridi, paradot
sevi ne tikai ka tuvu un lojalu draugu, bet ar1 ka cinu biedru,
uz kuru vienmér var palauties. Jeédziens attiecinats pat uz
paSu Dievu, par kuru Svétie Raksti saka “tieSam spécigs pa-
Iigs bédu laika” (Ps. 46:2). Ta, verSoties pie Debesu Téva,
kur§ vienigais sp&ja vinam palidzet, psalmu sacerétajs Da-
vids lidza: “Neapsl€p no manis Savu vaigu un neatstum
Savu kalpu dusmas — Tu esi mans paligs! Neatmet mani un
neatstaj mani, Tu Dievs, mans pestitajs!” (Ps. 27:9). Citi
psalmi saka: “Redzi, Dievs ir mans paligs, Tas Kungs ir tas,
kas uztur manu dvéseli!” (Psalms 54:6) un “Ja Tas Kungs
nebiitu mans paligs, tad jau sen mana dvésele dusétu kluse-
Sanas zeme.” (Psalms 94:17). Un ar1 Dieva tresa persona —
Svetais Gars, tiek saukts par paligu (skat. Marka 13:11;
Likas 11:13; Jana 14:26; Rom. 8:26). Tapéc ar1 virs var biit
paligs sievai, ja vina ar kaut ko netiek gala.

Megs visi zinam, ka jebkura sabiedriska struktiira, neat-
karigi no ta, vai tas skar valsti, politiku, ekonomiku vai jeb-
kuru citu dzives jomu, ir cilvéki, kas vada, un ir cilveki, kas
strada, lai izvestu vinu noradijumus dzivé. Galu gala nav ie-
sp&jams iedomaties uznémumu, kura biitu tikai vaditaji,
tapat ka nav iespgjams atrast razotni, kura darbinieki bez
jebkadas vadibas nodarbotos ar produktu razoSanu. Ka
prieksnieks vada uzn@mumu ar dazadu specialistu palidzibu,
ta arT padotie var veiksmigi izpildit savu darbu tikai tad, ja
visa ievero vina noradijumus. RazoSana vaditaju un padoto
esamiba nevienu neparsteidz un pavisam noteikti nevienu
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nesadusmo, jo visi saprot, ka bez ta nebiitu ne kartibas, nedz
arT struktiiras.

Bibele runa ar1 par dazu cilvéku paklautibu citiem ne
tikai attieciba uz pasauligajam sabiedriskajam iestadém vai
uznémumiem, bet arT attieciba uz baznicas kalpotajiem. Pie-
meéram, dodot noradijumus sava laika kristieSiem, apustulis
Peteris teica: “Paklaujieties ikkatrai cilveku starpa ieceltai
kartibai Ta Kunga dgl, gan valdniekam, kas ir par visiem, gan
parvaldniekiem ka tadiem, kas vina siititi, lai soditu launda-
rus, bet atalgotu tos, kas dara labu.” (1. P&t. 2:13), un “Tapat,
jaunakie, esiet paklausigi vecakajiem, bet visi, cits citam
padodamies, apjozieties ar pazemibu. Jo Dievs stav pretim
lepniem, bet pazemigiem Vins dod Z€lastibu™ (1. P&t. 5:5).
So pasu domu var izsekot apustula Pavila véstulés romieSiem
(13.nodala, 1.-7.pants) un EfezieSiem (6.nodala, 5.-7.pants).
Tadgjadi mes visi labi apzinamies nepiecieSamibu paklauties
tiem, kam Dievs ir devis autoritati. Tas ir noticis cauri lai-
kiem, ta tas ir un bis arT nakotngé.

Tiesi tadai pasai pieejai vajadz&tu bat arT gimeng. Lai
butu pareiza struktiira, vienam no tas dalibniekiem ir javada,
bet par&jiem vinam japaklaujas. Tie$i $adu kartibu gimenei
noteica Dievs, kura viram tika atvelcta lidera, bet sievai —
paliga loma. Tomér satans, kur§ pirmais velgjas klut lidz-
vertigs Dievam, spgja ielikt sievietes sird1 dumpigu domu,
mudinot vinu ienemt virietim paredz&to vietu. Skaidrs ap-
stiprindjums tam ir misu sabiedriba pastavosas feministu
idejas par sievietes un virieSa novienadoSanu. Nonakot pret-
runa ar Raditaja paveli, ka sieva ir paklauta viram, ir ieviests
pilnigs haoss hierarhija, radot neskaitamas gimenes problé-
mas un atnemot laulatajiem Dieva svétibu.

Raditajs to noteikti bija paredzgjis, pretéja gadijuma
Vins nebiitu teicis levai: “Un tev biis karot p&c sava vira, un
vinam bis valdit par tevi.”

“Es vairoSu tavas sapes dzemdibu laika; sapes tu dzem-
desi bernus. Tavas vélmes biis pret€jas tavam viram, bet vins
valdis par tevi.” (1. Mozus 3:16), (Genesis 3:16 To the
woman he said, “I will surely multiply your pain in chil-
dbearing; in pain you shall bring forth children. Your desire
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shall be contrary to your husband, but he shall rule over
you.” — interlinearais tulkojums).

Daudzi kristie$i doma, ka Sie vardi raksturo sievietes
v€lmi péc vira tuvibas, tacu patiesiba, burtiski tulkojot no
ebreju valodas, Sie vardi nozime “pastaviga vélme pretoties
vira vadibai” un atspogulo to, ko satans péc greka kriSanas
sp€ja ielikt gandriz katras sievietes sirdi. Tad kliist sapro-
tams, kade] daudzas sievas vélas uznemties lomu, kas vinam
nav paredzeta.

Tagad pardomasim, ko nozime biit par paligu viram ik-
dienas dzivé un ko vél Tas Kungs sagaida no sievietes, kura
ir sieva un mate.

Paliga loma ir vissvarigaka un atbildigaka no visiem sie-
vas pienakumiem, pirmkart, tapéc, ka virietis bez tas vien-
kar$i nevar iztikt. Galu gala vinam nepiemit tas sp&jas un
pasibas, kuras Dievs ir pieskiris tikai sievieteém. Tas jo Tpasi
attiecas uz bérnu radisSanu un majas pavarda iekartosanu. Tur-
klat virietim ir oti svarigi, lai vinam blakus biitu cilveks, kurs
sniegtu vinam moralu atbalstu, uzmundrinatu, iedvesmotu uz
labiem darbiem un iedvestu ticibu saviem spekiem — tiesi to,
ko sieviete spgj labak par jebkuru. Ja sievietes palidziba, kas
vinam tik loti nepiecieSama, tiek zaudéta, virietis nespgj pil-
niba realiz&t savas pastaveésanas jégu.

Tikai sieviete, par kuru Vecaja Deriba teikts: “Ziniga
(gudra) sieva uzcel savu namu, bet trakuliga neprate to ar
savu ricibu sagrauj.” (Salamana pam. 14:1), var klut par pa-
tiesu paligu viram visos aspektos. S1“gudras sievas” definicija
satur vissvarigako, kas jasaprot katrai prec€tai sievietei un
kura vinai 1pasi jaiedzilinas. Es nekad neaizmirsiSu, ka kadu
dienu, bidams iegrimis domas, mans virs peksni domigi teica:
“Sievai nebit nav jabiit izglitotai, bet vinai noteikti ir jabiit
gudrai.” ST1sa fraze, ko vins nejausi izteica, lika man dzili
aizdomaties un izraisija daudzas pardomas. Biit gudrai un iz-
glitotai — kada ir atskirtba? Ka atskirt inteligentu cilvéku no
gudra? Ko nozime $ie lidzigie un vienlaikus skaidri atskirigie
j&dzieni? Vai gudriba un izglitiba vienmer ir apvienoti, vai art
tie var izpausties neatkarigi viens no otra? Ja ta, kur$ no tiem
ir svarigaks cilveka dzive, un kas ir Tpasi vertigs sievietei?

81



Saskana ar OZegova vardnicu, vards “prats” tiek defi-
néts ka cilveéka sp&ja domat, kas ir vina apzinatas un sapra-
tigas dzives pamata. Par inteligentiem tiek uzskatiti cilveki,
kuriem ir augsta inteligences un erudicijas pakape, dazadas
intereses un plass redzesloks, ka ar7 vini ir ieguvusi specia-
lizétu 1zglitibu un visaptveroSas zinasanas. Par gudriem tiek
uzskatiti tie, kuriem ir paSs izsmalcinats, dzil§ prats, kura
pamata ir dveéseles smalkums, bagata dzives pieredze un la-
bakas cilveka 1pasibas, piem&ram: miers, apdomiba, iztu-
riba, 1€npratiba spriedumos, sp&ja pienemt cilvekus tadus,
kadi vini ir, un sapratigi risinat dzivé radusas problémas.

Ja jiis lasat Bibeli, jiis nevilus pamanisit, ka, runajot par
Dieva viriem un sievam, tur nav stastits par vinu izglitibu,
sp&jam un sasniegumiem, bet gan par vinu gudribu un diev-
bijibu, staigajot Ta Kunga priek$a. Tomer tas nav parstei-
gums, jo $1s divas cilvéka 1pasibas ir ciesi saistitas, un viena
ir otras nosacijums vai sekas. Nav nejausiba, ka Vecaja De-
riba ir vardi, kas izgaismo $o patiesibu: “Bijiba Ta Kunga
prieksa ir visas gudribas sakums” (Ps. 111:10, Pam. 1:7).

To sapratusi, es saku lugt Debesu Tevu, lai Vins dod
man bijibu staigat Vina prieksa un palidz man klat par gudro
sievu, kas uzcel savu namu, nevis sagrauj to ar savam
rokam. Daudzas naktis péc kartas, kad mans virs aizmiga,
es izkapu no gultas, iegaju blakus istaba un, celos nometu-
sies, stundam ilgi saucu no sirds dzilumiem: “Kungs! Atklaj
man gudras sievas nosléepumu! Ludzu, paradi man So z&-
lastibu! Maci man, ka klut par paligu, kas ir par svétibu
savam viram, un kuru vin$ mil€s un novertes no visas sirds.
Viss, ko esmu ieguvusi pati, manas zinaSanas un izglitiba
man neko nedod svétigai laulibas dzivei, tapec vadi mani
pats ka gudrs Tevs!”

Tas Kungs atbild&ja uz Siem saucieniem un ligsanam, pa-
radot manu attieksmi pret savu viru Bibeles gaisma, atkal un
atkal uzdodot vienu un to pasu jautajumu: “Vai tas, ko tu vinam
teici vakar, tava riciba Sodien un tava pédg&ja reakcija saskan
ar to, ko saka Svétie Raksti? Paskatieties, cik gudri Abigaila
izturgjas lidziga situacija ar savu viru un ka dievbijiga Estere
izturgjas savas dzives smagakaja bridi pret savu viru-kéninu.
82



Atcerieties, ka gados veca Elizabete atbildgja uz cilveéku var-
diem, un pieversiet uzmanibu Marijas, JEzus mates, lénpratibai
un neapSaubamajai paklausibai Jazepam. Nekadu parmetumu,
nekadu vaidu, nekadas kurnéSanas, nekadu méginajumu atturét
vinu no dosanas talaja cela uz Egipti gandriz uzreiz péc dzem-
dibam. Kada gataviba pienemt visu, kas vinai tiek uzlikts no
augsSas, pat ja tas nav Iidz galam skaidrs un fiziski smags! Bet
vina tacu bija tik loti jauna un nepieredzgjusi sieva.

Izmantojot dazadas dzives situacijas un apstaklus,
kuros es nokluvu, ka arT daudzas dveselu apriipes sarunas ar
kristieSu masam (tobrid es jau biju Saja kalposana), Kungs
man arvien dzilak atklaja gudras sievas noslépumu. Vins pa-
radija, ka gudra un dievbijiga sieva atspogulo Dieva skais-
tumu, biidama agape milestibas, pacietibas, 1énpratibas,
pazemibas, z&lsirdibas, lidzjutibas un paSaizliedzibas pie-
mérs. Dzivojot dzivi saskana ar Svétajiem Rakstiem, vina
kltst par iedvesmu un mierinataju ne tikai savam viram un
bérniem, bet ar1 visiem vajajiem, slimajiem, nestabilajiem,
cieSanas un nabadziba esoSajiem apkartejiem cilvékiem. Un
ta ir loti vertiga un svariga cilvékmilestibas vadita kalpo-
Sana. Sadas sievietes dzila ticiba un palausanas uz Dievu
dod vinai iesp&ju dzivot Ipasu dzivi uz zemes, kalpojot ne
tikai gimenei, bet arT ikvienam, kam tas ir nepiecieSams.

Tad Kungs man paradija, ka precétas sievietes gudriba
ir taja, ka vina nekoncentréjas uz vira trikumiem, neuzsver
vina kltidas radinieku un tuvu cilvéku prieksa un noteikti ne-
reklamé tas sveSiniekiem. Kad vina redz, ka vin§ saka vai
dara nepareizi, vina vispirms lidz, lai Kungs vinai atver vina
sirdi, un tad, kad vina ir viena ar viru, vina pazemigi un ar
milestibu norada uz vina kliidu, aicinot to parbaudit Svéto
Rakstu gaisma. Svarigi ir, kura bridi, kados apstaklos, kada
tonT un noskanojuma vina to dara. Ja sievas sirdi pilda aiz-
vainojums, aizkaitinajums, rigtums, sasutums un Ipasi nai-
digums, tad vinai labak attur@ties no jebkadiem izteikumiem,
jo tas ne tikai neatrisinas, bet ar1 vél vairak saasinas esoso
problému. Sievas cienpilna, pardomata un taktiska uzvediba
VIra izraisa pateicibu un atzinibu, ja vien, protams, vina sirds
vel nav pilniba nocietinajusies.
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Gudra sieva savas attiecibas ar viru ievéro Svéto Rakstu
principu: “Un, ka jus gribat, lai laudis jums dara, tapat darait
viniem” (Lukas 6:31). Ikreiz, kad vina v€las vinam paust savu
negativo viedokli, neapmierinatibu vai saSutumu, vina spgj uz
mirkli apstaties un uzdot sev jautajumu: “Labi, bet pat ja vins
to ir pelnijis, ko Dievs par to teiks, un ka es justos, ja dzirdétu
to paSu no vina, vai ja vins pret mani ta izturétos?” Nevéloties
ko tadu dzirdét un piedzivot, vina laikus apstajas un atmet
savus nodomus, kas noveérs laulibas un gimenes konfliktus.

Sapratiga sieva neizmanto tadas miizvecas sieviskigas
tehnikas ka: parmetumi, asaras, aizvainojosi majieni, pasta-
vigas stidzibas, klus€Sanas spéle, izvairiSanas no sievas pie-
nakumiem un histérijas 1ekmes, kas uz virieti iedarbojas ne
vairak ka divas vai tris reizes, un pec tam izraisa vina tikai
aizkaitinajumu un véleéSanos péc iespgjas atrak aizbeégt no
majas. CensSoties mainit savu viru uz labo pusi, gudra sieva
kersies pie efektivakas metodes, tapat ka to darija kada kris-
tiete ar juitigu, greizsirdigu un aizkaitinamu viru.

Nabaga sieviete izm&ginaja visu iesp&jamo, lai vinu no-
mierinatu un vestu pie prata, tacu nekas nepalidzgja. Jasaka,
ka virietis nebija spgjigs pienemt sievas padomus un aizradi-
jumus (pat ja saprata, ka vinai ir taisniba), tikai tapéc, ka ir
virs. Ta tas bija Saja gadijuma. Visu sievas teikto vinas virs
uztvera naidigi, tapec vina noléma rikoties citadi. Ikreiz, kad
vin$ aizkaitinats devas uz darbu, vina krita celos un ludza:
“Kungs, tu redzi, ka mana vira sirds ir slégta maniem vardiem.
Ltdzu, runa ar vinu pats. Tu zini vina domas un esi vienigais,
kas spgj tas kontrolét. Tavas rokas ir visi apstakli un dazadas
situacijas, kas var palidzet vinam atjégties. Tikai Tu vari atrast
vardus, kas aizkustinas vina sirdi. Nomierini vinu un lauj
vinam justies dros$i kopa ar mani. Dod man gudribu uzvesties
ta, lai satans nekur neatrastu vietu iespraukties.”

Un Tas Kungs brinumaini atbild&ja uz §tm ligSanam,
apstiprinot, ka tas Vinam patik. Vakara, kad virs atgriezas
no darba, vinam bija pavisam cita sejas izteiksme. Vins maigi
apskava un noskipstija savu sievu, vainas apzina nespédams
skatities vinai acts. Biezi péc $adiem starpgadijumiem vins
atnesa vinai milakos saldumus un, lai gan nevargja atrast
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speku lugt piedosanu, vin$ vismaz méginaja $adi paust no-
Z€lu par savu reakciju. Sieva neko neteica un ne par ko ne-
jautdja, bet tikai pateicas Dievam par Vina iejaukSanos un
atbildgja uz lugSanam. Gadu gaita vinas virs mainijas arvien
vairak, un kadu dienu pienaca bridis, kad vin§ maigi teica:
“Tava gudriba un maigums mani ir iekarojusi,” uz ko vina
klusi atbildgja: “Tas Kungs man vienkarsi palidzgja saprast,
ka 1sakais cel$ uz Tavu sirdi ir caur debestm.”

Ja sieva ir gudra un Dievbijiga, vina nekad nekiidis savus
bérnus pret tévu, stastot, cik slikti vins izturas pret vinu, jo
S$ada veida bérni zaudg cienu pret abiem vecakiem. Protams,
bérni pasi var redzet sava téva nelaipno ricibu, tacu, ja mate
nereagg ar to pasu, vinus piepilda lielaka lidzjutiba pret vinu,
neka tad, ja vina mégina atrast vinos sabiedrotos pret tevu.
Dvéselu apripes sarunas biezi esmu dzird€jusi délus un mei-
tas ar apbrinu stastam par savu mammu l€npratibu, pazemibu
un pacietibu attieciba pret rupjiem, savtigiem un cietsirdiga-
jiem téviem. Vini saka, ka mates gudriba un patiesi kristiga
uzvediba palidzgjusi viniem praksé saskatit, ko nozimeé “ne-
atmaksat launu ar launu” un “atbildét launumam ar labu”.

Ja virs ka gimenes galva nepilda savu mérki, gudra
sieva nesteidzas parnemt So lomu, bet cenSas palidzet viram
to ienemt, ka Kungs to paredzgjis. Sim nolikam vina visadi
iedroSina un atbalsta vina to, kas padara vinu par 1stu virieti.
Galu gala visiem stipra dzimuma parstavjiem ir loti svarigi
saglabat paSvertibas sajiitu, kas viniem ir loti labi attistiju-
sies. Virietis jiitas komfortabli tikai tad, kad redz, ka apkar-
tejiem ir vajadziga vina palidziba, speks, sp&jas un prasme
izdarftt to, ko vini pasi vienkarsi nespgj. Tad vina pamostas
aizsargs un aizstavis, kas padara vinu drosmigu un parada
apnémibu, izleémibu un citas 1pasibas, kas savulaik bija vi-
duslaiku bruniniekiem. Gudrai sievai vienmér jaatceras zelta
likums, kas saka, ka virietis zaud@ savas eksistences jeégu, ja
vinam blakus ir sieviete, kura spgj iztikt bez vina palidzibas,
atbalsta un aizbildnibas.

Bet atgriezisimies pie ta, ka Dievs soli pa solim man
atklaja gudras sievas noslépumu. Paradijis, no ka patiesiba
sastav vinas gudriba, Vins$ pievérsa manu uzmanibu, ka, lai
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gan viram lauliba ir uztic&ta galvas loma, majas un gimenes
pavarda tur€Sana joprojam ir sievietes zina, un no vinas at-
karigs, cik svétiga un laimiga biis laulibas un gimenes dzive.
Tad man kluva skaidrs, ka, tapat ka es cenSos radit majas
skaistumu un komfortu, man art jariip§jas par to, lai misu
gimeng valditu draudziga, pretimnakosa, miera, milestibas,
savstarp&jas sapratnes, siltuma un garigas tuvibas pilna at-
mosfera, kas satuvina laulatos. Galu gala majai, kura dzivo-
jam un pavadam lielako dalu savas dzives, jabit vietai, kura
meés varam pabégt no nogurdino$am rip&m, un patveérumam,
kur muisu dvésele nomierinas un atpiisas.

Es nevaru aizmirst, ka dv@selu apriipes saruna kads ti-
cigs bralis nopiSoties teica: “Varbiit tev ir griti to saprast,
bet es nevélos doties majas pec darba. Nemitiga piekasiSa-
nas, parmetumi, apvainojumi un sasutums, ar kadu sieva
mani apsveic gandriz no sliek$na, ir padarijusi manu dzivi
gimené vienkarsi nepanesamu. Man praktiski nav miera. Ir
stress darba un stress majas. Turklat mes pastavigi dzivojam
nekartiba, ko mana sieva skaidro ar savu aiznemtibu. Visas
lietas ir izm@&tatas un kur vien skaties, visur ir putekli. Nau-
das nekad nav pietiekami, lai gan es nopelnu pienacigu
summu. Vinai nav laika veikt majas darbus, bet vina var
stundam ilgi runat ar draudzeném pa telefonu. Reizém gribas
aizbegt no §1 visa kaut kur talu, bet kur?.. Galu gala mums
ir bérni. Turklat es ka kristietis to nevaru darit. Tomér, atklati
sakot, ja es buitu zinajis, ka mana gimenes dzive izvertisies
Sadi, labak nebiitu precgjies”. Klausoties vinu, man grib&jas
raudat, jo Saja skumjaja stasta bija skaidrs apstiprinajums
gudra Salamana vardiem, kurs teica, ka nepratiga sieva ir
sp&jiga ar savam rokam sagraut maju un gimeni.

Salamana Pamacibu gramata teikts: “Kam pieskirta augsti
tikumiga sieva, tas lai apzinas, ka vina ir cildenaka neka vis-
dargaka pérle. Vina prot rikoties ar vilnu un liniem un veic lab-
prat rokdarbus... Vina celas pirms dienas gaismas, gada baribu
savai saimei un ierada kalponém vinu dienas darbu... Vina iz-
stiepj savu roku pec kodelas, un vinas pirksti satver varpstu...
Vina nebaidas sava nama de] sniega, jo visai vinas saimei ir
divgjadas drébes... Vinas virs ir pazistams sanaksmés vartu
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laukuma, kad vins starp zemes vecajiem séz... Vina ver vala
savu muti ar gudribu, un miliga pamaciba ir uz vinas méles.
Vina novéro, ka klajas vinas namam, un ne&d savu maizi
slinkuma. Vinas déli piecelas vinas prieksa un daudzina vinu
laimigu esam; vinas virs nak un teic vinu: “Daudz meitu un
jaunavu dzivo tiklas un tikuSas, bet tu parspgj vinas visas!””
(Salamana pam. 31:10-29).

Protams, més dzivojam cita laika, kad sievietei paSai
vairs nevajag verpt, aust, darinat segas un stadit vina darzus.
Tiesa, vinai nav kalpones (ka tas bija senos laikos), kas vinas
vieta veiktu smagakos majas darbus, jo reti kur§ miisdienas
to var finansiali atlauties. Tacu $1 apraksta mérkis ir izvilkt
no ta galveno, kas padara precétu sievieti augstakas uzslavas
cienigu. Miisdienu valoda Seit uzskaititos gudras sievas ti-
kumus var raksturot $adi:

Vina ir uzticiga savam viram ar dvéseli un miesu, ne-
krapjot vinu pat savas domas.

Vina nekad nedod viram iemeslu nozelot, ka vinu ap-
precgjis.

Vina gudri parvalda naudu un veic pardomatus pirku-
mus sev un savai gimenei.

Vina ir Z&lsirdiga un lidzjtitiga pret citu, Ipasi nabadzigo
un nelaimigo, vajadzibam.

Vina izrada rtipes par visiem savas gimenes locekliem,
ripé&joties ne tikai par to, lai vini biitu pagdusi, apgerbti un
apgerbti, bet arT par vinu dvéseles stavokli.

Vina uzvedas pret savu viru ta, ka, skatoties uz vinas
cienpilno attieksmi pret vinu, citi sak vinu novertet un cientt.

Vina ir piesardziga savos vardos un izteikumos par cil-
vekiem, izvairas no kritikas un nosodijuma, izvairas no tuk-
§am, bezjédzigam sarunam un nemil dika pavaditu laiku.

Vina ir tiriga un ¢akla, un dara visu, lai maja buitu ma-
jiga un sakopta.

Dzivojot tiru un svetu dzivi, vina ir patiesas kristietibas
paraugs savam viram, bé€rniem un apkartgjiem.

Iedzilinoties Saja raksturojuma, jis saprotat, ka sieviete
to visu var realizet tikai tad, ja virs, berni un maja vinai ir pir-
maja vieta. Diemz€l dzivojam laika, kad mediju un feminisma
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ideju ietekm@ ir mainfjusies gan sabiedribas, gan ar1 pasu sie-
vieSu uzskati par savu lomu gimeng, un tas ipasi attiecas uz
mates lomu un majturibu. Misdienu civilizéta sieviete vairs
netiek pasniegta ka miloSa un gadiga mate un sieva, bet gan
ka pasparliecinata, inteligenta, neatkariga, veiksmiga karjeras
veidotaja, kas labi orient€jas dazadas dzives jomas un nekada
zina nav zemaka par virieti, radoSs cilveks, kas uzskata, ka
bt tikai majsaimniecei ir zem vinas goda. Tacu gramatu Gra-
mata, Bibele, kuras patiesumu ir apstiprinajusi gadsimti, sie-
vietes galveno aicin3jumu saskata nevis S$aja pasaules
aicinajuma, bet, pirmkart, ripes par gimeni un majas siltumu.

Protams, katrai sievietei ir tiesibas izvel&ties, kas vinai
ir vertigaks: darbs, karjera, bizness, slava, atpazistamiba vai
cilvéciska parastas sievietes laime. Loti biezi dzive rada, ka
daudzas sievietes, kuras ir veltijusas sevi visam, iznemot
gimeni, vélakajos gados riigti noz€lo, ka ir nepareizi sakar-
tojusas savas dzives prioritates. Un tas, kas méginaja ap-
vienot gan karjeru gan gimeni, vélak ir sapratusas, ka vinam
tas nav izdevies, un biitu bijis labak, ja vinas biitu devusas
prieksroku vienai no tam. Protams, ka jau visa art Seit ir li-
kumu iznémumi, un reti, atseviski gadijumi, kad sieviete
veiksmigi tiek gala ar dubulto slodzi gan majas, gan darba.
Diemzel, tas biezi vien negativi ietekmée veselibu.

Man reiz par to visu nacas ilgi domat, jo loti vélgjos
veidot karjeru un giit panakumus profesionalaja joma. Bija
7€l daudzos gadus, ko pavadiju, lai sasniegtu savus kadreiz
izvirzitos mérkus. Tacu, pilniba atn@mis man to, kas bija tik
dargs, jo glaimoja manam “ES”, Kungs man davaja ne tikai
laimigu laulibas dzivi, bet ar1 ipaSo dveselu apriipes kalpo-
Sanu, kas man sniedza garigas mates laimi, par ko esmu
Vinam bezgala pateiciga.

Interesanti, ka tikumigas sievas slavinajums Salamana
Pamacibu gramatas trisdesmit pirmaja nodala beidzas ar var-
diem: “Dailums vil un skaistums paiet; sieva, kas To Kungu
bistas, ir jateic un jadaudzina.” (Salamana pam. 31:30). Mani
pamacidams un parmacidams, Tas Kungs vispirms pieversa
manu uzmanibu §1 panta otrajai pusei, atgadinot, ka gudribas
sakums ir bijiba pret Kungu, tas ir, tada staigaSana Dieva
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prieksa, kad tu baidies Vinu apbédinat ar kaut ko, kas Vinam
nav ttkams un kas var Vinu noskirt no tevis. Izmantojot $o
pieeju, tuviba ar Kungu un personiga sazina ar Debesu Tévu
klust par jusu kristigas dzives vissvarigako un neatnpemamo
sastavdalu. Tad jus baidaties uzsakt kaut ko nopietnu, neap-
spriezoties ar Vinu un nesanemot Vina apstiprindjumu, no-
radfjumus un virzibu. Galu gala tikai Vin$ zina, vai tas, ko
tu nodoma darft, biis par svétibu.

Noradot man uz Siem vardiem, Tas Kungs teica, ka, ja
man biis bijiba, staigdjot Vina prieksa, tad man bis arT Vina
vadiba, kas pasargas miisu gimeni no daudziem nepatikamiem
briziem. Un es var&su kliit savam viram par tik loti nepiecie-
Samo atbalstu un vértigu paligu. Pagaja 1ss laiks, un Dievs ar
dzives pieméru man apstiprindja So svarigo patiesibu. Ta ka
misu vecais auto arvien biezak saka liizt, prasot remontu un
lielus naudas ieguldijumus, nolémam mekl&t jaunaku auto.
Un kad més braukajam no viena pardevéja pie otra, mana vira
uzmanibu aizkera kada automasina, kurai piemita viss, ko
vins velgjas. Parliecinot mani to iegadaties, vins uzskaitija
visas auto tehniskas prieksrocibas, par kuram, atklati sakot,
man nebija nekadas jégas. Tomeér mana sirdi radas sliktas
prieksnojautas un neizskaidrojams satraukums, kas man Skita
ka zime no Ta Kunga, tacu, ta ka tas bija kaut kas tik neno-
teikts, es neuzdrosinajos viram to tiesi pateikt, bet meéginaju
vinam ieteikt nedaudz pagaidit un mekl&t citus variantus.

Bet viri ir viri. Viniem nepatik uzklausit savu sievu vie-
doklus, it 1pasi tadu sievu, kas neko nesaprot no tehnikas
(pie kuram piederu arT es), tap&c ST masina tika nopirkta $a
vai ta. Mans nabaga virs — kas gan vinam nebija tas dé] ja-
izcie§! Beidzot, kad vin$ noléma no tas skirties un nopirkt
citu, es tiesi biju misijas celojuma. Un, kad man piezvanija
Virs un teica, ka maSina jamaina un vins jau atradis citu, es
vinam, divreiz nedomajot, atbild€ju: “Nu vienkarsi nem un
nopérc to! Kapéc tev butu vél jagaida?” Tatu mana vira
reakcija mani ne tikai parsteidza, bet ar1 apstiprinaja to, ko
Kungs man bija atklajis. “N&,” vin§ mani 1si partrauca. — “Bez
tevis es nepirkSu. Atgriezisies majas un parliecinasies pati.
Pirksim tikai tad, ja tava sirds biis mieriga.” Uz visu manu
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parliecinasanu, ka sird1 jltu pozitivu apstiprinajumu un au-
tomasinu kads cits var nopirkt pirms mums, vins atbild&ja
ar kategorisku frazi: “Ja kads to bis jau nopircis, tad ta ne-
bija mums domata.”

Isi sakot, §is auto patie§am “sagaidija” manu atgriesa-
nos un daudzu nakamo lietoSanas gadu laika bija mums ista
Dieva davana. Ta Vin§ man deva macibu, kas vélak kluva
par zelta likumu: ja virs redz, ka vina sieva staiga Dieva bi-
jiba un personigas attiecibas ar Kungu, vins noteikti vina ie-
klausisies un grib€s zinat, ka vina skatas uz kadu situaciju,
un vajadzibas gadijuma liigs luigSanu atbalstu vai padomu,
ko ar1 biis gatavs pienemt ka palidzibu no augsienes.

Tagad atgriezisimies pie Salamana Pamacibu trisdesmit
pirmas nodalas trisdesmita panta pirmas dalas, kas ir tikumi-
gas sievas slavingjums: “Dailums vil un skaistums paiet...”
Sie vardi sasaucas ar aicinajumu kristiesu sievietém Jaunaja
Deriba, ko més atrodam P&tera Pirmas vestules tresas nodalas
treSaja un ceturtaja panta: “Jusu rota lai nav ariskigs matu pi-
nums, zelta lietas, kuras sev apliekat, vai terps, kura terpjaties,
bet apsléptais sirds cilvéks neiznicigs sava Iénaja un klusaja
gara — tas ir Dievam dargs. Jo ta ar1 citkart greznojas svétas
sievas, kuras cergja uz Dievu, biidamas paklausigas saviem
viriem.” (Burtiska tulkojuma no senebreju valodas §1 rakstu
vieta izklausas §adi: “Lai jusu skaistums nav aréjs — ne iz-
smalcinatas friztiras, zelta rotaslietas vai skaistas dréb&s — bet
gan ieksgjs, tas, kas ir sirdi — neztidoSais skaistums. Tadas jiis
esat dargas Dieva acis. Jo ta kadreiz greznojas svétas sievietes,
kas palavas uz Dievu — vinas paklavas saviem viriem...”).

Sajas rindas uzsvérta doma, ka padeviba un paklau-
siba visos laikos ir bijusi sievietes rota. Mes visi zinam,
ka sievietém piemit aréjais un iek$gjais skaistums. Argjais
piesaista virieSa skatienu, bet iek$€jais — vina sirdi. Laika,
kad sieviete savu argjo skaistumu parvers par kultu, Bibele
izcel vinas iek3€jos tikumus. Argjais skaistums ir seksuals
un tapéc loti pievilcigs tadiem virieSiem, kuriem sekss un
miesigas iegribas ir pirmaja vieta, bet tikai gudri un sapratigi
stipra dzimuma parstavji sp&j saskatit un novertet sievietes
ieksgjo skaistumu. Sadus virieSus piesaista nevis spilgtas un
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uzkritoSas skaistules, bet gan milas, laipnas un maigas biit-
nes, kas apveltitas ar Ipasu sieviskigu Sarmu. Tiesi vinas ir
kaut kas tads, kas piesaista sirdi un izraisa 1sta viriesa ap-
brinu. Tacu parasti par tadam klust tikai tas meitenes un sie-
vietes, kuras ir gajuSas cauri cieSanam, grutibam un
iemactjusas gaidit, milét un ciest.

Uz $adu iekseju skaistumu man noradija Kungs, atbil-
dot uz manu jautajumu: “Kas vajadzigs, lai mans virs mani
mil&tu ar patiesu, uzticigu, maigu, dievisku milestibu, jo vins
pieder tai virieSu kategorijai, kurus valda saprats?” Gadu
gaita, verojot sevi un citas pazistamas sievietes, pamaniju,
cik atri misu ar€jais skaistums izgaist un paziid, un vél atrak
zud ta vertiba viru acts. Bet iek$&jais skaistums nav saistits
ar vecumu un pievelk ka magnéts, neatkarigi no sievietes
arienes. Tapéc es parstaju baidities no cieSanam un daudza-
jam grutibam, ko Tas Kungs pielava mana dzivé, macot man
klusgjot izturét, paciest un milét.

Nakama vieta Svétajos Rakstos, ko Debesu Skolotajs
man paradija, godigi sakot, man jau izsenis nepatika. Un
tiesi tadel, ka es to daudzkart dzird€ju no dazadu sludinataju
lapam un katru reizi tik nepatikama, didaktiska un pamacosa
forma, ar uzsvaru uz vardu “sieva”, ka es to nesp&ju pienemt
sava sirdi. “Ja, ja!l” — pie sevis nodomaju, — “Jums, viriesi,
ir viegli par to runat! Galu gala jums nav ik ménesi japanes
cieSanas, lai veélak klttu par jisu be&rnu mati. Jums nav vinus
devinus ménesus jaizn€sa un peéc tam milzigas sapes ja-
dzemdg. Jus ar1 nezinat, ko nozimé pavadit bezmiega naktis
par vinu gultam, kad vini ir slimi. Jums daudz neriip bezga-
ligie majsaimniecibas darbi, kas nekad nebeidzas un nekad
nav paveicami. Vispar — kas jis tadi esat, ka mums, sievam,
japaklaujas jums it visa?! Cik daudz kludu js pasi pielaujat
un cik viegli kritat gréka! Cik reti jiis esat paraugs staigasa-
nai Ta Kunga prieksa! Galu gala més loti labi zinam par jusu
dusmam, nepacietibu un aizkaitinajumu, par jlisu neuztici-
gajam sirdim, laulibas parkapsanas domam, rupjiem var-
diem, peksniem izlécieniem un parsteidzigam darbibam.”

Tacu, kad uz $o pasu pantu man noradija nevis sludina-
tajs, bet gan pats Kungs, tas mana sirdi skangja pavisam citadi,
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kltstot par nenovérté§jamu dargumu manai dvéselei. Man
Skita, ka es dzirdu sirma, veca apustula maigo, tévisko balsi,
kas ar lielu milestibu un sapratni pret mums, sievietém,
sniedz 1pasi svarigus un tik nepiecieSamus padomus miisu
ikdienas attiecibam ar miisu viriem: “Tapat, sievas, esiet pa-
klausigas saviem viriem, (un talak ir izskaidrojums, kapéc
tas ir nepiecieSams) lai, ja art kadi neklausa Dieva Var-
dam, tie ar sievu dzivi bez sludinasanas tiktu iegiti, re-
dzédami juisu skaidro un dievbijigo dzivi” (1. Pet. 3:1-2).

Jaatzist, ka tieSi paklausiba ir ta 1pasiba, kurai pastavigi
pretojas miisu lepnais, augstpratigais “ES” un miisu gréciga
cilvéciska daba. Nepaklausiba un nevélésanas paklauties vira
varai neapzinati ir izpaudusies sievas cauri gadsimtiem, pec
tam, kad pirma sieva leva, vecas Ciiskas pavedinata, rikojas
patvaligi un, nekonsultgjoties ar viru, nogarSoja aizliegto augli.
Kops ta laika galvenais Raditaja nosacijums — paklausiba
viram, sievietem kluvis par griitako bausli, no kura vinas vi-
siem spekiem censas izvairities. DiemZ€l, tiesi ta bija ar mani.
Ja virs man lika kaut ko darit, es sava prata saku pardomat, vai
ta biis labi un pareizi, jo biezi lietas, par kuram vin§ man jau-
taja, es parzinaju daudz labak neka vins. Tadgjadi, pati nema-
not, es saku ar sava viedokla izteikSanu, péc tam savas
taisnibas pieradiSanu, kas biezi vien beidzas ar stridiem.

“Ludmila,” Tas Kungs caur So pantu rundja uz manu
sirdi. — “Pat ja tev Skiet, ka tavs virs kludas, dari, ka vin$
velas. Tada veida tu ne tikai paklausisi Svétajiem Rak-
stiem, bet arT dosi Man iesp&ju paradit vinam vina klidu,
kad vin$ redzes sava lémuma rezultatus. Protams, Tu vari
vinam pateikt savu viedokli Saja jautajuma, bet dari to
maigi un lénpratigi, “nezaggjot” un neuzspiezot to, kas ta-
vuprat ir pareizi.”

Lai gan toreiz $1 pieeja man bija nesaprotama un, atklati
sakot, ne parak pienemama, es tomér saku rikoties saskana
ar So noradijumu, un p&c 1sa laika Tas Kungs 1ava man ierau-
dzit $adas uzvedibas labos auglus. Redzot, ka esmu parstajusi
ar vinu stridéties un méginat panakt savu, mans virs arvien
mazak saka uzstat uz to, ko vin$ uzskata par pareizu, un ar-
vien vairak deva man brivibu daudzu sadzives, ekonomisko
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un pat garigo jautajumu risinasana. Tapec es sapratu, ka vi-
rie$i médz pretoties savam sievam tik ilgi, kamer vini pa-
mana vinas nepaklausibu, gribasspeku, pretosanos, spitibu
un velmi vinus kontrolét. Bet, tiklidz sievas pazemojas un
sak piekapties un paklausit, vinas atri zaud€ veélmi apliecinat
savu domingjoso stavokli, un vini uztver vinu ligumus un
velmes ar lielaku sapratni un mierigak. Daudzas kristieSu
sievietes dv&selu apriipes sarunas uzdod to pasu jautajumu:
kapéc gan, ja vinas ir garigi lidzvertigas savam dzivesbied-
ram, vinam tomer ir pienakums vinam paklausit? Atbilde uz
to ir loti vienkarSa — jo Dievs to ta ir paredzgjis, un radibai
bez jebkada pamatojuma japaklaujas savam Raditajam.

Ir kads stasts par cilvéku, kas gul&ja zem varena ozola
un, skatoties uz ta resnajiem zariem, kas klati ar mazam ozol-
zilem, domaja: “Cik nesapratigi no Raditaja puses bija apveltit
tik lielu un stipru koku ar tik maziem augliem, bet tievo un
trauslo stublaju blakus ar milzigiem kirbjiem. Galu gala labak
biitu rikoties tiesi otradi: ozola resnajos zaros pakart kirbjus,
bet vajo kirbja katu apklat ar ozolzilém. Tad abi augi un to
augli atbilstu viens otram, parstavot perfektu harmoniju.”

Un ta, kamer vin$ $adi sarunajas ar sevi, brinidamies
par Dieva tuvredzibu, asa v&ja brazma no viena ozola zara
norava zili, un ta nokrita un smagi trapija vinam pa deguna
galu. Peksnas sapés elsojot, virietis izmisuma iesaucas: “Ak,
n€, Kungs! Tev bija pilniga taisniba, pieskirot katram augam
savus auglus! Liidzu, atstaj ozolam ozolziles un kirbjus uz
tievajam stigam zemé!” (Var iedomaties, kas ar So virieti
biitu noticis, ja vinam uz deguna gala biitu uzkritusi nevis
zile, bet kirbis.)

Tapat miisu cilvéciskajam pratam dazkart ir griiti saprast,
kapéc sievai ir japaklaujas viram, it IpaSi misu civilizétajos
laikos. Visticamak, tadel, ka m&s vienkarsi neapzinamies, cik
liels ir sievietes aicinajums. Kungs no vinas sagaida kaut ko
tadu, kam Vina acTs ir Tpasa vertiba, jo tikai specigi cilveki,
kas cenSas lidzinaties Kristum, sp&j but pazemigi. Garigi ne-
nobriedusas dvéseles nevar sevi pazemot, un vél jo vairak tas
nav spgjigas sevi upurét citu laba. Bet tiesi tas ir raksturigs
matei, kura, dzemdgjot bérnu, ir gatava upurét savu dzivibu.
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Tatad tikai miiziba atklasies sievietg ieliktais noslépums, kas
zinams vien Dievam.

Kads teica, ka lieli cilvéki tiek aicinati uz lielu paze-
mojumu. Pat Dieva D&lam bija japazemojas, lai kliitu par
cilveku. Glabgjs Jezus atstaja debesis un kluva par cilvéku
un péc tam par misu gréku upuri misu laba. Vai tas nav lie-
lakais pazemojums, kas bez kurnéSanas tika pienests Vis-
augstakajam? Gaidot, ka sieviete paklausies savam viram,
Dievs vinu paaugstina un pagodina. Viena cilvéka paklau-
tiba otram sl€pjas noslépums, kuru mums, cilvékiem, ir gruti
saprast. Tas ir tik dzili, ka, lai to saprastu, ir jabut garigai
gudribai.

Attieciba uz sievas padevibu savam viram, Svétajos
Rakstos domata nevis karavira paklausanas savam gene-
ralim vai pilsona paklausiba savam valdniekam, bet gan
Baznicas paklautiba Kristum Glabgjam. Tapéc ir rakstits:
“Sievas, paklausiet saviem viriem ka Tam Kungam”
(Ef. 3:18). Un tas nozimé, ka tapat ka es runaju ar Kristu,
man ir jaruna ar savu viru. Lai arT kada biitu mana reakcija
uz to, ko no manis prasa Kristus, tadai jabiit arT manai reak-
cijai uz to, ko no manis sagaida mans virs. Ka es domaju par
Kristu, ta man jadoma par savu viru, pat ja, manuprat, vins
to nemaz nav pelnijis. No cilvéciska viedokla $ada prasiba
Skiet neizprotama un varda pilna nozimé pazemojosa, tacu
Dieva acis ta ir augstaka norma, kas no sievietes prasa ga-
rigu briedumu un lielu milestibu pret Kungu.

Pieskirot sievai pakartotu lomu gimenes vadiSana,
Dievs vinai pieskiris vieglako dalu. Galu gala, tada veida
Vin$ vinu atbrivojis no daudzam lietam, par kuram miiziba
bis atbildigs tikai vinas virs. Atceros kada slavena sludina-
taja sievu, kura pie katras izdevibas apliecinaja: “Ak, cik es
esmu pateiciga Tam Kungam, ka esmu piedzimusi ka sie-
viete! Man nav janes milziga atbildibas nasta par miisu gi-
meni, ko nes mans virs. Es nekad negrib&tu ar vinu mainities
vietam. Galu gala viss, ko no manis sagaida, ir paklausiba
vinam, un no vina — viss pargjais”. Un ta patieSam ir tais-
niba. Raditajs zinaja, ka més, sievietes, esam trausli trauki,
tapec Vins uzlika mums mazako nastu. Un ta nav Vina vaina,
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ja més savas mulkibas dél uzkraujam sev smagu kravu, kas
nav paredz&ta mums.

Diemzgl, dzivé sastopoties ar daudzam sievietém,
kuras, redzot, ka virs izvairas no saviem pienakumiem, “at-
rota piedurknes” un apzinati uznemas gimenes vadibu. Si
taktika ir Tpasi raksturiga tam sievietém, kuram péc savas
bitibas ir nosliece uz lideribu. Bet ir arT gadijumi, kad sievas
nemanami parnem vadibas grozus, parvérsSoties par sava
veida bargiem majas generaliem, kas dod pavéles saviem
majsaimniecibas locekliem (ar1 viriem) un sadala viniem
pienakumus un uzdevumus.

Ta rikojoties, abi pat nenojaus, cik nedabiski un Iidz
ar to atbaidosi izskatas $ajas viniem neparedz€tajas lomas.
Turklat, ienemot virieSa vietu maja un uznemoties darbu,
kas nav pa spekam un vinam nepieméroto lidera atbildibu,
sievietes atri izSkiez spekus, sagrauj veselibu, klist ner-
vozas, aizkaitinamas, dusmigas, histériskas un varda pilna
nozimé — nelaimigas, zaudgjot savu skaistumu, sieviskibu
un Sarmu. Bez tam, uznemoties gimenes galvas un vaditaja
lomu gimeng, $adas sievas pasas cie$ no icks¢ja diskom-
forta un savas sirdis nicina savus virus. Protams, ir gadi-
jumi, kad sievietém ir jakapj aiza, kur viriesi neuzdroSinas
spert soli, tacu $ads stavoklis nav likums, bet drizak izné-
mums (skat. 1. Samuéla 25:14-36).

Un $§1s témas nosléguma velos sniegt vairakus labus,
dzive parbauditus padomus, kurus izmantojot, katra preceta
sieviete pamazam var klit par gudru sievu, kas cel savu
maju un gimenes laimi, kltistot par svétibu ne tikai viram un
bérniem, bet arT citiem, kas véro vinas dzivi:

1. CenSoties kliit par gudru sievu, kristiete nekad ne-
drikst aizmirst Svéto Rakstu vardus, kuros teikts, ka “Bijiba
Ta Kunga prieksa ir visas gudribas sakums. Tas visu labi izjiit
un saprot, kas ta dara. Vina slava paliek mazigi” (Ps. 110:10).
Seit ir domatas nevis bailes no Dieva soda, bet gan bailes no-
darit pari Kungam ar savu nepareizo uzvedibu. Veselais sa-
prats un apdomigs prats, kas vajadzigs katram no mums, tiek
iegiits tikai tad, kad dzZivojam saskana ar Svétajiem Rakstiem,
kuros ir daudz vértigu padomu un noradijumu par gimenes
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dzivi. Neistenojot sava dzivé to, ko mums maca Bibele,
nevar cerét, ka viss kaut ka izdosies pats no sevis.

2. Iemacieties kluset. Leénpratigs un kluss sievas gars
var nodzést daudzu gimenes stridu un konfliktu uzliesmo-
joSo uguni. Atcerieties gudra Salamana vardus, kas teica:
“Kas savu tuvaku (skali) nieva, ir nepratis, bet sapratigs virs
klus€” (Salamana pam. 11:12). Bez sp&jas paklusét sieva
nevar kliit gudra. Protams, tas nenozimé, ka vinai nav tiesibu
kaut ko teikt, ja vinas virs zaud@ kontroli par sevi un rikojas
neatbilstosi savai gimenes galvas lomai. Protams, sieva var
un vinai pat vajadzetu vinu apturét. Tikai ir loti svarigi, ka,
kura bridi, kada tont un kada noskanojuma vina to dara: ar
dusmam un saSutumu vai maigi un lenpratigi, garigi liidzot
Kungu vadit vinas liipas un dot gudribu no augsienes.

3. Nesteidzies taisnoties, kad virs izsaka savu neapmieri-
natibu, parmetumus un apvainojumus, pat ja tie ir pavisam ne-
taisnigi, jo jebkura sevis attaisnoSana parasti vinu tikai vairak
kaitina. Neizpliisti asaras un nesac sevi z€lot, iesaistoties sevis
apraudasana. Labak atcerieties, ka Kristus atbildeja uz Vinam
izvirzitajam nepatiesajam apsiidzibam. Kad farizeji apgalvoja,
ka Vina ir démons, Vins mierigi atbildgja: “Mani nav démona,
bet Es dodu godu Savam T&vam, jus turpretim laupat Man
godu.”, un cita reiz€, kad Pilats Vinu apstdzgja, Vins vispar
neko neteica, bet vienkarsi klus€ja (Jana 8:49; Mat. 26:63).

4. Nedodiet valu un neturiet aizvainojumu. Sakuma tas
var Skist kaut kas mazs un nekaitigs, bet samilzis noved pie
atsvesSinatibas, rligtuma un nocietinasanas, sasniedzot klaju
naidigumu, un kliist par biezako laulibas laimes iznicinataju.
Diemzel més, sievas, mé€dzam atri apvainoties, ja miisu viri
saka kaut ko, kas mums nepatik. Atcerieties, ka, ja vardi jus
skar un izraisa specigu protesta un sasutuma reakciju, tad,
visticamak, tie trapa merki. Vislabak ir mierigi atbildét:
“Labi. Paldies, ka pateici man to tie$i,” un péc tam mé&gini
but kritiska pret sevi. Ja esi spiesta atzit, ka vira teiktais pa-
tieSam ir, lai ar7 rligta, bet tom@r patiesiba, tad rodi sevi
speku iet un lugt vinam piedoSanu. Tici man, $ada riciba vina
drizak izraists apbrinu un cienu, nevis triumfu un nirgasanos
(protams, tikai tad, ja vins ir taisnigs cilveks).
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5. Necenties par katru cenu iegiit to, ko vélies, un neliec
viram uz tevi pacelt balsi. Neuzstaj uz savu, pienemot kadu
kopigu lémumu, un nemégini teikt ped&jo vardu. Atlauj to
savam dzivesbiedram, kuram Tas Kungs ir uzlicis galveno
atbildibu, un no kura Vin§ prasis atskaiti. Ja kada stridiga
jautajuma tev ir atSkirigs viedoklis neka viram, neizsaki to
bérnu un citu cilvéku klatbutng, bet dari to atbilstosa toni
zem Cetram actm. Pat ja tavs dzivesbiedrs negrib@s taja ie-
klaustties, vins$ nespés tevi vainot, ja lietas uznems nevélamu
paversienu visiem.

6. Necenties mainit un uzlabot savu viru, padarot vinu
tadu, kadu tu veletos, jo tu tapat to nespesi. Galu gala tikai
Dievs var mainit cilvéku. Vislabak ir, ja tu sac mainit sevi,
tadgjadi palidzot vinam domat par vina uzvedibas un attiek-
smes neatbilstibu. Pienem savu dzivesbiedru tadu, kads vins
ir, ar visam vina stiprajam un vajajam pusém. Dari visu ie-
sp&jamo, lai vin$ véletos kliit labaks. Nepazemo vina virieti,
jo stiprais dzimums to uztver 1pasi sapigi.

7. Centies izvairities no nemitigas vira vainoSanas un
noradiSanas uz vina trikumiem, jo vinam var rasties ie-
spaids, ka tu vina saskati tikai slikto. Izvairieties lietot nie-
vajosu valodu, pieméram: “Es zinaju, ka ta notiks”, vai “Lai
ko tu darTtu, tev nekad neizdosies”, vai “tu neesi tads ka visi
citi” un tamlidzigi. Neparmetiet vinam katru reizi, kad vins
kaut ko dara nepareizi (galu gala, més visi pielaujam kla-
das), bet gan pie katras izdevibas izsaki savu piekriSanu
kadam vina labam darbam vai ricibai. Tas vinam radis
velmi izskatities vel labak tavas acis. Galu gala biezi vien
sieva, pat nemanot, “izveido” savu viru ar savu attieksmi
pret vinu, savam piezimém, izteikumiem un komentariem.
Ja vina nemitigi parmet vinam, ka vin$ vinu nemil, sapina,
nevelta vinai pietiekami daudz laika un neizrada uzmanibu,
tad vins galu gala klis tiesi tads, un, ja vina vinu nosauks
par labako un gadigako virieti uz zemes, tad vin$ centisies
attiecigi izturéties.

8. Nerunajiet sliktu par vina tuviem radiniekiem, un jo
1pasi par vina mati. Galu gala katrs cilvéks mil tos, kas vinu
dzemdgjis un uzaudzinajis. Virs, protams, pats zina vinas
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negativas rakstura iezimes, bet, kad uz tam atkal un atkal
norada kads cits, tas vinu sanikno un atbaida.

9. Nevajag demonstrét viram savu speku un sp&ju tikt
gala ar visu bez vina un visu izdarit pasai. Neaizmirstiet, ka
sievietes trauslums, bezpalidziba, nepiecieSamiba péc atbal-
sta un uzticibas vairo vinas prestizu un Sarmu virieSa acTs.
Sadas dalgji berniskigas Tpasibas padara vinu iecietigu un
rada v@lmi par vinu riipéties, ka apgadat un aizsargat.

10. Ja tavs virs gimeng ir pasivs un neuzvedas ka gime-
nes galva, izvairoties atbildibas, nesteidzies izradit saSutumu
un aizradit, bet gan meégini saprast, kapec vins ta uzvedas.
Varbiit vin$ ir piedzivojis daudzas neveiksmes, péc kuram
zaudg€ja paSapzinu, vai ar1 bija pieradis pie mates vadibas
sava vecaku maja, kur to uzskatija par normu? Vai varbiit tu
pati gadiem ilgi apspiedi vina ka vira iniciativu gimeng, vai
esi méginajusi vienmér teikt péd&jo vardu ta, ka mila miera
labad vins$ vienmér piekrita. Varbiit tu pat uzsaki skandalu
vai saki raudat, kad vin$ grib&ja kaut ko darft ta, ka vins gri-
bé&ja, vai darji kaut ko citu lidzigu? Ja ta, tad tu pati vinu
padariji tik pastvu un negribigu. Tapec tagad tavs uzdevums
ir palidzet vinam ienemt vina 1sto vietu. Un tas biezi prasa
vairakus gadus. Daudz vieglak ir samidit viru savas un vina
acis, neka vinu no jauna uzcelt. Tap€c Seit ir nepiecieSams
ne tikai atzit savas kliidas un liigt Dievam piedoSanu, bet ar1
paradit pacietibu un pazemibu, ka arT mainit savu raksturu
un uzvedibu atbilstosi Svétajiem Rakstiem.

11. Neuznemies garigas padomdevéjas un aizbildnes
lomu un nejaucies sava vira sléptaja dvéseles dzive, 1pasi,
janeesi izpelnijusies vina pilnigu uzticibu. Neuznemies die-
visko providenci, iedomajoties, ka Dievs redz vina sirdi
tadu, kadu to redzi tu. Atmet visus méginajumus parveidot
savu otro pusi un mili vinu tadu, kads vins ir. Galu gala tu
kadreiz mil&ji So cilveku tiesi tadu. Ja ta, tad mégini milét
vinu tadu, kads vin$ ir tagad, pacietigi gaidot bridi, kad
Dievs vinu mainis un padaris vinu tadu, kadu tu véletos vinu
redzet. Galu gala parmainas ir Svéta Gara darba rezultats
cilveka dziveé. Labak ir koncentrét savu uzmanibu uz to,
lai pati kliitu sava dzivesbiedra milestibas un cienas veérta.
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Dievam ir daudz veidu, ka Vin$§ miis ved uz parmainam.
Vin$ nenogurstosi atkarto Savu macibu, [idz mes to apgis-
tam pilniba, jo Vinu interesg lielais galarezultats.

12. Neapskaud citas sievas, domajot, ka vinu viri ir
daudz labaki par tavejiem. Atcerieties, ka jis paSas vinu iz-
velgjaties. Galu gala neviens tevi nespieda ar vinu precéties.
Un, ja esi piekritusi but vina paligs un dzives partnere, tad
pieliec visas ptles, lai vin$ klatu tads, kadu vélies. Padoma
par to, ka no desmitiem meitenu, ko vins pazina, vins izve-
1§jas tevi par savu sievu, un tas kaut ko izsaka. Tapéc centies
bt tada, lai vin$ nekad to nenoz€lotu, atkal un atkal saprotot,
ka tu vinam patiesi esi Dieva davana.

13. Dari visu, kas ir tavos spekos, lai padaritu jisu maju
par vietu, uz kuru tiecas tava vira sirds, un uzvedies pret vinu
ta, lai kopa ar tevi vins justos tik labi un brivi, ka ne ar vienu
citu cilvéku. Saproti, ka vina attieksme pret tevi ir pasas ie-
séta raza. Jo labak vins jitas jiisu kopigas majas sienas, jo
vairak laika vin$ centisies taja pavadit. Psihologiem ir ter-
mins, ko sauc par “oazes atmosferu majas”. Tas ietver ne
tikai tiribu, skaistumu un komfortu dzivokli, bet arT pretim-
nakosas, draudzigas attiecibas. Centies organiz&t savu gime-
nes dzivi ta, lai virs un bérni palidzetu tev uzturét kartibu
maja. Pabaro savu viru ar kaut ko garSigu péc iesp€jas bie-
zak. Sis ir senakais noteikums, ka ickarot viriesa sirdi, un
tas ir speka arT miusdienas. Paradi interesi par to, kas vinu
interese€. Neatgaina savu dzivesbiedru, kad vins vélas ar tevi
padalities ar vinam aktualas lietas. Klausies, ko vin$ vélas
tev pateikt, pat ja tu nemaz nesaproti par ko ir runa. Nesaki,
ka vina hobijs ir tikai naudas un laika iz8kieSana, jo Sada at-
tieksme noveds pie ta, ka vin$ no tevis norobeZosies un at-
radis draugus ar lidzigam interesém, un tu paliksi mala un
pati cietisi.

14. Atcerieties, cik skaisti tu centies gerbties, kad gri-
bgji iepriecinat savu toposo viru. Bet tagad vins tevi visbie-
zak redz majas drébeés. Un pat ja apgerbs ir vienkarss, lai tas
ir glits, un dara tevi pievilcigu vinam arT majas. Neaizmirsti,
ka virietis mil ar actm. Virs vienmer priecajas, ja vina sieva
izskatas labi. Sievietei japaliek sievietei neatkarigi no arienes,
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miesasbiives un vecuma. Dieva Vards maca mums, sievam,
gerbties pieklajigi, kaunigi un savaldigi (skat. 1. Tim. 2:9).
Pieklajigs apgeérbs nosedz kermeni, neatstajot nekadu kai-
lumu, kas uzbudinatu citus cilvékus, “kaunigi” nozimé iz-
vairities no visa, kas varetu likt tev nosarkt, savukart
“savaldigi” nozime atturibu. Tapat nevajadz€tu piesaistit sev
uzmanibu ar parlieku dargam, ko$am un uzkritoS§am drébem
vai apkarties ar rotaslietam, it Ipasi, ja dodies uz Dieva
namu, kur tas ir galigi nepiedienigi. Galu gala mes tur pul-
c€jamies nevis tapec, lai izraditos, bet lai liigtos, nozelotu
grekus un pateiktos Kungam. Protams, tas nenozimé, ka
varam biit nevizigi gerbusies. Drizak tas nozimé, ka $aja jau-
tajuma ir jaievero zelta viduscelS. KristieSu sievietes pieti-
cigais, diskrétais un $kistais apgerbs vienlaikus var bt
skaists, sieviSkigs un elegants.

15. Ja velies, lai virs pret tevi biitu uzmanigs, esi pret
vinu laipna, maiga un sirsniga. Tu pat nevari iedomaties, cik
loti stiprajam dzimumam ir vajadziga sievieSu piekerSanas,
lai gan vini cenSas to neizradit. Ja virs tev neizrada mai-
gumu, tad, iesp&€jams, kada bridi, pati nemanot, tu kaut kada
veida vinu esi atgridusi no sevis. Virietim pietiek vienreiz
tikt noraiditam, lai vairs neméginatu.

16. Neizvairies no dzimumakta ar savu viru stkumu dél,
tadejadi spiezot vinu domas grékot. Galu gala, biidams sek-
suali neapmierinats, vin$ kltst par labu mérki velnam, kurs§
izmanto katru iesp€ju, lai kardinatu vinu miesu. Dod savam
dzivesbiedram iesp&ju dzivot pilnvertigu dzivi. Tavs attei-
kums nav vieta, ja vien to neattaisno menstrualais cikls vai
nopietna saslimsSana. Atceries, ka vira nerealizéta seksuala
energija ir visizplatitakais vina piekasi$anas, aizkaitinami-
bas, neatbilstoSas uzvedibas un agresijas uzliesmojuma ie-
mesls. Kad ta atrod izeju, mainas ne tikai vina uzvediba, bet
arT attieksme pret sievu, kas ir Tpasi svarigi laulibas attiecibu
saskanai un laimigai gimenes dzivei.

17. Nemggini izvilkt no dzivesbiedra, kap&c vinam $o-
dien slikts noskanojums, un neizsaki saSutumu par to, ka pec
garas darba dienas vin§ parnak majas neapmierinats un
driims. Galu gala musdienas dzive tiek pavadita pastaviga

100



stresa, un 1pasi daudz ta ir darba. Tapec ir loti svarigi, lai cil-
veks no ta var€tu atpiisties majas. Kad péc vira atgrieSanas
majas, tu vina seja redzi enu, nejauta, kas par vainu, bet
vienkarsi laipni sveicini, pabaro un piedava apgulties un at-
piisties, un tikai tad jauta, ka pagaja diena. Ista bridi virs jutis
velmi izrunaties un tadejadi “izladeties”. Un tad netrauce,
bet labak mégini ieklausities un p&c tam atrast laipnus, mie-
rinoSus vardus, kliistot par sava veida dv@seles aprupé&taju
vinam $aja bridi. Atceries, ka bérniba, kad mis kads aizvai-
noja, més skréjam pie mammas, gaidot, ka vina mus mieri-
nas un samilos. Tads, p&c gariga siltuma izslapis “bérns”
médz izpausties katra no mums, kaut arT esam pieaugusi. Un
kur§ cilveks gritos laikos gan nevéletos, lai vinam blakus
biitu kads, kas varétu vinu saprast un atvieglot sirdi? Tapec,
ja sieva savam viram ir tiesi tads cilveks, vin$ vinai par to
sirds dzilumos bis loti pateicigs un nakamreiz vinai klas par
tadu pasu atbalstu, kadu vina bija vinam.

To darot, sieviete klust par 1stu draugu, tik loti nepie-
cieSamo un pasi noverteto paligu savam viram. Bet vissva-
rigakais ir tas, ka ar §adu uzvedibu un attieksmi pret savu
dzivesbiedru sievas sasniedz tiesi to mérki, ko viniem iz-
virza Svétie Raksti, sakot: “Lai, ja arl kadi neklausa var-
diem, tie ar sievu dzivi bez sludinaSanas tiktu iegiti,
redz&€dami jiisu dievbijigo skaidro dzivi.“ (1. P&t. 3:1-2). Ta-
dejadi, bidama gudra sieva, precéta sieviete Dieva rokas
kltist par instrumentu, ko Vin$ izmanto, lai virietis (vai tas
bitu pasauligs virietis vai kristietis, kurs neievéro Bibeles pa-
veles) varétu versties pie Kunga un nozelot savu maldisanos.
Un pat ja tas nenotiks, izpildot to, ko no vinas prasa Svétie
Raksti, sieviete vienalga tiks attaisnota no Dieva un sanems
atlidzibu miiziba. Musdienas daudzas sievas, tostarp kristie-
tes, biezi saka $adus vardus: ”Viriesi ir kluvusi tadi, ka ir
griti biit Tstai sievietei.” Tomér daudz kas ir atkarigs no
mums, dargas masas! Ja me&s pasas centisimies mainities uz
labo pusi, tad arT miisu viri mainisies.
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6. nodala
Noslepums diviem

Dargie draugi! Etikas maciba ir kurss ar nosaukumu
“deontologija”, kura tiek aplukotas problémas, kas saistitas
ar pienakumiem, morales prasibam un standartiem, ko cil-
vekam uzliek sabiedriba, kura vin$ dzivo. Medicina deon-
tologiju saprot Sauraka nozim& ar medicinisko etiketi,
iejutibu un taktu. Ievérojot deontologijas likumus, arstam,
runajot ar savu pacientu, jabtt loti uzmanigam, lai ar nepar-
domatu jautajumu vai izmestu vardu nepateiktu kaut ko
lieku un cilvéku pasargatu no pardzivojumiem, kurus vins
nav spejigs izturét veselibas stavokla del.

Ta ar1 pastoralaja kalpoSana jeb dvéselu apriipé ir cil-
vécisko attiecibu joma, kas no kalpotaja prasa ipaSu piesar-
dzibu, gudribu un taktu, jo ta attiecas uz misu dzives
inttmakajiem un I1dz ar to arT neaizsargatakajiem aspektiem.
Ir japarkapj pari Dieva ieliktai aizsargbarjerai, lai saktu par
to runat. Un tas nav nekas cits ka laulato seksuala dzive, kas
tiek slépta sveSiem skatieniem un par kuru sevi cienosi cil-
veki neruna, jo ta ir paredzeta tikai diviem.

Un, lai gan miisu samaitatajos laikos tiesi §1 cilvéka dzi-
ves sfera ir kluvusi par vieglpratigu sarunu, divdomigu joku
un publisku diskusiju priekSmetu radio, televizija, interneta,
gramatu, Zurnalu un avizu lapas, kristiesi joprojam to turpina
glabat aiz savu gulamistabu slégtajam durvim. Tacu, tapat
ka viss, kas attiecas uz cilveéku savstarp&jam attiecibam, ir
saistits ar neizb€gamam problémam un griitibam, ar1 laulato
seksualo attiecibu sféra (neizslédzot kristieSus) ir paklauta
ipasi nikniem satana uzbrukumiem, kas mégina sét neiz-
pratni, aizvainojumu, sasutumu, stridus un nesaskanas tiesi
tur, kur dzimst jauna dziviba. Galu gala gimene ir ne tikai
cilvéku sabiedribas, bet arT jebkuras kristieSu kopienas pa-
matakmens, neatkarigi no ta, kadai konfesijai ta pieder. Pa-
nacis atsvesinasanos starp viru un sievu, velns viegli iznicina
visu draudzi. Un §ada atsveSinatiba starp laulatajiem biezi
sakas gulta.
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Un, lai gan draudzés Dieva kalpiem §1 velna taktika jau
sen vairs nav noslépums, vini labpratak kluse par seksuala-
jam problémam lauliba vai piemin tas tikai garamejot. Gan-
driz nekada konkréta informacija par So dzives pusi netiek
sniegta pat 1pasi laulatajiem domatajos seminaros, kur pa-
rasti viss griezas ap vienu un to pasu iecienitako temu —
sievu padevibu, kameér neatrisinati paliek aktualie jautajumi
par laulibas problému c€loniem. Tiesi tade] viena divdesmit
piecus gadus veca precéta sieviete, parvarot savu kautribu,
tom&r noléma biit pilnigi atklata sava vestule:

“Man ir kauns uzdot Sos jautajumus, bet es nesp&ju at-
rast citu izeju. Méginot dabut skaidrojumus un padomus no
miisu macitaja, es uzreiz sapratu, ka nevaréSu ar vinu biit
pilnigi atklata, vienkarsi tapec, ka esmu sieviete, bet vins ir
virietis. Tas attiecas uz manam intimajam attiecibam ar viru,
kuras mums jau no pasSa sakuma nebija nekadas saskanas.
Lieta tada, ka més ar viru piederam pie stingras, konserva-
tivas kristieSu kopienas, kura seksualo attiecibu té€ma ir tabu,
un jebkura vélme iegiit kadu informaciju par to tiek uzskatita
gandriz par greku. Ta m&s abi salaulajamies, biidami nevai-
nigi, bez mazakas nojausmas par inttmam attiecibam. Jau
miisu kazu naktt mums nacas saskarties ar problémam, kuras
joprojam nav atrisinatas Iidz pat Sai dienai, p&c pieciem lau-
liba pavaditiem gadiem, lai gan mums jau ir tris bérni. Go-
digi sakot, es joprojam nezinu, kas ir pienemams laulatajiem
dzimumakta laika un kas n€, kadas darbibas gulta tiek uz-
skatitas par normalam un dabiskam, un kuras ir grécigas.
Dieva Vards saka: “Lai jusu lauliba ir godajama un tava
gulta neaptraipita” (Ebr. 13:4). M&s ar viru salaulajamies
tiri, bet mes nezinam, vai miisu gulta ir nevainojama. Miisu
draudze ir notikus$i vairaki seminari laulatajiem pariem,
kuros cergjam sanemt atbildes uz miis satraucosajiem jau-
tajumiem, bet diemzgl §1 t€ma vispar netika apspriesta, un,
ja arT kaut kas tika mingts, tad tik loti miglaini, ka nevargja
saprast, kas Tsti ar to domats. Liidzu, paskaidrojiet man tiesi,
nosaucot lietas Tstajos vardos, ko 1sti nozimeé dzimumakts?
Kas taja ir dabisks un kas perverss? Ka rodas tuviba, lai ta
nebiitu pretruna ar Svétajiem Rakstiem? Ko par to var atrast
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Bibeles lappusés? Vai parastais dzimumakts atSkiras no varda
“sekss”, ko tagad lieto visur, un, ja ja, tad ka? Ka tiek sa-
sniegts orgasms, par kuru dazreiz dzirdu no miisu masam, un
kas tas vispar ir? Mans virs mani uzskata par seksuali aukstu
sievieti, un ari es pati neesmu apmierinata ar misu laulibas
dzivi, bet es nezinu, ko un ka taja jamaina! Vai tie$am man ir
lemts tikai ienemt, dzemdet un atkal dzemdet bérnus, neiz-
jutot nekadu prieku gulta?! Es pastavigi baidos no gréka, kad
mans virs mégina mani izraisit seksualu uzbudinajumu. Ko
es varu vinam laut darit, ko man vinam atteikt, un vai man
ka vina sievai vispar ir tiesibas atteikties?...”

Redziet, cik daudz jautajumu un tikai no viena avota!
Un cik vél vairak ir dvéselu miisu draudzes, kuras moka Sau-
bas, vilcinasanas un pastavigas bailes no iedomata gréka,
kuras meklg, bet neatrod atbildes un efektivu palidzibu lau-
libas problému risinasana! Cik daudzi no viniem nak uz dvé-
selu apriipi ar sapem sird1 par nepiepildito laimi, par kuru
vini tik loti sapnojusi! Cik daudz vilSanas un nepiepilditu
ceribu! Cik daudz asaru savos spilvenos naktis ir raudajusas
sievas, kuras nekad nav piedzivojusas seksualo baudu, ko
Dievs vinam paredzgjis un kas ir augstaka bauda miesai! Un
viss tapéc, ka nav bijis neviena cilvéka, kas vargtu paskaid-
rot, ka no $1s bedigas situacijas ir izeja. Tacu tadi cilveki ne-
apSaubami atrastos, jautajums tikai, vai viniem tiktu dota
iesp€ja baznicas runat tik atklati un tiesi, ka vajag viriem un
sievam, lai arT paSi nezino$akie no viniem saprastu, par ko
1sti tiek runats.

Ir loti loti griiti atklati runat par So t€mu ar ticigajiem,
kuru uzskatus veido vinu ievérojami atskirigo konfesionalo
macibu jédzieni un dogmas. Turklat pat kopienas, kas pieder
vienai kristigajai konfesijai, pieeja dzimumdzivei un ar to
saistTto p&€cnacgju jautdjumam var ieveérojami atskirties, jo to
parasti nosaka macitaja un bralu personigais viedoklis, kas
savas draudzes loceklus maca ta, ka kadreiz kads cits macfjis
vinus pasus. Tapec jebkuri skaidrojumi un pamacibas, kas
atSkiras no $1m idejam vai ir tam pretruna, tiek uztvertas ar
naidigumu un tiek pasludinatas par nepienemamam, kludai-
nam, grécigam un pat kecerigadm. Stiemesla dé] laulatajiem,
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kuri mekle garigu padomu, ir griiti saprast un Iidz ar to pie-
nemt kaut ko tadu, kas ir pretruna ar viniem no kanceles ie-
audzinato tradicionalo macibu, pat ja vini labi saprot, ka
vinu lauliba ir vajadzigas radikalas parmainas.

Tapéc gramata, kas paredz€ta ka 1sa rokasgramata par
seksualajiem jautajumiem un tikai kristigajiem laulatajiem
un jaunieSiem, kas gatavojas laulibai, iesp&jams, biitu laba-
kais veids, ka izklat no §1s nepatikamas situacijas. Ikvienu,
kuram laulibas dzivé ir problémas un kas v&las uzzinat par
iesp€jamo izeju no tam, nemulsinas taja lietota tiesa un at-
klata, gandriz mediciniska valoda, bet ikviens, kurs baidas
“tikt aptraipits”, uzskatot, ka tas kristieSiem ir nepienemami,
to vienkarsi nenems savas rokas. Tapéc, balstoties uz aug-
stakminé&tajiem kadas jaunas kristietes uzdotajiem jautaju-
miem, m&ginasim Tsi, bet atklati aplikot aktualas seksualas
laulibas dzives t€mas gan visparigi, gan izmantojot realas
dzives piemerus.

Mgs visi zinam, ka, radijusi un svétijusi pirmos cilve-
kus, Adamu un Ievu, Visuma Raditajs, deva viniem pavéli,
sakot: “Auglojieties un vairojieties un piepildiet zemi”
(1. Moz. 1:28). Kops ta laika katrs cilveks, kas dzivo uz
zemes, ir ienemts un dzimis pasaul@ vina vecaku veikta dzi-
mumakta rezultata. Tadejadi virieSa un sievietes intima
dzive ir cilvéka vairoSanas procesa neatnemama sastavdala
un nepiecieSams nosacijums. Tomér tas nav vienigais tas
meérkis. Papildus bérnu ienemsanai un vairoSanas funkcijai,
kas notiek $ada veida, tas cilvékiem ir Ipasas baudas un sek-
sualas apmierinajuma avots. Kad virietim un sievietei ir dzi-
mumakts, vini piedzivo Ipasu baudu, ko sauc par saldkaisli.
Ta, pavelgjis cilvekiem vairoties, Dievs pariipgjas, lai §1
bausla izpilde nenotiktu piespiedu karta, bet gan ar prieku,
sagadajot savstarp&ju baudu un iepriecinot.

Sikak apliikojot laulato seksualajas attiecibas, es uzreiz
gribu atzimét, ka pastav zinama atSkiriba starp pasauligo
un kristigo izpratni par seksu un inttimo laulibas dzivi. La-
tinu vards “sekss” nozimé to pasu, ko “dzimums”, kas no-
ZIm& intimu tuvumu vai dzimumaktu. Tomer, lai gan So
divu vardu nozime ir vienada, krievu valoda tiem joprojam
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ir atSkiriga nokrasa. Pusmuza un vecaka gadagajuma reli-
gioziem cilvekiem, kuri dzivoja bijusaja Padomju Savieniba,
vards “sekss” vairak asoci€jas ar jédzieniem “erotika”,
“eross” un “erotika”, bet ne “tuviba” un “laulibas milestiba”.
Tapéc pat miisdienas izplatitie izteicieni “sekss” un “milé-
Sanas” viniem izklausas riebigi, vulgari un nekitri. Sekss ir
identisks prastam dzivnieku seksualajam instinktam, bet
divu milosu precétu cilvéku intima tuviba ir dieviska prin-
cipa personifikacija vinos, jo Dievs ir milestiba. Pat, aprak-
stot Tpasi cieSu garigu tuvibu starp cilvéku un Dievu, tiek
lietots izteiciens “intimi tuvas attiecibas”.

Kamér virieti un sievieti seksualajas attiecibas ievelk
tikai miesaskare un vélme sanemt seksualo apmierinajumu,
tad inttmajas attiecibas laulatos saista ne tikai miesas tiek-
smes, bet arT milestiba vienam pret otru. Sekss nav saistits ar
Dievisko planu cilvéka dzive, jo ta ir vienkarSa kopoSanas —
fiziologisks process, kas aprobezojas ar divu individu ker-
mena sapliiSanu ar vienigo meérki giit juteklisku baudu un ap-
mierinat seksualo instinktu.

Seksa milestiba nav nepiecieSama, nepieciesama tikai
partneru klatbiitne, un tie var bt ne tikai pret€ja dzimuma
partneri, bet arT viena dzimuma, ka tas ir homoseksualu un
lesbiesu attiecibas. Uz Sadam sasteigtam seksualam attieci-
bam cilveékus dzen tikai starp viniem radusies kaisle un
velme péc iespejas atrak apmierinat savas seksualas vaja-
dzibas. Vini viegli iesaistas tuviba, nedomajot par sekam un
neriipgjoties par seksa partneri. Parasti piedzivotas kerme-
niskas sajiitas tikai sakuma sniedz dal&ju gandarijumu ka
kas jauns un neparasts, bet péc tam atri kliist blavas un sak
izraisit tikai riebumu.

Tomeér, kad divu cilvéku sirdis iedegas patiesas miles-
tibas uguns, viss izskatas pilnigi citadak, parversot izvel&to
par vienigo, neatkartojamo un nesalidzinamo. Taja pasa
laika miletaju dvéseles ir piepilditas ar veélmi ziedoties un
bt uzticigam, un regulara kermena fiziska tuviba sniedz
svetlaimi, prieku un gandarfjumu daudzus vinu kopdzives
gadus. Sada sakartota, regulara dzimumdzive atSkiras no
vienkarsa seksa ar to, ka ta ir daudzpusigas cilvéka dzives
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neatnemama sastavdala, kas ietver laulata para kompleksas
attiecibas. Ta paredz apnemsanos milét, pienakuma apzinu,
savstarpgju cienu, uzticibu, gimenes pienakumus, moralo un
finansialo atbalstu, atbildibu un riipes vienam par otru, ko
parasti var noverot tikai lauliba. Tikai Saja gadijuma seksua-
las attiecibas starp virieti un sievieti kalpo ne tikai ka jutek-
liskas baudas avots un vairoSanas lidzeklis, bet arT ka
augstakas laimes davana ar dzilu garigu, dvéselisku un emo-
cionalu tuvibu.

Seksualas attiecibas var but normalas, tas ir, dabiskas,
un perversas vai nedabiskas. Ar normalam dzimumattieci-
bam saprot tadus fiziskus kontaktus starp diviem dzimum-
briedumu sasniegusiem dazada dzimuma individiem, kas
notiek dabiski, bez vardarbibas vai maksligiem stimulato-
riem, ar mérki gut seksualu apmierinajumu vai vairo$anos.
Sadiem fiziskiem kontaktiem raksturigs pieaugosas seksua-
las uzbudinajuma periods, kura augstakais punkts ir virieSa
ejakulacija sievietes maksti, izraisot gandriz vienlaicigu or-
gasmu. Normalas seksualas attiecibas ir pilnigas, ja tas iziet
cauri ¢etram obligatajam fazeém:

1. Prelidija, kas sakas no briza, kad paradas pirmas in-
stinktivas tieksmes p&c tuvibas, un turpinas l[énam, pakape-
niski pieaugot vai tieSi pret&ji — loti atri, un dazreiz pat
zibenigi, ka tas notiek “milestibas no pirma acu skatiena”
gadijuma, kas notiek diezgan reti.

2. Prieksspele, kas notiek no milosa skiipsta apmainas
briza Iidz dzimumakta sakumam, izpauzas dazados savstar-
p€jos glastos un ir nepiecieSams nosacijums viriesa un sie-
vietes sagatavoSanai dzimumakta veikSanai.

3. Seksuala savienoSanas jeb dzimumakts, kas sakas
ar virieSa dzimumlocekla ievietoSanu sievietes maksti, sa-
sniedz kulminaciju ar spermas ejakulaciju, ko pavada or-
gasms, un beidzas ar dzimumlocekla izvilkSanu, p&c kuras
gariga un fiziska spriedze pamazam rimst, parveérsoties svet-
laimiga miera un piepildijuma sajita.

4. Postlidija jeb seksualais atslabums, kas ir seksualo
attiecibu svarigakais elements, jo atgriez laulatos emocio-
nala lidzsvara stavokli, nostiprinot 1pasas tuvibas sajiitu, kas
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vinos radusies dzimumakta. Sis milestibas simfonijas noslé-
dzosais posms ietver glastus un maigus vardus, kas uzsver
starp viniem notikusa svarigumu un nozimi.

Lai gan Sie seksualo attiecibu posmi ir raksturigi jeb-
kura veida seksam, vispilnigak un spilgtak tie izpauzas li-
kumiga lauliba. Lauliba, ka to saprot kristiesi, ir savieniba,
kas sastav no trim personam: Dieva, virieSa un sievietes. Tas
ir noslépums ne tikai tapec, ka divi taja kliist par vienu
miesu, bet arT tapec, ka taja piedalas Neizprotamais. Bez saik-
nes ar Raditaju lauliba zaud@ savu noslépumainibu un atri
sevi izsmel. Dievs kops pasaules radiSanas ka tpasu laulibas
svetibu un ka vienu no intimakajiem virieSa un sievietes sa-
vienibas mirkliem ir nodroSinajis intimas attiecibas. Raditajs
VElgjas, lai laulatie, iesaistoties dzimumakta un piedzivojot
prieku un baudu, justos ne tikai laimigi, bet ar1 bezgala tuvi
un mili viens otram. Galu gala, kad vini saplist tuvibas
laika, rodas kaut kas vairak neka tikai vinu fiziskais kon-
takts. Saja gadijuma vinu gars, dvésele un miesa ir vienoti,
klustot par vienu veselumu. Bez garigas un dvéseliskas vie-
notibas kermenu fiziska sapltiSana ir gauzam islaiciga un nes
ne tik daudz prieka un savstarp&jo bagatinasanos, cik dep-
resiju, vilSanos un tukSuma sajitu.

Dzimumdzives un dzimumattiecibu teéma ir aktualiz&ta
jau Vecas Deribas pirmajas lappusés un aprakstita sadi:
“Tad Adams atzina levu, savu sievu, un ta tapa griita...”
(1. Mozus 4:1). Senais vards “atzina” noziméja to pasu, ko
“kopoSanas” — seksuala savieniba, kas kluva par jaunu soli
cilvekiem cela uz cieSaku kontaktu ar Raditaju. Pec sadas
“atziSanas” sieviete var ienemt jaunu dzivibu un ka Dieva
lidzautori iesaistas jauna cilvéka radiSanas nosl€puma.
Tapéc toposajiem ticigajiem laulatajiem tam vajadzetu pie-
versties nopietni un garigi sagatavoties savas seksualas dzi-
ves sakumam.

Sada sagatavoSanas ietver liigSanas, neskistu noliiku no-
z&€losanu/grékstidzi, paSkontroli un islaicigu atturéSanos.
LigSana vini lidz Tam Kungam speku un gudribu, lai vinu
iemiléSanas paraugtu agape milestiba un lai neizbeégama per-
sonibu “sarivéSanas” notiktu péc iesp&jas atrak un nesapigak.
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Grekstidze palidz attirities no ieprieks izdaritajiem grékiem
un pasarga no dazada veida klidam un kritieniem nakotné.
Paskontrolei jabiit vérstai uz savas miesas iekares ierobezo-
Sanu un savaldiSanu. Lai to izdaritu, topoSajiem laulatajiem
ir jasagatavojas tam, ka milestibas akta (tapat ka visas citas
laulibas dzives izpausmes) ir jakoncentré uzmaniba ne tik
daudz uz savam fiziologiskajam sajiitam, bet gan uz laulata
uztveri par notiekoSo un vina personibu, kas tuvibas bridi
atklajas 1pasa veida. Tas atskir kristigo pieeju seksualajam
attiecibam no popularas nevadamas seksualitates macibas,
kas sludina iekares un kaisles spéku, panakot maksimalu
neiroseksualu uzbudinajumu, pasapmierinatibu un savstarpgju
baudu.

Jasaka, ka virieSiem un sievietém ir loti atSkiriga attiek-
sme pret savu seksualitati un dzimumidentitati. Viriesi tu-
vibu uzskata par absoliiti nepiecieSamu, regulari atkartotu
fiziologisku darbibu, kura vini pauz savu milestibu pret sie-
vieti un sagaida to paSu no vinas ka savstarpg€jas milestibas
apliecinajumu. Tiesi dzimumakts dod viniem iesp&ju sajust
emocionalu tuvibu un garigu radniecibu ar savu sievu. Vi-
niem tas ir Tsakais cel$ uz emociju un jiitu atmodinasanu.
Kad viriesa seksualas vajadzibas ir apmierinatas, vin$ kltst
atvertaks, maigaks, draudzigaks un labak tiek gala ar gime-
nes pienakumiem un problémam. Pieaug ar1 vina interese
par dzilam laulibas attiecibam un vélme saglabat mieru un
harmoniju gimené. Virietim galvenokart riip fiziskas sajutas.
Vinam [ideriba lauliba nozimé arT iniciativu fiziskaja savie-
niba. Tai pat laika vina virieSu egoisms izpauzas taja, ka vins
reti interes€jas par sievietes psihoseksualo pasauli un péc
dzimumakta nedoma par vinas emocionalajiem pardzivoju-
miem.

Atskiriba no virieSiem, sievietes tuvibu uzskata par emo-
cionalu savienibu, kas ir vinas pari pliistosas milestibas likum-
sakarigs piepildijums. Pati virieSa personiba vinu uzbudina
daudz vairak neka vina kermenis, un fiziskas komunikacijas
harmonija ar garigo tuvumu vinai ir primara loma. Sieviete
argumente $adi: “Tas ir mans milotais, un es vélos, lai vins
man bitu tuvu ne tikai $aja bridi, bet vienmer.” Lai notiktu
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dzimumakts, vinai svariga ir apzina, ka attiecibas ar viru viss
ir kartiba, ka vin$ vinu saprot, mil, noverte un ar vinu rékinas.
Sievietei svariga ir ne tik daudz seksuala tuviba, bet gan uz-
manibas, piekerSanas un maiguma izpausmes, kas ir pirms
tas. Vinas dzimumtieksme ir pateicibas atbilde uz vinas dzives
partnera izpratni un laipno attieksmi. Jo gadigaks, uzmanigaks
un sirsnigaks ir virs, jo vairak sieva izrada gatavibu tuvibai.
Dzives prakse pastavigi apstiprina labi zinamo likumu: sieva
atbild uz vira milestibu tada méra, ka vina jiitas miléta.

Gramatas “Jautajumi, ko sievietes uzdod privatas saru-
nas” autors Normans Raits apraksta atSkirigo viriesa un sie-
vietes pieeju intimai tuvibai: “Viriesi seksam pieskir daudz
lielaku nozimi neka sievietes, kuram ir atSkiriga orientacija,
kas prasa atSkirigu pieeju. Sievietes orientacija ir emocio-
nala. Virietis vélas fizisku kopibu, sieviete — emocionalu
vienotibu. Virieti uzbudina izskats, smarza, miesa, bet sie-
vieti — pieskarieni, attiecksme, vardi un virieSa koptéls. Vi-
rietis sagaida cienu un apbrinu, vélas bit fiziski iekarots un
necies spiedienu. Tacu sievietei ir svariga sapratne, milestiba
un emocionala iesaiste. Lai seksualitate atbrivotos, vinai ir
vajadzigs laiks un milestibas preliidija, kas sev1 ietver milus
vardus, maigus pieskarienus, kas vinai palidz ieksgji atsla-
binaties un sajust emocionalo tuvibu ar dzivesbiedru.

Sievietes dzimumtieksme balstas jiitas, nevis fiziolo-
gija. Vinas seksualas veélmes ir atkarigas no emocijam. Ja
sieva jit, ka virs vinu mil un novertg, vina vélas ar viru fi-
zisku tuvibu. Ja emocionalas tuvibas un atbilstoSas garigas
attieksmes nav, vina netiecas pec fiziskas vienotibas ar viru.
Vira rupjibas, pazemojumi un apvainojumi pilniba bloke
vinas vélmi péc intimam attiecibam, parversot “pienakuma”
dzimumaktu par spidzinasanu un 1stam mocibam. Tatad lau-
libas problémas parasti sakas tur, kur netiek apmierinatas
sievas emocionalas vajadzibas.

Ar1 seksuala aktivitate, ko ietekmé seksuala apmieri-
najuma iegiiSanai nepiecieSamas tuvibas biezums, virieSiem
un sievietém ir atSkiriga. Sievietém ta parasti ir daudz va-
jaka neka virieSiem, lai gan daziem precétiem pariem ir
gluzi pret€ji. Ta vai citadi seksualas aktivitates jautajuma
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parasti ir japielagojas sievietei. Harmoniskas intimas attie-
cibas ir viegli nodibinat tikai tajos gadijumos, kad vira un
sievas temperaments sakrit un pilnigai laulibas laimei ir ne-
pieciesams aptuveni vienads seksualo kontaktu skaits. Cil-
veka seksualas aktivitates Iimeni nosaka dazadi biologiskie
un sociali psihologiskie faktori, pieméram: kultiiras limenis,
vispargjais veselibas stavoklis, endokrino dziedzeru darbiba,
nacionalas un religiskas tradicijas, laika gaita izveidojies
prieksstats par seksualas uzvedibas normam, ka art apkarte-
jas sabiedribas morales un &tikas normas.

Seksuala aktivitate zinama méra ir atkariga ar1 no ve-
cuma. VirieSiem seksualas aktivitates maksimums ir vecuma
no astonpadsmit [idz trisdesmit pieciem gadiem, savukart
sievieteém péc trisdesmit gadiem. Seksuala tieksme var biit
spéciga, vid€ja un vaja, un te liela nozime ir virieSa un sie-
vietes temperamentam. Ja cilvékam ir nepiecieSams dzimum-
akts katru dienu vai pat vairakas reizes diena, tas liecina,
ka vinam ir spéciga dzimumtieksme; ja divas l1dz tris reizes
nedéla, tad vidgja; un ja reizi ménesi vai retak, tad vaja. Ir
visparatzits, ka laulibas dzivi vislabak var sakartot ar vid&ju
dzimumakta intensitati. Seksologu sniegta statistika liecina,
ka lielakajai dalai laulato paru (40%) intimas attiecibas ir
divas vai tris reizes nedéla, un tikai 13% tas veido katru
dienu. 20% laulato dzimumattiecibas ir reizi vai divas me-
nesi, 12% tikai reizi gada, bet 15% dzimumakta nav gadiem
ilgi, lai gan vini dzivo zem viena jumta.

Viriesa seksuala reakcija ir acikliska, tas ir, ta ir iespe-
jama gandriz jebkura laika. Sieviesu reakcija ir cikliska. Tas
nozimé, ka sievietei ir noteikti periodi, kad vina vairak in-
teres€jas par seksualo tuvibu. VirieSa reakcija uz seksualitati
ir atraka, bet sievietes 1énaka. Dzimumakta laika virietis ir
pilniba uz to koncentrgjies, savukart sieviete loti viegli no-
vers uzmanibu. Piem@ram, vina var€tu sev jautat: “Vai bérni
gul?”, “Vai durvis ir aizveértas?”, “Vai tik kads miis neredz
vai nedzird tagad...” Turklat dzimumakta laika vinai zemap-
zina rodas domas par parbaudijumiem un grutibam, ko vinai
naksies parciest bérna ienemsanas gadijuma. Tapéc tuviba
ir saistita ar1 ar vinas bailém no nevélamas griitniecibas.
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Seksualitates izpausmju atskiribas starp virieSiem un
sievietém rada savstarp€ju nesaprasanos, problémas un gri-
tibas, no kuram biitu viegli izvairities, ja viniem butu kaut
elementaras zinasanas par seksualajam attiecibam. Pat arsti,
macitdji un garigie padomdevéji, kuri, Skiet, ir aicinati to
dart, nevar palidzet tikai tapéc, ka, verSoties pie viniem, lau-
latie neruna par visam problémam, kas pastav vinu seksua-
laja dzive kautribas dgl. Tacu nereti gadas, ka mentori pasi
nezina atbildes uz visiem jautajumiem, un tikai seksologi ir
pietiekami kompetenti $aja t€ma.

Lai gan viriem vajadz&tu bt vinu sievu celveziem in-
timo attiecibu joma, daudziem no viniem nav pat pamata zi-
nasanu par to. Turklat daudzi no viniem pat nenojaus par
savam nepilnibam gulta. Virietis, kurs tiri fiziologiski regu-
lari pilda savus “laulibas pienakumus”, uzskata, ka dara
visu, kas ir vina spekos, un, ja sieva paliek neapmierinata,
vienkarsi klasifice vinu ka frigidu sievieti un, sevi Z€lodams,
no vinas arvien vairak attalinas. Bet pat tad, ja laulatais iz-
radas temperamentigs, seksualo kontaktu vienmulibas un
vienveidibas d€] vins tom&r gadu gaita sak piedzivot sek-
sualu “garlaicibu”, kas nereti beidzas ar nodevibu ja ne
miesa, tad domas.

Pasaules cilveki meklg€ izeju no $is situacijas, lasot
dazadu literatiiru, kas izgaismo laulibas intimas dzives
problémas, vai arT macas $1s “gudribas” no Sobrid viegli
pieejamiem pornografiskiem Zurnaliem un erotiskam fil-
mam. Kristiesi, apzinoties, ka $ada pieeja var novest pie
greka, censas izvairities no sadiem “labumiem”, tatu prob-
lemas, kas saistitas ar nesakartotu dzimumdzivi, netiek atri-
sindtas un turpina vinus nomakt, atnemot dzivesprieku. Un,
lai gan §is jautajums jau sen ir bijis aktuals un liek kristiga-
jiem kalpotajiem steidzami uzsakt konkrétus pasakumus,
baznicas maz tiek darits, lai to atrisinatu. Tikai dazi cenSas
parunaties ar ligavaini un ligavu pirms kazam par Siem jau-
tajumiem. Tacu §1s parrunas tiek veiktas tik zema un nepil-
niga Itment, ka tas vairak kaite nevis palidz.

Ta viena meitene atklaja, ka miizigi aiznemtais un
nepartraukta steiga esoSais draudzes macitajs personiskas
112



sarunas laika pirms kazam, pieversoties vinai, tikai 1si izme-
tis: “Es domaju, ka tu jau esi pietieckami veca, lai zinatu, ko
virietis sagaida no sievietes. Tad nu apzinigi pildi to, kam
esi paredzeta,” un pec tam, pieversoties blakus esosajam Ii-
gavainim, piebildis: “Bet tu priecajies, ka tagad tev bis ta,
ar kuru var€si apmierinat savas seksualas vajadzibas”. Péc
tik “izsmelosam instrukcijam” ligavai ne tikai bija kauns
skatities ligavainim acis, bet arT vispar ar vinu runat. Visu
nakti pirms kazam vina noraudaja, jiitoties pazemota un ie-
mita dublos.

Tiesi tapec, lai jaunieSiem, kas gatavojas kazam, un ti-
cigajiem laulatajiem, kuri jau ilgu laiku ir lauliba, nevérso-
ties péc palidzibas pie sveSiniekiem biitu iesp€ja sanemt visu
vajadzigo informaciju par seksualo dzivi, pieversisimies
svarigakajiem intimo attiecibu jautajumiem, cenSoties biit
péc iesp€jas atklataki. Un, ta ka kristieSu lauliba sakas pir-
maja kazu nakti, vispirms padomasim par tiem “parsteigu-
miem”, kas jaunlaulatajiem var rasties viniem tik savilnojosa
bridi — pirmaja tuvibas reize.

DiemZgl, ne visiem jaunlaulatajiem $i nakts ir ta, kura
notiek vinu pirma intima tik§anas. Sajos samaitatajos p&de-
jos laikos pat Dieva lauzu vidii nav nekas neparasts, ka jaun-
laulatie, kas stajas lauliba, vairs nav nevainigi, jo pirms
kazam ir izdarijusi netiklibas gréku vai arT zaud&jusi Skis-
tibu, vél atrodoties pasaulé. Var tikai noz€lot $adus parus, jo
vini ir sevi aplaupijusi, zaudgjot savilnojoSo pirmas iepazi-
Sanas prieku. Ipasi liels trieciens tas ir tam no jaunlaulata-
jiem, kas pat iedomaties nevargja, ka vin$ vai vina nav
pirmais cilvéks milota dzive (visbiezak §adu Soku piedzivo
virs, peksni atklajot, ka vina jauna sieva vairs nav jaunava).

Lai izvairitos no $adam nepatikSanam, daudz labak
bitu, ja meitene pati jau pirms kazam par to pastastitu savam
ligavainim, atstajot vina zina, vai vins péc tam vél vélas vinu
precét. Protams, to izdarit ir loti griiti, tacu ja patiesiba at-
klasies kazu nakti, tas bis trieciens, ko jaunais ligavainis at-
cerésies visu muzu. Tas pats jadara ligavainim, ja vinpam
dzive ir bijusas grécigas dzimumattiecibas, jo Dievs nespriez
par cilvekiem p&c arienes vai dzimuma. Jézus reiz teica: “Jo
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nav neka apslépta, kas neatklatos, nedz apslépta, kas neklttu
zinams” (Mateja 10:26), un tautas gudriba ar1 saka, ka “jiis
nevarat paslépt Tlenu maisa”. Labak, lai toposa sieva no pasa
ligavaina uzzina, ka vina nav pirma sieviete vina miiza, neka
velak vinas sirds luzt aiz sapeém un pazemojuma, ka vins to
no vinas slépis. Sada atziSanas nepavisam neuzliek par pie-
nakumu jaunieSiem klit par dveéseles apripétajiem viens
otram un izsudz&t savus grékus visos stkumos, stastot kur,
kad, ka un ar ko vini grékojusi. Ir svarigi, lai tiktu atklats
fakts, ka vini nav nevainigi, lai izvairitos no turpmakam
otras pusites apstidzibam, kad tas agrak vai velak kluis acim-
redzams.

Ja ligava un ligavainis stajas lauliba, biidami nevainigi,
tad viniem jaatceras, ka pirma intima satikSanas ir nopietns
un atbildigs solis abiem, un jo Tpasi meitenei. Galu gala jau-
navai pirma kazu nakts asoci€jas ar nopietnu garigu un fi-
zisku stresu, jo vinai bis japiedzivo iepriek§ nezinami
pardzivojumi, kurus vina gaida ar satraukumu un pat bailém.
Kauns, kautriba, nemiers un bailes ir sajiitas, kas parnem
meiteni, kura defloracijas (jaunavibas pléves parplésana)
rezultata parversas par sievieti. PEc pirmas intimas tikSanas
vina uzsak aktivu seksualo dzivi ar visam no ta izrietoSajam
sekam: griitniecibu, dzemdibam un mates pienakumiem.
Jaunajam viram tas viss ir janem véra, méginot pasargat
savu jauno sievu no garigam traumam.

Tadel vinam ieteicams atteikties no kaitigas iedomibas,
ka vina virieSa gods kaut ka cietis, ja vin$ nesasniegs deflo-
raciju jau pirmaja nakti. Pilnigi pret&ji! Jauna sieva (it 1pasi,
ja vina loti baidas no gaidamajam sapém) uzskatis vinas
jauna vira pacietibu par pieradijumu tam, ka vins izprot
vinas stavokli un spgj valdit par sevi un savu ricibu. Savu-
kart, ja defloraciju ir notikusi, jaunlaulatajam viram bitu
verts saprast, ka vina milotas pardzivotie uztraukumi un bai-
les var uz laiku butiski mazinat vinas seksualo tieksmi. Lai
izvairitos no savstarpg&jas vil§anas, vinam péc defloraciju ir
nekavéjoties japartrauc turpmakais dzimumakts un Saja
nakt vairs nav jaturpina, bet gan jagaida divas vai tris dienas
I1dz pilnigai jaunavibas pléves bricu sadziSanai. Un vél
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labak, ja pléve tiks pakapeniski un 1eni izstiepta lidz pliSanai
nevis pirmaja nakfti, bet vairakos piegajienos tris vai Cetru
dienu laika. Saja laika paries bailes un spriedze, un abiem
nozimigais defloracijas akts ilgs no vairakam sekundém lidz
divam lidz trim min@it€ém un notiks dabiski, atstajot ne ar ko
nesalidzinamas atminas.

Tiesi ta darfja kads jauns virs, kurs, pamanijis neizsaka-
mas milotas bailes no defloracijas, pirmaja kazu nakti ne-
veica nekadas citas darbibas, iznemot apskavienus un
sktipstus. Tad, maigi pieklaujot savu jauno sievu, vins
vienkarsi ieteica gulét, lai atplistos no burzmas un uztrau-
kumiem, ko neizb&gami sagada katras kazu svinibas. Na-
kamajas dienas vins palika arkartigi uzmanigs, gandriz katru
dienu vins davinaja vinai ziedus, nopirka kaut ko garSigu,
piedavaja pastaigaties, palidz€ja virtuveé, un darija visu ie-
sp&€jamo, lai vina atbrivotos no savam bailém un pilniba aiz-
mirstu tas. Reizém, pieklaujot vinu sev, vins atkal un atkal
atkartoja “mana mila sieva-meitene”, kas vinu iepriecinaja
un sasmidinaja. Medusmeénesis gaja uz beigam, kad vienu
nakti vinu kermeni savienojas spontani, un tas notika tik ne-
gaiditi, briniskigi un atri, kas kluva par visskaistakajam at-
minam vinu nakamaja ilgaja un laimigaja laulibas dzive.
Tadgjadi, no jaunlaulato izturéSanas pirmaja tuvibas laika
biezi ir atkarigs savstarp€jo attiecibu modelis visos nakama-
jos kopdzives gados.

Kazu nakts ir sakraments diviem miloSiem laulatajiem,
kas nolémusi sevi veltit viens otram. Sajas pirmajas stundas,
kas pavaditas kopa, dzimst vinu gimenes dzives intima dala,
tapéc ir svarigi, lai ta biitu romantikas un maiguma pilna. S1
nakts glaba daudzus noslépumus, kas miizigi paliek jaunlau-
lato atmina. Un liela méra tas ir atkarigs no virieSa, cik ta bus
skaista un neaizmirstama. Galu gala, ja vin$ izrada nekon-
trolétu nesavaldibu, rupju un parmerigi savtigu aizrausanos,
sievietei pret dzimumaktu var rasties tik liels riebums, ka tas
paliks uz visu vinas atlikuso dzivi. Lidzigi notika ar kadu sie-
vieti, kura péc 20 gadiem lauliba dvéseles apriipes saruna
caur asaram atklaja: “Ziniet, es eju pie sava vira gulét ka uz
mocibam. Es joprojam nevaru aizmirst pirmas kazu nakts
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Sausmas, kad vins uzklupa man ka piikis, izdarija savu lietu
un saka krakt, bet es [idz ritam 1&ju asaras, apraudot savu iz-
smieto milestibu.”

Tomér pirma kazu nakts var atstat sapes, kaunu un
rigtu vilSanos arT viram, ja neapdomigi uzvedas jauna sieva.
Jo, kaut ar1 seksualas tuvibas laika iniciativa un kontrole pil-
niba pienakas virietim, ari sievietei jabut ar1 gudrai, taktiskai
un delikatai. Galu gala kautrigums, neparliecinatiba un sa-
asinata ievainojamiba var bt raksturiga ari virietim, kurs
pirmo reizi kluvis par laulato. PazemoSana, nirgaSanas vai
neveiksmigi izteikts sievas joks var izraisit viram asu sek-
sualas veélmes samazinasanos vai pat zudumu. Tas ir saistits
ar faktu, ka centri, kas atbild par viriesa seksualo funkciju,
pirmkart tiek regul€ti smadzenu garoza, kurai ir vai nu rosi-
nosa, vai kavgjosu ietekme uz to. Tade] ar specigu smadzenu
garozas bremzgjoso iedarbibu (pie neparliecinatibas, satrau-
kuma, bailém, aizvainojuma), vinam ieveérojami samazinas
vai pilnigi zid sp&ja veikt dzimumaktu.

Tiesi tas notika ar kadu jaunlaulato kristieSu pari. Pirms
kazam ligavainis tik loti centas saglabat nevainojamu tiribu,
ka izvairTjas no visa, kas vinu varétu apgaismot intimajas
lietas. Ligava, kaut arT argji skita skistibas iemiesojums, bija
labi inform@ta par visa veida dzimumakta detalam, jo slepeni
skatijas pornografiskas filmas. Kad vinu pirmaja laulibas
nakti vinas jaunizceptais laulatais izradija neizlémibu un pil-
nigu pieredzes trikumu $aja joma, vina ar ignumu izmeta:
“Ja es zinatu par tavu virieSa nespé&ju, es nebiitu ar tevi pre-
cgjusies”, kas vinu burtiski satrieca. Aizvainojums, satrau-
kums un bailes, un pats galvenais — Soks un atskarsme, ka
vins$ ir dzili kladijies sava milotaja, vinu paralizgja. Pret rTtu
ar grutibam atguvies, vins noléma atkartot savu defloracijas
méginajumu, tomer sajiitot sapes, vina sieva sarikoja tadu
histériju, ka vin$ nezinaja, ka vinu nomierinat. V&l pirms rit-
ausmas, vina savaca savas mantas un, nepievérsot nekadu
uzmanibu vira atrunasanai, atgriezas pie saviem vecakiem,
aprakstot vinu ka mocitaju, kas nav sp&jigs uz normalu sek-
sualo dzivi. Un tad, ta vieta, lai vestu savu stulbo meitu pie
prata, mate un teévs pilniba nostajas vinas puse, pieprasot, lai
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macitajs atzitu So laulibu par nederigu. Cik daudz kauna un
pazemojumu bija jaizcie$ nabaga jaunajam cilvékam, lidz
vina sieva caur tiesu izskiras, pazinojot, ka no visas sirds
vinu ienist.

Par laimi, $adi gadijumi ir diezgan reti, jo pilnigs pie-
redzes trikums seksualas dzives jautajumos nebiit nenozime
neizb&gamu kaunu pirmaja kazu nakti. Galu gala jau no ra-
diSanas briza Dievs virietT un sieviet€ ielika intuitivu, Iidz
tam neapzinatu izpratni par to, kas tiesi no viniem tiek pra-
sits inttTmo attiecibu laika. Ta viena vecaka gadagajuma sie-
viete, kura nodzivoja kopa ar viru vairak neka seSdesmit
gadus un dzemdgja vinam devinus bérnus, stastija: “Kad
mes ar viru apprec€jamies, man bija tikai septinpadsmit, un
vinam tik tikko bija palikusi astonpadsmit. Pirms kazam ne-
viens ar mums nerunaja, nedeva nekadus padomus un neko
nepaskaidroja. M@&s loti milgjam viens otru, bet seksualas
dzives jautajumos mes bijam naivi ka bérni. Un kaut ar1 kazu
nakti més pilniba nezinajam, ka uzvesties un ka sakt, mums
viss notika tik atri un negaiditi, ka velak bijam parsteigti.
Savstarpgja pievilciba bija vienigais un galvenais celvedis
misu laulibas dzive.” Tadgjadi to, ka veikt dzimumaktu var
paradtt arT Dieva ieliktais iedzimtais seksualais instinkts.

Tomeér tas vél nav viss. Reti, bet gadas, ka pirma kazu
nakts jaunlaulatajiem sagada vel vienu parsteigumu, kas sp€j
satraukt jauno sievu un samulsinat jaunlaulato viru, kurs bija
pilnigi parliecinats, ka apprecgjis jaunavu. Galu gala misu
civilizétajos laikos gandriz katrs jauneklis zina, kas tieSi
vinam ir jajiit pirmas seksualas savienosanas reiz€ un ko vins
var redzet veélak uz palaga, ja kliist par pirmo virieti savai
ligavai. Tom&r pamanamas barjeras un asinu uz palaga ne-
esamiba nevar liecinat, ka meitene nav jaunava. DaZos ga-
dijumos himénas plisumu nepavada sapes vai asinaini
izdaltjumi, kas ir saistits ar tas struktiiras individualajam ipa-
Sibam. P&c ginekologu domam, ir vismaz pieci iemesli,
kapéc pirma dzimumakta laika var nebiit sapes, ko pavada
jaunavibas pléves pliSana un asinu paradiSanas:

a) ja jaunavibas pléve ir nepietickami attistita un lidz
ar to nesp¢j radit pietieckamu barjeru pirma dzimumakta
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laika (Sadas pléves plisums notiek tikai pirmajas dzem-
dibas);

b) gadijumos, kad jaunavibas pléve ir loti plana, elas-
tiga un salidzinosi liela, radot iespaidu par tas neesamibu
(izstiepjoties pirmaja dzimumakta, ta neplist, 1idz ar to ne-
asino);

¢) jaunavibas pléves bojato asinsvadu straujas refleksi-
vas kontrakcijas dél, kas rodas, baidoties no sapem;

d) jaunavibas pléves asinsvadu Ipasas atrasanas vietas
del vai to gandriz pilniga neesamiba vieta, kur ta tika pli-
susi;

e) sakara ar jaunavibas pléves traumatisku ievainojumu,
kas meitenei radies braucot ar velosipédu, sportojot vai ope-
racijas rezultata.

Defloracijas laika ir iesp&jama arf tiesi pret&ja paradiba,
kad dzimumlocekla iekltSanas bridi maksti notiek parmerigi
speciga un ilgstoSa asinoSana. Sada gadijuma nevajadzetu
krist panika, bet vienkarsi doties uz slimnicu péc medicinis-
kas palidzibas, un p&c tam, lai izvairitos no atkartotas asi-
nosanas, tris Iidz Cetras dienas attur@ties no dzimumaktu
atsakSanas. Islaiciga atturiba no dzimumdzives $ada gadi-
juma ieteicama arT tapéc, ka, piedzivojot sapes un smagu
asinoSanu kazu nakti, jauno sievu var parnemt nepatika un
neiecietiba pret savu viru, 11dz pat vélmei atteikties no in-
timas dzives.

Vel viens nepatikams “parsteigums” jaunlaulatajiem
vinu kazu nakti var biit defloracijas neiesp&jamiba nepietie-
kama virieSa dzimumlocekla uzbudinajuma dél, ko izraisijis
pardzivotais stress, ka ar1 bailes un Saubas par sevi. Visbie-
zak to novero jaunieSiem, kuriem laulibas dzive ir absoliits
noslépums vai kuri jauniba ir izdartjusi kadus seksualus gre-
kus (pasapmierinasanas, aizrauSanas ar pornografiju, homo-
seksualitate, zoofilija un tamlidzigi), un tapéc sagaida, ka
par So sevis apganiSanu nenoveérSami sanems sodu. Tomer
$ada gadijuma celonis var bt arT bieza jaunavibas pléve
(Tpasi meiteném, kas vecakas par trisdesmit gadiem) vai jau-
nas sievas neapzinata fiziska pretestiba (stilbu saspieSanas
veidd) pirmajam dzimumaktam. Tau nevajag visas $1s
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paradibas uztvert parak tragiski, jo ar laiku tas parasti izzud,
bet normala dzimumdzive tomer izveidojas.

Jaunajiem laulatajiem ir arT svarigi atceréties, ka sek-
suala harmonija pirmaja inttimas dzives laika reti tiek sa-
sniegta uzreiz. Parasti vienam organismam ir nepiecieSams
zinams laiks, lai pielagotos citam organismam. S fakta ne-
zinasana vai ignoréSana noved pie parsteidzigiem spriedu-
miem vai savstarp&jam apsiidzibam, kas atri vien rada
“plaisu” tikko iesaktaja gimenes dzive. Izradot sapratni un
pacietibu, virs un sieva pamazam apgiist viens otra raksturu,
temperamentu un ieradumus, lai ar laiku vairs nebiitu Saubu
par savas ricibas pareizibu un vini justos parliecinati un mie-
rigi, budami vieni. Talaka seksuala dzive rites atkariba no
vira un sievas individualas attistibas un iedzimtibas (seksua-
las tiecksmes), savstarp&jam attiecibam, vecuma un organisma
notiekoSajiem fiziologiskajiem procesiem. Gritnieciba,
dzemdibas, pécdzemdibu periods, urogenitalas sistémas sli-
mibas virieSiem, klimakss un menopauze sievieteém, psiho-
emocionalie un socialie faktori ar7 atstaj savu nospiedumu
Saja cilvéka dzives joma. Radusos problému parvarésana
svariga loma ir vira un sievas savstarpgjai sapratnei, vélmei
piekapties, ve€lmei sagadat prieku savai otrajai pusitei, vélmei
izzinat un apmierinat otra vélmes un seksualas ticksmes.

Kas attiecas uz dzimumakta biezumu, tas ir tiesi at-
karigs no kopdzives ilguma un laulato vecuma. Tadgjadi,
ka liecina statistikas p&tijjumi, pirmajos laulibas ménesos
viram ar sievai tuviba ir gandriz katru dienu, pirma gada
beigas — apméram katru otro dienu, bet otraja gada — ik
péc divam dienam. Laika no diviem lidz desmit laulibas
gadiem dzimumakts starp laulatajiem notiek aptuveni tris
reizes nedela, bet péc desmit lidz piecpadsmit gadiem —
divas reizes nedéla. Laikam ritot un pieaugot laulibas il-
gumam, seksualas dzives intensitate nedaudz samazinas,
kas skaidrojams ar pieradumu un ar vecumu saistitam sek-
sualas aktivitates izmainam. Taja pasa laika, pateicoties
pietiekamai adaptacijai, samazinas laulato vélmju atski-
ribu pakape un veidojas kopigs, abiem pienemams intimas
komunikacijas stils.
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Ta ka galvena iniciativa un sp&ja veikt dzimumaktu ir vi-
riesa dala, tad lauliba dzimumdzives intensitati un ritmu pa-
rasti nosaka virs, bet sieva tam pielagojas. Parasti seksuali
mierigaks virietis, kas jaunaks par ¢etrdesmit pieciem gadiem,
ar normalam attiecibam gimené un bez parmérigam fiziskam
aktivitatem, veic videji divus dzimumaktus nedela. Ja laulato
intimajas attiecibas valda harmonija, pat vistemperamentiga-
kas sievietes ir diezgan apmierinatas ar $adu ritmu.

Ja virs velas dzimumaktu tikai reizi ned€la, sievai tas
ir japacies, tacu vinai $is tuvibas bridis japadara tik brinis-
kigs, lai vinam pietiktu [1dz nakamajai ned€lai. Ja sieva cen-
Sas viram sagadat vislielako baudu, tad vin$, visticamak,
vélesies to paSu atkartot Tsaka laika posma. Arkart&jos ga-
dijumos sieva var maigi un mili ar vinu runat, parliecinot
konsultéties ar arstu (urologu vai seksologu), lai noskaidrotu
iemeslu mazakai v€lmei péc seksualas tuvibas. Vainot lau-
lato par parak bieziem vai retiem intimajiem kontaktiem nav
pratigi, jo $adas neapmierinatibas un sasutuma izpausmes
izraisa vien konfliktus un mazina vélmi un seksualo pievil-
cibu vienam pret otru, tad€jadi saasinot eso$o problemu.

JaunieSiem, kas stajas lauliba, un precétiem pariem, kas
jau dzivo aktivu seksualo dzivi, nevajadz€tu biit nezina vien-
karSakajos intimo attiecibu makslas jautajumos. Viniem biitu
jazina savu dzimumorganu uzbiive un funkcijas, seksualo
reakciju fazes, priek$spéles vadiSanas metodes, orgasma sa-
sniegSanas veidi un nepiecieSamiba péc noslédzoSajiem
glastiem, kas pabeidz dzimumaktu. Kas attiecas uz virieSu
un sievieSu dzimumorganu uzbivi, tad pie ta nemaz neka-
vesimies, jo miisu civilizétajos laikos reti kur§ nezina sava
kermena uzbiivi un ta pamatfunkcijas. Galu gala 81 teéma tiek
apguta jau skola cilvéka anatomijas un fiziologijas stundas.
Attieciba uz dzimumakta fiziologiju ta sastavdalas ir:

a) libido — tieksme vai seksuala pievilciba;

b) erekcija — strauja virieSa dzimumlocekla apjoma un
stingribas palielinaSanas un ievietosana sievietes maksti $ada
stavoklr;

¢) ejakulacija — seklas Skidruma izslakSanas vai izdali-
Sanas no virieSa urinizvadkanala dzimumakta laika;
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d) orgasms — nesalidzinama, augstakas pakapes jutek-
liska sajiita, kas rodas dzimumakta pabeigSanas bridi, kam
seko seksuala atbrivoSanas un vispargja atslabuma un sek-
suala apmierinajuma sajuta.

Katra no §tm sastavdalam ir savstarpgji saistita un nav
iesp€jama bez ieprieks€jas. Bez spécigas dzimumtieksmes
nevar biit pietickama erekcija, un bez labas erekcijas un no-
sledzosas ejakulacijas nav iesp&jams piedzivot pilnu or-
gasmu ar sekojosu seksudlo atbrivosanos. Ja kada no
komponentem iztriikst, tas izraisa vispar&jas seksualas cie-
Sanas. STs sarezgitas dzimumakta sistémas kontrole notiek
gan virieSiem, gan sievietém no viena seksuala centra, ko
uzbudina ne tikai ar&ji, bet ar1 iek$¢&ji stimuli, kas cirkul@ asi-
nis viriesu un sievieSu dzimumhormonu veida.

Ka minéts ieprieks, dzimumaktu Dievs radija divu ie-
meslu dél: bérnu ienemsSanai un piedzimsanai, ka arf, lai vi-
rietis un sieviete giitu prieku un seksualo apmierinajumu.
Dieva pavéle par peécnacéju dzemdinasSanu un vairoSanos ir
atrodama tikai Svéto Rakstu pirmaja nodala, bet noradijumi
laulatajiem par laulibas dzivi ir doti gan Vecaja, gan Jaunaja
Deriba. Kas attiecas uz laulato milestibas baudiSanu, Bibele
tam ir veltita vesela gramata, ko sauc par “Salamana Augsto
dziesmu”. Parskirstot tas lappuses, var vien brinities, cik at-
klati un tiesi tur aprakstita zemes milestiba — milestiba, kas
ir skaista un cildena, bet taja pa3a laika jutekliska un kais-
liga. Sis Bibeles gramatas saturs satur nodo$anos, maigumu
un laulibas dzives tuvibu, kas ir pelnijusi ienemt nozimigu
vietu Svétajos Rakstos, jo to ir iedibingjis Dievs. Galu gala
visas cilvéces labklajiba un laime ir balstita uz sapratigu sav-
starp€ju sapratni starp laulatajiem. Tadg€jadi iedzilinasanas
juteklisko baudu sfera, kas raksturiga virieSa un sievietes
laulibas savienibai, nav neka nosodama vai nebibliska.

Kad cilveki runa par seksualo baudu laulibas dzive, vini
parasti doma orgasmu, kas ir milestibas akta augstakals
punkts un ko pavada neaprakstama bauda. Saja bridi cilveks
pacelas Iidz Iimenim, kuram nav Iidzvertiga garigo un fi-
zisko sajiitu izpausme. Sis ir 1ss virieSa un sievietes jutek-
liskas pacelSanas process vinu vienotibas augstumos, pasas
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seksualas baudas mirklis, ko vini piedzivo, kas parasti ilgst
tikai dazas sekundes. Tiklidz dzimumakts ir pabeigts, visas
ta laika piedzivotas sajiitas strauji notrulinas, un virietis un
sieviete atgriezas ierastaja dzives sfeéra. Svarigi atzimét, ka
virieSa orgasms ir saistits ar ejakulaciju, tapec tas notiek
atrak un vieglak neka sievietei, kuras mehanisms ir daudz
sarezgitaks un ar izteiktu individualu krasojumu.

Spéja izraisit orgasmu tuvibas laika ir jamacas, jo ta sa-
sniegSana ir vienlidz atkariga no abiem laulatajiem. To ne-
apzinoties, pat visvélamakais dzimumakts nesniegs pilnigu
gandarfjumu un psihoemocionalu atbrivoSanos. Intima kon-
takta laika ieglitas baudas nosacijums ir nevis viriesa un sie-
vietes dzimumorganu izméri un strukturalas iezimes, bet gan
apstakli, kados notiek dzimumakts, un kermenu pareizais
stavoklis.

Visizplatitaka un fiziologiski pareizaka metode ir dzi-
mumakts ta sauktaja “misionara poza”, kura sieva gul uz
muguras ar saliektiem celiem un izplestam kajam, bet virs
atrodas virs vinas. Tas izskaidrojams ar to, ka tad, kad sie-
vietes celi ir 11dz pusei saliekti, dzemde atrodas vistuvak
maksts ieejai un dzimumlocekla galva pieskaras tas kaklam,
veicinot vispatikamakas seksualas sajutas attistibu. Svarigi
atzZimet, ka, virietim veicot atras, bet ne asas kustibas makstt
uz priekSu un atpakal, jo biezak dzimumlocekla galva pie-
skaras dzemdes kaklam, jo patikamaks biis dzimumakta pro-
cess. Papildus tradicionalajai “misionaru” pozai ir ari citas,
bet par tam més runasim vélak.

Vira un sievas seksualo attiecibu laika nekas nedrikst
vinus traucét, apgriitinat vai noverst uzmanibu. Pilnigs pri-
vatums un relaksacijas, intimitates un jutekliskuma atmos-
fera gulamistaba uzlabo seksualo veélmi. Lai veiktu pareizu
dzimumaktu, v€lama &rta un plata, ne parak miksta gulvieta.
Pirms planotas tuvibas abiem laulatajiem ir javeic atbilstosas
higiénas procediras, un labak to darit pirms gul&tieSanas,
nevis bridi, kad jebkura kavesanas var beigties ar seksuala
uzbudinajuma samazinasanos. Noteiktu lomu spéle arT fak-
tori, kas rosina savstarpgjas sajlitas, pieméram: pustumsa,
milakas smarzas, ziedi, aizdegta svece un tamlidzigi. Liela
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nozime ir ar1 skaistai naktsvelai, 1pasi sievietém. Piem&ram,
daudziem virieSiem patik viegli atverami naktskrekli vai 1si,
sieviskigi, caurspidigi krekli ar planam lencitém, kas lauj
brivi pieklit sievas kermenim. Tomér intima kontakta laika
drébes labak nevilkt vispar, jo kailu kermenu kontakts jau
pats par sevi rada uzbudinosu efektu, un sievietes kriitis pret
to ir Ipasi jutigas.

Nedrikst aizmirst, ka tuviba nesakas gulta, bet gan die-
nas laika un izpauzas ar draudzigu attiecksmi un dzimumaktu
veicino$sam darbibam. Ir mulkigi no sievas gaidit maigumu,
piekerSanos, gatavibu tuvibai un priecigu sevis nodosanu, ja
taja diena virs pret vinu ir bijis auksts, nepacietigs, rupjs un
prasigs. Sievu uz dzimumaktu ari loti mudina vira sniegta
palidziba virtuveé un saimnieciba.

Nakamais ]oti svarigais un patiesiba absoliiti nepie-
cieSamais nosacijums, lai sieviete sasniegtu orgasmu, ir
sagatavosSanas, milas glasti pirms dzimumakta. Diemzél
laulibas dzive nereti gadas, ka, tiklidz laulatie iet gulét, virs
uzreiz velas dzimumaktu. Biezi vien $ada steiga noved pie
sievas atteikuma, lai gan tas izraisa acimredzamu vira neap-
mierinatibu, kaut ta ir vina vaina. Protams, laulibas aplieciba
zinama meéra ir dokuments par laulato netrauc&tu piekluvi
otra dzimumorganiem, un katram no viniem ir tiesibas pra-
sit, lai otrs pilda savus laulibas pienakumus. Tacu tas neno-
zimé€, ka virietis var aizmirst par sievu un domat tikai par
savu seksualo vajadzibu apmierinasanu. Vinam pastavigi
jaatceras, ka Dieva Vards, uzrunajot vinu, saka: “Baudi So
dzivi ar savu miloto sievu visas tajas atri ziidosas dzives
dienas, ko Dievs tev ir pieskiris zem saules, cauri visam
tavam niecibas pilnam miizam” (Salamans macitajs 9:9).

leverojiet, ka Raksti saka: “Baudi dzivi ar savu miloto
sievu”, nevis “savu sievu”. Tas nozimg, ka, atrodoties gulta
ar sievu, viram jadara viss, kas ir vina spekos, lai sagatavotu
sevi un, pirmkart, savu otro pusiti dzimumaktam ta, lai abi
sasniegtu orgasmu. Un tad neiztikt bez miliem glastiem un
rotalam, kas ietver apskavienus, skiipstus, maigu glastiSanu,
uzbudinoSus pieskarienus, vieglu glastiSanu un erogéno zonu
stimulaciju ar méles vai pirkstu galiem. Ir svarigi atceréties,
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ka mili un maigi pieskarieni, kas Skietami izdariti nejausi,
rada daudz lielaku un labaku uzbudinosu efektu neka raupji
un uzstajigi pieskarieni.

Erogenas zonas ir kermena dalas, kuru stimuléSana iz-
raisa seksualu uzbudinajumu. Sieviet€m tas parasti ir liipas,
kakls, kritis (1pasi kriiSu galini), klitors, augsstilbu iekSpuse
utt. Tomé@r tas reagé uz glastiem tikai tad, kad sieviete ir
garigi gatava intimai tuvibai. Erogénas zonas nav vienadas
visiem cilvékiem un tas laika gaita var mainities, kam va-
jadz€tu bt par iemeslu jauniem meklgjumiem. Tadel viram
miléSanas laika ripigi javéro sieva un jaatceras, kuras no
vinas kermena dalam ir visatsaucigakas glastiem. Erogénu
zonu stimulacijas ilgums ir atkarigs no sievietes seksuala uz-
budinajuma Iimena. VirieSa seksualajai uzbudinasanai ir tiri
psihologisks raksturs, un tas parasti nak ar apzinu, ka vins
sagada prieku savai milotajai.

Pareizi veikts dzimumakts labveligi ietekmé orga-
nismu, nomierinosi iedarbojoties uz sievieti un relaks€josi
un iemidzinos$i — uz virieti. Ja dzimumakts nav planots vai
to kaut kas var traucet, dzimumorganus labak nesatraukt, jo
tuviba un glasti, kas nebeidzas ar dzimumaktu, var nodarit
butisku psihologisku kaitéjumu abiem laulatajiem.

Virie$a centieni pieradit savas seksualas sp&jas var bt
veltigi, un tie nesniegs vinai psihologisku un seksualu atbri-
voSanos, ja nesaksies ar miliem glastiem, lai sievu noskanotu
intimai tuvibai. Savstarp&ji aktivi glasti maca milét visu sava
laulata kermeni, nevis tikai atseviSkas ta dalas. Tie dod sie-
vai laiku vairak uzbudinaties un viram iesp&ju parliecinaties,
ka vins§ ir patiesi miléts. SagatavoSanas laikam vajadzetu bt
aptuveni 5 reizes garakam par pasu dzimumaktu, un glas-
tiem péc ta vajadzetu turpinaties vismaz tikpat ilgi. Dzimum-
akta pabeigSana ar maigiem glastiem ir biitisks nosactjums
ta pilnibai, pretgja gadijuma sieviete vienkarsi jutisies iz-
mantota, 1pasi, ja nesanems vélamo seksualo apmierina-
jumu, un ar laiku vina var klat seksuali auksta un zaudét
seksualo velmi.

Milestibas spéles intimo attiecibu laika javeic, nemot véra
katra laulata izpratnes diapazonu par to, kas ir pienemams.
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Sis diapazons atspogulo to seksudlo darbibu kopumu, kas
neizraisa negativu emocionalu reakciju vira un sieva un tiek
uzskatits par pienemamu. Tas var ietvert visa veida glastus
un milas spéles ar visam iesp&jamam to ietekmes formam
uz noteiktam erogé€nam zonam, ka ar1 dazadas dzimumakta
pozas. Jebkurai $adai ietekmei ir uzbudinosa ietekme, ja ta
neparsniedz katra laulata individualo priekSstatu par tas pie-
laujamibu un sniedz abiem savstarp&ju prieku. Jebko, kas
parkapj kadu no vinu izpratnes robezam, vini var uztvert ka
kaut ko pretdabisku, amoralu, apkaunojosu un uztver ka sek-
sualu vardarbibu. Ja virs rupji parkapj sievas pielaujamibas
diapazonu, izmantojot vinai nevélamas pozas un glastus, tad
vina §1s darbibas uztvers ka vinas sievisSkas cienas aizska-
rumu un vina samaitatibas izpausmi.

Inttmai tuvibai ir jasniedz maksimals gandarijums
abiem laulatajiem. Dzimumakts ir para darbiba, tapec gan
Virs, gan sieva no §is tuvibas drikst sagaidit lidzvertigu gan-
darfjumu, lai ar kas viniem nebiitu jadara, lai to panaktu.
Ties1 §1 iemesla de] 1sta un nevainojama lauliba virietis sie-
vieti nevis “ieglist”, bet gan savienojas ar vinu. Tas nozimge,
ka, lai gan virietis ir seksualo attiecibu iniciators un aktiva
puse, sievietes lomai nevajadzetu biit tikai pasivai. Virietim
ir liela nozime, ka vina uzvedas $aja laika, jo sievietes sek-
sualais uzbudinajums rada vira vél lielaku uzbudinajumu.
Lidz ar to viram ir loti svarigi, lai sieva nekautrgjas un ne-
baidas vinu samilot, glastot vina dzimumlocekli. Ja sieva no
ta atsakas, tas viru loti pazemo un aizvaino, jo liek vinam
domat, ka vins vinai ir ne tikai neinteresants, bet ar1 nepati-
kams. Nepareiza atticksme pret Sadiem intimiem glastiem
kristieSu sievu vidi ir saistita ar vinu bailém izskatities ne-
Skistam. Vinas baidas, ka Sada uzvediba vira acis var Skist
nepiedieniga, noradot uz vinu izlaidibu un seksualo samai-
tatibu. Tomer patiesiba viss izskatas tiesi pret€ji. Viriem loti
patik, ja vinu sievas izrada interesi par intimam attiectbam
un izrada savas emocijas un jutekliskumu.

Lai parliecinatos, ka vira un sievas brivaja un neiero-
beZotaja uzvediba laulibas gulta nav neka nosodama vai gré-
ciga, pietiek atveért Bibel€ jau pieminéto Salamana Augsto

125



dziesmu, kura aprakstiti miloSo laulato savstarpgjie glasti
vinu intimas tikSanas laika. Izlasiet kaut dazas ceturtas no-
dalas rindinas, kuras aprakstits vira sajismu par sievas seju,
matiem, kaklu, krtitim un dzimumorganiem: “Redzi, mana
draudzene, tu esi skaista, tieSam, skaista tu esi! Tavas acis ir
ka balozu acis starp tavam divas gristit€s savitajam matu cir-
tam. Tavas matu cirtas kopa ir ka ganams pulks kazu, kas
dodas lejup pa Gileada kalna nogazi. Tavi zobi ir ka baltu
avju bars ar vienadi pusapcirptu vilnu, kad tas nak no peldes.
Tavas lupas ir ka sarkana purpura aukla, un tava mute ir mi-
liga... Abas tavas kriitis ir ka jauni stirnas dvini, kas ganas
zem lilijam. Kad diena metisies dzestra un €nas zudis, es
doSos pie mirru kalna un pie smarziga viraka pakalna. Tavas
ltipas, mana Iigava, ir it ka pari plustoSas medus kares; piens
un medus ir zem tavas méles, un tavu drébju smarza ir ka
Libanona kalnu gaisa smarza! Mana masa, mana ligava, tu
esi ka aizkoréts darzs, ka aizslégts avots, ka aizzimogota
aka. Tavas audzetavas ir darzs ar granatabelém un dargiem
augliem.” (sinodalais tulkojums. Ar vardu “audzétavas”
Saja gadijumd tiek apziméta sieviesu aréjo dzimumorganu
augsdala, un vards “darzs” 1. Mozus gramata lietots, lai
apzimetu paradizi).

Neraugoties uz to, ka Augsta dziesma ir ebreju dzeja,
kas izteikta t€lu un salidzinajumu valoda, kas pilniba sapro-
tama tikai senajiem ebrejiem, ta labi raksturo t€lu, kura virs
sajisminas par sievas kermeni, glastu un maigu vardu pa-
vadiba, vedot vinu ne tikai uz seksualu uzbudinajumu, bet
arT mudinot atbildet ar to pasu. S1iemesla d€] Sulamite tiek
raksturota nevis ka sasaistita un kompleksu pilna, bet ka sek-
suali atbrivota sieviete, kura vira rokas uzvedas dabiski un
brivi, visos iesp&jamos veidos demonstréjot vinam interesi
par vinu inttmajam attiecibam. Apdziedot vira pievilcibu un
atzistot pievilcibu pret vinu, vina to raksturo $adi: “Mans
draugs ir zilbinosi balts ar sartu adas krasu, vins ir Tpass un
izcelas starp tukstoSiem. Vina galva ir vistirakais un vissmal-
kakais zelts. Vina matu Skipsnas ir cirtainas, un tas ir melnas
ka kraukli. Vina acis ir ka baloZu acis pie Gidens strautiem;
Vina vaigi ir ka garSaugu dobes, ka balzama zales; Vina
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miesa ir ka makslas darbs no tira zilonkaula, kas safiriem
rotats. Vina mute ir salda, un visa sava bitiba vins ir arkartigi
pievilcigs! Tads ir mans draugs, ja, tieSam, tads ir mans mi-
lakais, jiis Jeruzalemes meitas! Mans draugs ir mans, un visa
vina sirds ilgoSanas ir pec manis! (Augsta dziesma 5:10,12-
16; 7:11). “Mosties, ziemeli, un traucies, dienvidu v&js! Un
drazies ar sparu cauri manam darzam, lai pil uz visam pusém
taja esoSo augu rasojosas specigas smarzas! Lai mans draugs
nak sava darza un bauda no ta dizciltigiem augliem!... Nac,
mans draugs, lai izejam laukos un lai parnak$nojam ciemos!
Un lai me&s agri varétu uzkapt vina darzos un redzetu, vai
vina koks rie§ pumpurus, vai ta ziedi veras vala un vai gra-
natabeles plaukst; tur es tev davinasu savu milestibu”. (Aug-
sta dziesma 4:16-17, 7:11-13).

Tas, ka Sulamite un vinas virs atklati dalas savas vélmes
un seksualas fantazijas, liecina, ka tas ir ne tikai iesp&jams,
bet arT absoliiti nepiecieSams intimas attiecibas. Sadas vél-
mes un izt€les klust par gréku tikai tad, kad tas garigi ad-
resétas nevis savam dzivesbiedram, bet kadam sveSam
cilvékam. Sazina laulibas gulta palidz viram un sievai izvai-
rities no vienmulibas, nabadzibas, truluma un pakapeniskas
savstarpgjas pievilcibas un aktivas seksualas dzives vajina-
Sanas. Tapéc, atmetot nevajadzigu kautribu, viltus kaunu un
jebkadus aizspriedumus Saja gadijuma, laulatajiem vaja-
dzetu detaliz&ti pajautat otram par to, kas viniem patik sek-
sualajas attiecibas un kas izraisa nepatikamu sajiitu un pat
riebumu. Sadas vertigas intimas informacijas sanemsana ba-
gatinas un padaris skaistu un harmonisku to laulibas pusi,
kurai ir Tpasi svariga loma gimenes dzivé. Akts, kas veikts
tikai “laulibas pienakuma” pildiSanas noliikos, ne tikai ne-
satuvina viru un sievu, bet arT atsveSina tos vienu no otra,
klastot par seksuala aukstuma, atsvesinatibas un gimenes
konfliktu c€loni.

Noslédzot So t€mu, velos velreiz uzsvert, ka laulato dzi-
mumattiecibas paredzgjis neviens cits ka pats Kungs. Tapéc
jebkura vecuma ta ir jauztver nevis ka nasta, bet gan ka své-
tiba, kas ir 1pasa veida nesalidzinamu sajtitu un baudu avots,
kas parvers vira un sievas kopdzivi par sava veida debestm
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uz zemes. Tomer So paradizi var iepazit tikai tad, ja abi lau-
latie ir viens pret otru pilnigi atklati un ar prieku, tiribu un
Skistibu dava viens otram to, kas viniem likumigi pieder.
Tikai $aja gadijuma atbrivosies vinu savstarpgja pievilciba
un pilnigs seksualais apmierinajums. Jauniesi par to sapno
pirms laulibam, tacu, kliistot par laulatajiem, vini sak izjust
bailes tikt nesaprastiem un slépj savas visdzilakas veélmes
no savas otras pusites. Un p&c vairaku gadu kopdzives, ja
vini nolem;j paust savu neapmierinatibu ar inttmam attiect-
bam, vini to dara nevis vélmju un maigu ligumu veida, bet
gan apvainojumu, parmetumu, savstarpgju pretenziju un pra-
sibu veida, kas tiek attiecigi uztvertas.

Ta, pieméram, kada jauna sieva, atbildot uz vira par-
metumiem, ka dzimumakta laika vina nekad nepieskaras
vina dzimumloceklim, lai glastot samilotu un veicinatu erek-
ciju, sasutusi atbildgja: “Es neesmu palaistuve, lai tadu rie-
beklibu daritu! Nevis man, bet gan tev ir mani jaglasta! Tu
jau doma tikai par sevi, lai pats dabtitu apmierinajumu, bet
vai es sasniedzu orgasmu, tas tevi neinteresé!” Dzirdot Sos
aizskaroSos vardus un nepelnitas apstidzibas, virs dusmigi
pakera segu un devas gulét cita istaba, atstajot sievu sevis
z€losana un apraudasana, bet no rita, aizejot uz darbu, aiz-
cirta durvis tik stipri, ka logos noskangja stikli. Izradas, vina
saSutuma célonis bija tas, ka dzimumakta laika sieva izradija
acimredzamu vienaldzibu un uz jautdjumu, vai vinai patik
vina glasti un tas, ko vin$ dara, vina gandriz zavajoties at-
bildgja: “Kopuma ja...”, kas, protams, vinu neiepriecinaja.

Vira un sievas intimas attiecibas ir sava veida laulibas
kvalitates raditajs. Seksualaja dziveé pastavosa harmonija at-
tiecas uz visiem citiem aspektiem, kas raksturo gimenes
struktiiru, labklajibu un laimi. Tapéc laulatajiem japieliek
visas ptles, lai velns taja neatrastu vietu.
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7. nodala
Kludas ar smagam sekam

P&c tam, kad esam apliikojusi galvenos laulibas seksua-
las dzives aspektus, pieveérsisimies problémam, kas Saja
Jjoma rodas laulato elementaru zinaSanu trikuma de| un var
radit nopietnas, bet dazreiz pat tragiskas sekas. Sada analize
palidzés mums vel dzilak ieliikoties cilvéku attiecibu sfera,
no kuras atkariga ne tikai kristieSu gimenu laime, bet ar1
draudzu labklajiba. Lai analize biitu pamatota un uzskatama,
izmantosu liecibas no realas dzives, kuras dvéselu aprupes
laika atklajusi un piedavajusi izmantot kristiesi, ceriba, ka
tas kalpos citiem ne tikai ka gariga palidziba, bet ar1 ka no-
pietns bridinajums.

Kada jauna sieviete, atceroties savas laulibas pirmas
dienas, teica: “Kad divdesmit gadu vecuma apprecgjos, biju
neskarta meitene, jo patiesi véloties saglabat savu skistibu,
biju izvairijusies no jebkadas informacijas, kas varétu iz-
gaismot laulibas inttmo dzivi. Defloraciju parcietu relativi
mierigi, jo mans virs bija loti uzmanigs. Tomer, kad péc
divam ned&lam neskatoties uz visiem vina centieniem, es
nebiju pieredz&jusi orgasmu, vins kluva tik nervozs, ka dus-
migi pazinoja, ka, ja biitu zinajis, ka esmu tik frigida, nekad
neblitu mani apprec€jis. Tas man bija tads Soks, ka ilgi ne-
var€ju nomierinaties, raudot par to, ka, biidama tik nederiga,
vispar apprecgjos ar vinu. Pastaviga doma, ka nevaru vinu
iepriecinat, bija tik nomacosa, ka lauliba man kluva par 1stu
nastu. Un, lai gan atri paliku stavokli un dzemdgju veseligu
bérnu, tas mani neatbrivoja no depresijas un savas mazver-
tibas apzinas. Tikai divas reizes péd€ja gada laika dzimum-
akta laika piedzivoju kaut ko neizsakami patikamu, péc ka
es vienkarsi lidoju no prieka, ka tomér varu kaut ko sajust.”

Sis sava vienkarsiba un sirsniba aizkustinoSais stasts,
mudina mus pieskarties sievieSu seksuala aukstuma jeb ta
sauktas frigiditates jautadjumam, kas izpauzas ka seksualas
vélmes samazinasSanas lidz pilnigai vienaldzibai un pat ne-
patikai pret dzimumaktu, ka ar1 zems seksuala uzbudinajuma
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Iimenis. Patiesas frigiditates gadijuma sievietes erogénas
zonas ir nejutigas, tapéc dzimumakta laika vina paliek vie-
naldziga. Par frigidu sauc sievieti, kurai triikst seksualas
v€lmes un kura seksualas stimulacijas laika nepiedzivo sek-
sualu uzbudinajumu un orgasmu.

Frigiditate var biit primara, sekundara un psihogéna.
Primara frigiditate parasti izpauZas pasa laulibas dzives sa-
kuma un tiek izskaidrota ar to, ka sievietes seksualas jitas
vél nav nobriedusas un tiek uzskatita par tiri fiziologisku un
tapéc pilnigi normalu paradibu. Péc daudzu seksologu
domam, frigido sievu skaits laulibas sakuma sasniedz aston-
desmit un pat devindesmit procentus, tadél ka seksualo sajiitu
atmodinasana vinas notiek pakapeniski un loti individuali.
Jo sievietei ir jaapgist gan uzvediba, gan atbildes reakcijas
uz vira darbibam dzimumakta laika. Sekundara frigiditate
ir dazadu izplatitu slimibu sekas, pieméram: iegurna organu
infekcijas procesi, intoksikacija (svins, nikotins, narkotikas),
sievieSu dzimumorganu nepietickama attistiba, hormonalie
trauc€jumi, olnicu un dzemdes piedeklu iekaisumi.

Tomeér visizplatitaka ir psihogéna frigiditate, kad sie-
vietes seksualitati kave psihologiski faktori: rupja vira riciba
dzimumdzives sakuma, neuzmaniga izturé$anas pret vinu,
parkapjot sievas pienemamibas diapazonu, rtigta vilSanas iz-
redzgtaja, bailes no nevélamas griitniecibas, depresija u.tml.
Tomer visbiezak sievietei nav orgasma vira pieredzes trii-
kuma, nezinasanas un seksuala analfab&tisma dél, kade] vins
nespg€j izraisit sievai nepiecieSamo seksualo uzbudinajumu.
Frigiditate izpauzas dazados veidos. Dazam sievietém dzi-
mumakts Skiet nepatikams, un vinas to veic ar piespiesanos,
ka laulibas pienakumu, citas dzimumakta laika piedzivo
tikai méreni patikamas sajiitas, bet vél citas orgasmu izjiit
loti reti un galvenokart tikai miega.

Jasaka, ka 50% sieviesu visjiitigaka erogéna zona ir kli-
tors, savukart maksts ir nejutiga. Tapéc vinas spgj piedzivot
orgasmu tikai tad, ja klitors tiek paklauts papildu stimulacijai
ar pirkstiem, ko veic virs dzimumakta laika. Un, lai vin$
saktu veikt $adu stimulaciju, vinam par to ir japastasta bez
apmulsuma. Jo atklataki laulatie ir viens pret otru, jo atrak
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vini atradis izeju no situacijas. Vira neuzmanigi izteikumi,
pieméram: “Tatad izradas, ka tu esi frigida!” vai “Ja es zi-
natu, ka tu esi auksta ka zivs, es tevi nekad nebiitu appre-
cgjis!”, ne tikai nepalidzes, bet vél vairak iedzis sievu dzila
depresija.

Tomeér laulibas gulta kliidas pielauj ne tikai viriesi, bet
ar sievietes. Ta nu kads ticigs bralis ar divdesmit piecu gadu
laulibas dzives pieredzi izmisuma liidza: “Liidzu, parunajiet
ar manu sievu un paskaidrojiet vinai, ka mana vélme redzet
vinas kermeni kailu un to glastit neliecina par manu samai-
tatibu, bet gan ir normala virieSa vajadziba!” Sarunas laika
ar vinu izradijas, ka jau no pasa laulibas sakuma vina sieva
izvirzijusi nosacijumu, ka dzimumakts notiks tikai tumsa,
lai vin$ neredz&tu vinas auguma trikumus. Turklat sieva
vienmer bija kategoriski pret to, lai vins glastitu visu ko vien
velas, un nepienéma paskaidrojumu, ka ta vins nosaka vinas
erogenas zonas.

“Redziet,” §is virs bija sasutis, “es vinu, mulka meiteni,
apprecéju, jo iemilgjos vinas dveésel€, nevis vinas slaidaja
figtra. Vina ir briniskiga sieva visos citos aspektos, bet gulta
vina ir vienkarsi sodiba! Mums ir pieaugusi b&rni, un vina
joprojam no manis kautrgjas! Visu, ko es daru miisu intima-
jas attiecibas, vina uzskata par gréku, bet, kad vina nesanem
seksualo baudu, vina mani sauc par egoistu, kuram rip tikai
vina pasa apmierinajums. Bet ka es varu vinu novest 11dz or-
gasmam, ja vina gandriz neko man nelauj darit?! Godigi
sakot, tieSi §1iemesla d€l es esmu kluvis ne tikai par neiras-
teniki, bet art sacis skatities uz citam sievietém, pielaujot
domas par neuzticibu. Un ja man nebiitu bailu no Dieva, es
Jau sen bitu to izdarijis.”

Sadi virieSu izteikumi dvéselu apriip€ nav nekas nepa-
rasts. Diemz€l miisu vidu tieSam var sastapt sievietes kris-
tietes, kuras uzskata sevi par tik “svétam”, ka vinam vairs
nav nepiecieSsams virs. Var tikai brinities, kadel vinas vispar
ir apprecg€jusas, ja gandriz visu, kas saistits ar laulibas gultu,
uzskata par gréku. Liekas, ka vinas vienkarsi aizmirst, ka,
kazas sakot “ja” savam nakamajam dzivesbiedram, vinas ar
to atteicas no tiestbam uz savu kermeni, kas no §1 briza saka
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piederét viram. Dieva Vards skaidri saka: “Sievai nav no-
teikSana par savu kermeni, bet viram; un tapat viram nav no-
teikSana par savu kermeni, bet sievai.” (1. Kor. 7:4). Un, ja
ta, tad ne sievai, ne viram nav tiesibu liegt savai otrajai pusei
kaut ko tadu, kas patiesiba viniem vairs nepieder. Turklat tas
attiecas uz visu kermeni, nevis uz dazam ta dalam, kuram
vini atlauj vai nelauj pieskarties. Abiem laulatajiem ir vien-
lidzigas tiesibas valdit otra kermeni, un vini var to glastit,
ka velas, 1pasi, ja runa ir par milas speléem. Seit viram ja-
pieskir absoliita briviba, jo riebums un ierobezojumi ir trie-
ciens vina virieSa pascienai.

Pieméram, dazam sievam nepatik, ka vinu viriem patik
skiipstit un glastit vinu kraitis. Tomé@r taja nav neka noso-
dama. Dazreiz jau kaila sievietes kriits vien izraisa seksualu
uzbudinajumu viriesos. Jo tas ir tieSam loti skaistas un tapec
tik loti pievelk virieSus. Kas zina, varbiit §1 pievilciba ir ie-
saknojusies zidaina vecuma, kad mates kriitis ir iekaroja-
maka kermena dala, no kuras vin$ sanem baribu. Kritis
ienem vienu no pirmajam vietam sievietes erogéno zonu
vida. Kraisu adai, galiem un areolam ir loti spéciga jutiba
pret seksualiem stimuliem, kas var but pirksti, liipas vai
méles gals. Krisu glastiSana, aptaustiSana un viegla saspie-
Sana izraisa sievietes seksualu uzbudinajumu. Ar1 Bibele ne-
atrod neko nepiedienigu sievietes kriiSu glastiSana. Jo Bibele
ir vardi, kas adres€ti viriem un attiecas tiesi uz $o jautajumu:
“Lai tavas akas avots ir svetits, un priecajies par savu sev
jau jauniba izraudzito sievu! Vina ir miliga ka briezu mate
un cildeni daila ka kalnu kaza, pieglaudies allaZin pie vinas
kriitim un ieltksmo sevi nemitigi ar vinas milestibu!” (Sal.
Pam. 5:18-19). Tatad sievietei un virietim, kas ir likumigi
prec€jusies, nevajadz€tu kaunéties vienam no otra. Ja vini
paliek divata, viniem ir atlauts sniegt viens otram visu, kas
vinus uzbudina, sajismina un sagatavo veseligam dzimu-
maktam.

Diemzgl $aja jautajuma pastav vél viena gal&jiba, kad
virs dod prieksroku spontanam un atram dzimumaktam bez
jebkadas milas priekSspéles, uzskatot, ka sievai ir pienakums
pasai kaut ka tam noskanoties. P&c §1 principa dzivoja kads
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kristietis, kurs, atnakot majas no darba, gandriz no sliekSna
pazinoja sievai: “Sodien es vélos seksualu tuvibu, tapéc ga-
tavojies!” kas, protams, izraisTja sieva saSutumu un pazemo-
jumu, jo visa kopdzives laika vina nebija sanémusi jelkadu
maigumu no vina. Var iedomaties, kads noskanojums vinai
bija, kad virs nakti ieradas gulet, palauj oties uz to, ka vinam
jadara tikai “vissvarigakais”. Sada vira atticksme pret vinu,
seksuala dzive pienakuma d€l un citas gimenes problemas
beigas noveda pie ta, ka Sie ticigie laulatie ar skandalu aizgaja
katrs savu celu, padarot vinu piecus bérnus dzili nelaimigus.

Tomeér seksualo attiecibu jautajumos dvéselu apripé
gadas sastapties ar visadam jocigam lietam. Ta, piem&ram,
kada jauna kristiete gandriz caur asaram man parmeta: “Tu
atkal un atkal atkarto, ka sievam nevajadz&tu atgriist savus
virus! Bet miisu gimeng ir tiesi otradi. Ne jau es atgriizu savu
viru, bet vin$ cenSas no manis aizbégt. Lieta tada, ka es pa-
stavigi velos seksualu tuvibu, un vins no tas visos iespgja-
mos veidos izvairas, sakot, ka vienkarsSi nespgj tik biezi biit
ar mani kopa. Un, kad es glasto$i m&ginu vinam pieglaus-
ties, vins$ uzreiz atraujas no manis un mégina izlekt no gul-
tas. Es nesaprotu, kap&c vins ta uzvedas. Vai nu vin$ ir
pilniba zaudgjis milestibu pret mani, vai arT iemil&jies kada
cita. Citadi, ka gan savadak var izskaidrot vina acimredzamo
atteikSanos no laulibas pienakumiem?!”

Ka redzam, arT viriesi var biit seksuali frigidi, lai arT tas
ir sastopams retak. Neskatoties uz izplatito uzskatu, ka vini
ir spgjigi uz dzimumaktu jebkura laika, dzive to ne vienmer
apstiprina. Saja zina katrai prec€tai sievietei jazina, ka pie-
tiekami liela nozime ir ar vira nervu sist€mas stavoklim dzi-
mumakta laika. Galu gala vin$ var biit satraukts, nomakts,
izklaidigs un aizmarsigs. Vinam var rasties problémas darba
vai attiecibas ar kol€giem un pazinam. Vins var but dazadu
apstaklu ietekmé, parslogots, ciest no laika triikuma un mil-
zigas atbildibas par gimeni un iztikSanu. Un kas zina, kas
vel var gadities...

Tapéc Sados gadijumos sievai vajadzetu izradit iejiitibu
un sapratni, un darit visu iesp&jamo, lai atgriezies majas,
Virs nomierinatos un atgiitu paSapzinu un ar sirsnibu un ar
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milumu atbrivot vinu no aizvaditas dienas raizém. Ja vina
velas tuvibu, tad tiesi glasti, ar kuriem sievietes ir daudz vai-
rak apveltitas no dabas, biis labaka sagatavoSanas Sim bri-
dim. Lai virs nezaud&tu ticibu sev, nekada gadijuma nevajag
aizskart vira lepnumu vai traumét vina nervu sistému ar par-
metumiem par §Im Tslaicigajam seksualajam neveiksmeém.
Ja dzimumakts kadu laiku vispar neizdodas, majienu un sa-
Sutuma vieta ar maigu, sieviskigu pieeju iesakiet vinam ap-
mekl&t arstu, kurs noteiks, kas jadara. Pateiciba par sadu
sapratni un uzmanigu attieksmi, virs parasti dara visu iespe-
jamo, lai sieva atkal justos laimiga.

Tapat ka virieSa seksuala aktivitate ietekmé sievietes
seksualas sajutas, ta arT sievietes frigiditate ietekmée virieSa
potenci, jo iedarbojas uz vina psihi. Vinu parnem domas: es
neuzbudinu savu sievu, es vina neizraisu iekari; varbiit vina
vairs mani nemil utt. Turklat viram var attistities urologiskas
slimibas, kas padzilinas vina problémas ar potenci vél vai-
rak. Sievas izvairiSanas no seksualas tuvibas un, jo Tpasi, ne-
patika pret inttmo dzivi parasti noved pie seksualo kontaktu
biezuma samazinasanas un p&c tam art pilnigas intimo at-
tiecibu izbeigSanas. Ja $ads paris laikus nekonsultgjas ar
arstu, vinu laulibai draud izjukSana.

Lai gan frigiditate neliedz sievietei iesp&ju ienemt un
dzemd@t veselus bérnus, tai tomér ir zinama negativa ie-
tekme uz vinas veselibu un vispargjo labsajiitu. Pirmkart, ta
ietekmé psihi, izraisot aizkaitinamibu, neirozes, galvassapes,
ieks§€jo organu funkcionalos traucgjumus, priekslaicigu no-
vecosanos, mocosas sapes muguras lejasdala peéc dzimum-
akta un dazas ginekologiskas slimibas. Sis paradibas tiek
izskaidrotas ar to, ka intimas aktivitates laika asinis pieplust
sievieSu dzimumorganiem, un, ja nav dzimumakta, asinis at-
plaist loti 1eni, stagné un veicina patologisku izmainu attistibu
olnicas un dzemdg. Tadgjadi, saskana ar daudzu ginekologu
statistiku, iev@rojams procents sieviesu, kuram ir problémas
ar seksualo uzbudinajumu, cie$ no dzemdes miomas (labda-
biga audzgja, ko pavada spéciga asinoSana).

Tapéc sadu sievu viriem nekad nevajadzetu vienkarsi pa-
doties un samierinaties ar likteni, bet gan darit visu iespgjamo,
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lai palidzétu savai dzivesbiedrei un, pirmkart, kompensétu
vinas seksualo neapmierinatibu ar ipasi laipnu, uzmanigu,
sirsnigu un maigu attieksmi pret vinu. Ironija un parmetumi
Seit ir absoluti nevieta. Tie tikai saasina problému un padara
sievieti vél nelaimigaku. Laulatajiem ar $adu problému ne-
piecieSama pilniga seksologa parbaude, nosakot dzimum-
hormonu Iimeni. Sados gadijumos tiek veiktas sarunas ar
viru un parbaude, lai identificetu vina seksualo nepietie-
kamibu (vaja dzimumlocekla erekcija, priekslaiciga eja-
kulacija, prostatas atonija utt.). Sievietei jakonsultgjas ar
ginekologu, lai noteiktu erogéno zonu reaktivitati, noteiktu
dazadu maksts dalu jutigumu un noskaidrotu optimalo pozu
turpmakam dzimumaktam, kas saistits ar STm pazimém.
Galu gala, nepiemé@rota poza ir viens no biezakajiem or-
gasma neesamibas un no ta izrietosas seksualas disharmo-
nijas iemesliem. Zinamu efektu dod arT arsta izrakstitie
nespecifiskie nervu sist€mas stimulanti (pantokrins, ZenSena
tinktra, eleiterokoka ekstrakts), ka ar1 termiskas fiziotera-
peitiskas proceduras. Dazreiz tikai viens kvalificéta specia-
lista padoms var atrisinat $o sapigo problému, noversot
nopietnus laulibas konfliktus un skirSanos.

Turpmaka lieciba izgaismo vél vairakas laulibas dzives
jomas, kuras biezi rodas problémas, kas noved pie nopiet-
nam klidam un vil$anas. “Es uzaugu loti milo$a kristiga gi-
meng,” stastija apméram trisdesmit gadus vecs jauns
virietis, “kura mani vecaki visada zina bija briniskigs pie-
mérs mums, pieciem b&rniem. Misu tévs bija gars§ un spé-
cigs, bet mate bija sika un trausla. Vakaros tévam patika
vinu nosédinat klép1 ka bérnu un jautat, ko vina ir darfjusi
un ka pagajusi vinas diena. Laiku pa laikam vin$ vinu pa-
néma uz rokam un ucindja ka meiteni, saucot par savu ma-
zuli, kas mums, bérniem, Tpasi patika. Neatceros nekadus
stridus vai kildas starp viniem. Vinu attiecibas bija tik har-
moniskas un sirsnigas, ka man radas iespaids, ka starp di-
viem miloSiem cilvékiem citadi nevar biit. Tap&c, kad
uzaugu un saku domat par savas gimenes veidosanu, izte-
lojos savu nakamo sievu tikpat mazu un trauslu ka savu
mati. Gara auguma meitenes mani neinteres€ja, toties
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mazas mani piesaistija ar savu vajumu un berniskigo bezpa-
lidzibu, blakus vinam liekot man justies ka istam virietim.
Kad beidzot izvelgjos vienu no vinam, biju parliecinats, ka
man biis tikpat laimiga laulibas dzive ka maniem vecakiem.
Bet kada bija mana vilSanas, kad gandriz jau no pirmajam
dienam mums sakas laulibas problémas, par kuram es pat
nevargju iedomaties! Miisu kazu nakts man bija istas mokas,
jo mana jauna sieva visos iesp&jamos veidos traucgja deflo-
racijai, to skaidrojot ar specigam sapem, ko vina izjuta, kad
es méginaju veikt dzimumaktu. ST iemesla dé] m&s bijam
spiesti konsultéties ar arstu, kurs paskaidroja, ka vinai ir va-
ginisms (sapiga refleksiva spazmatiska maksts priekstelpas
un iegurna pamatnes muskulu kontrakcija, kas nelauj ie-
vietot dzimumlocekli vai veikt ginekologisko izmeklésanu,).
Beigas mums nebija citas izvéles ka veikt defloraciju kirur-
giski. Tomér turpmakie dzimumakti manai sievai joprojam
bija sapigi, kas piespieda miis meklet ginekologu, kur$ vinai
diagnosticgja infantilismu, tas ir, seksualas attistibas aiz-
kaveSanos, kas izskaidro faktu, ka vina bija sicina un izska-
t1jas daudz jaunaka par savu vecumu. Turklat arsts atzina,
ka mums ir dzimumorganu disproporcija (neatbilstibu iz-
meros). Tomeér musu nepatikSanas ar to nebeidzas. Manas
sievas divas griitniecibas beidzas ar spontano abortu, un
tadel, lai gan més dzivojam kopa piecus gadus, mums jo-
projam nav bérnu. Vinas seksualais vésums ienes miisu at-
tiecibas arvien lielaku atsveSinatibu, un, godigi sakot, es jau
vairakkart esmu noZg€lojis, ka vinu apprec€ju. Baidos, ka,
ja nebiitu manas ticibas Dievam, es vinu jau sen biitu krapis.
Es nesaprotu vienu lietu: kap&c manas mates mazais au-
gums neradija nekadas problémas manu vecaku laulibas
dzive, bet mums ar sievu tas kluva par acimredzamu ie-
meslu miisu nelaimigajai laulibai.”

Nu, stasts ir patie$am skumjs$ un pelnijis 11dzjiitibu.
Tomeér §1 vira liela kluda bija ta, ka vin$ visas savas nepa-
tik§anas vainoja tikai sievas mazo augumu un infantilismu
un no ta izrietoSo dzimumorganu disproporciju. Jo, lai gan
sievietes maksts vidéji ir 7,5-10 centimetrus gara, bet vi-
rieSa dzimumloceklis uzbudinajuma stavokli ir aptuveni
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15 centimetrus gar$, tas parasti nerada problémas dzimu-
makta laika. Galu gala maksts ir loti elastiga un labi stiepjas,
un virieSa dzimumloceklis taja ieiet nevis pilna garuma, bet
tikai divas treSdalas. Tatad, pat laulato dzimumorganu ab-
soltitas disproporcijas gadijumos, kad dzimumloceklis ir vi-
d€ja izméra un maksts ir parak Saura vai kad dzimumloceklis
ir parak liels un maksts ir normala izméra, dzimumakta veik-
Sanai nebiitu jarada griitibas.

Dzive ir daudz gadijumu, kad loti gara un spéciga vi-
rieSa lauliba ar mazu, trauslu sievieti seksuala zina ir loti
veiksmiga. Turklat tieSi maza auguma sievietem ir vislielakas
iespgjas klut par idealam dzivesbiedrém, jo vinu maksts vis-
labak atbilst seksualajam prasibam, pateicoties tas optimala-
jam izm&ram un labai elastibai. Interesanti arf tas, ka tieSi
maza auguma sievietes vislabak panes fizisko un garigo
stresu, kas rodas menstruaciju, griitniecibas, dzemdibu un zi-
diSanas laika. Tomer ir vieta arT atrunai: visas §1s iezimes at-
tiecas tikai uz tam maza auguma sievietém, kuras attistijusas
normali, t.i., kuru mazais augums nav organisma attistibas
trauc€jumu rezultats vai kadas nopietnas slimibas sekas.

Svarigi atzimét, ka infantilisms ne vienmer ir saistits ar
cilveka augumu, jo no ta var ciest gan lielas sievietes, gan
viriesi, un ta kaitiga ietekme atspogulojas nevis fiziskaja un
garigaja stavokli, bet gan vinu seksualajas funkcijas. Sievie-
tém organisma seksuala atpaliciba izpauZzas ka menstruala
cikla trauc€jumi, seksualais nejutigums, apaugloSanas gruti-
bas, nespé&ja barot bérnu ar kriiti, ka ar1 tendence uz spontano
abortu un patologiskam dzemdibam. VirieSiem infantilisms
izpauZzas ka traucéta sekundaro seksualo pazimju (kermena
augSanas intensitate, palielinata muskulu masa, rupja balss,
kaunuma un padusu apmatojuma veidoSanas, tisu un bardas
paradisanas u.c.) attistiba un dzimumorganu atpaliciba, par
ko var spriest péc parak maza dzimumlocekla vai spermas
daudzuma un kvalitates. Sadi jauniesi izskatas daudz jaunaki
par saviem gadiem, viniem ir samazinata seksuala vélme, va-
jinata erekcija un nakts ejakulacija.

Sievietei, kas cie$ no infantilisma, dzimumorganu ne-
pietickama attistiba var loti atSkirties, tdpéc nevajadzetu
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uzreiz izdarit parsteidzigus secindjumus par vinas nepieme-
rotibu laulibas dzivei. Tam, kuram ir neliela nepietickamas
attistibas pakape, lauliba ir visefektivakais Iidzeklis pret So
kaiti. Asins pieplidums dzimumorganos regularas dzimum-
dzives laika veicina maksts, dzemdes un tas piedeklu attis-
tibu, kas paver iesp€ju attistities gritniecibam, sakuma
partrauktam, bet péc dzimumorganu pilnveidosanas — ar nor-
malam dzemdibam. Tapéc $adu sievu viriem ir nepiecieSama
pacietiba un zinama mera pat sevis noliegSana un paSuzu-
purésanas, ko diemz€l musdienas daudzi nespgj. Saja sakara
var tikai ieteikt meiten€m un z€niem, gatavojoties laulibam,
ieprieks$ konsultéties ar medicinas specialistiem, kuri spés
atklat kadu seksualu traucgjumu, kas ir skérslis normalai lau-
libai, un, ja iesp&jams, uzsakt atbilstosu arstésanu.

Vel viena probléma, kas trauc€ abu laulato apmierino-
Sai seksualajai dzivei, var biit sievietes vaginas izstiepSanas
vairaku un biezi atkartotu dzemdibu rezultata, kas ir rakstu-
riga precétiem pariem ar seSiem, astoniem, desmit, divpad-
smit vai vairak bérniem. Cik daudz sapju un vaji slépta
aizvainojuma vargja saklaustt kadas kristigas mates asarai-
naja atzisanas, kurai 34 gadu vecuma bija astoni bérni. “Es
nevaru stidzeties, ka man ir slikts virs,” vina teica. “Vins ir
uzmanigs pret mani, loti mil bérnus un citigi strada, lai uz-
turétu musu lielo gimeni. Tomer, neskatoties uz visu $o, vin$
mani pastavigi sapina, siidzoties par iepriek$gjo pattkamo
sajutu zudumu, jo, vina vardiem sakot, “mana vagina ir ka
tunelis, kura var iebraukt pat ar automasinu”. To dzirdot,
vins ka virietis zaudé jebkadu pievilcibu manas acis un es
klusiba padodos vinam tikai, lai izpilditu savus laulibas pie-
nakumus. Tomer tas nepaliek bez pedam, jo aizvainojuma
un raizu dé] es esmu iesligusi depresija. Sakiet, vai ta ir
mana vaina, ka mums ir tik daudz bérnu, kuri, dzimstot viens
péc otra, parveérta manus dzimumorganus par “tuneli”, kas
vairs nespéj sniegt vinam to gandarijumu, ko vins piedzivoja
misu laulibas dzives pirmajos gados?! Cik reizu esmu li-
gusi vinam atlaut man lietot kontracepcijas lidzeklus, bet
vin$ nevélas par to dzirdet, jo miisu baznica dzemdibu pla-
nosana ir aizliegta!
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Nepieskaroties t€mai, kas saistita ar $is sievietes pede-
jiem vardiem (par to runasim nakamaja nodala), pagaidam
teikSu tikai vienu. Lai gan dzemdibas izstiepta maksts ne-
rada nopietnas sekas seksualajam attiecibam, ta, protams,
nevar palikt nepamanita abiem laulatajiem, jo ieveérojami
vajina jutekliskas sajiitas, 1pasi virietim. Sis ne€rtibas var
mazinat, izveloties pareizo dzimumakta pozu un veicot te-
rapeitiskos vingrinajumus, kas stiprina iegurna pamatnes
muskulus, kas sievietei javeic regulari un katru dienu (jau-
tajums tikai, kur vinai biis tik daudz laika, ja vinai ir liela
gimene, kas prasa, lai vina tai ziedotu sevi visu).

Biezs maksts atveres paplasinaSanas un ar to saistitais
seksualas pievilcibas zuduma cé€lonis abiem laulatajiem ir
starpenes muskula plisumi, kas ir diezgan izplatiti sarezgitu
un daudzauglu dzemdibu gadijumos. Lielaka dala sieviesu,
kuras ir dzemdg@jusas, ir saskarusas ar So paradibu. Visefek-
tivaka metode $adu problému noveérSanai ir riipiga starpenes
muskula sasiiSana, precizi anatomiski atjaunojot dzemdibu
laika sapléstos muskulus un dzilos audus. DiemZel dzemde-
tajas un vinu viri parasti nezina, ka starpenes plisums ietekmé
pasu maksti, un tapec, nezinot, kadas sekas tas radis vinu tur-
pmakaja seksualaja dzive, vini parliecina arstu iztikt bez sa-
Stsanas, uzskatot, ka viss sadzis pats no sevis. Patiesiba bez
Ipasas maksts sastiSanas ar vispargju virspusgjo audu sadzi-
Sanu pilniga saplésto muskulu funkcijas atjaunosana neno-
tiek. Maksts ieejas aizmuguré veidojas dobumi, kas noved
pie elastibas zuduma, paplasinasanas un ievérojamas defor-
macijas, kas savukart ietekmé& dzimumakta kvalitati.

Tapéc jaunajiem vecakiem ne tikai nevajadz€tu atteik-
ties, bet pat liigt dzemdibu arstu pieverst Ipasu uzmanibu
Suvju uzlikSanai starpen€ un maksts sieninas. Jo ir tacu labak
pec dzemdibam nedaudz ilgak paciest sapes, neka velak visu
miizu ciest no problémas, kuru vélak nav iesp&jams noverst.
Ja, neskatoties uz visiem laulato veiktajiem pasakumiem,
maksts tomer paplasinas un sajiitas nav tadas ka ieprieks,
tad ar to ir jasamierinas un jakompense ar maigumu, miles-
tibu un uzticibu vienam pret otru. Izteikt parmetumus un sa-
Sutumu savu bérnu matei par to, kur vina nekadi nav vainiga,
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ir arkartigi negodigi un necienigi Istam virietim, it Tpasi, ja
vins sevi uzskata par kristieti.

Dveselu apriipé ir loti interesanti noverot, ka abi laulatie
attiecas pret vienu un to pasu problému, un cik atskirigi vini
redz un izverte tas rasanas c€lonus. Ta viens ticigs virs, no-
dzivojis lauliba divpadsmit gadus, pirmais lidza padomu:
“Ja jus tikai zinatu, cik sapiga ir manas sievas vienaldziga
attieksme pret musu seksualo dzivi. Dzimumakta laika vina
gul ka balkis, padevigi pienemot manus glastus un nedarot
neko, kas mani piesaistitu un uzbudinatu. Vinas uzvedibas
del es arvien vairak zaudg&ju interesi par vinu ka sievieti.
Miisu inttima dzive ir parvertusies par vienkarSu seksuala in-
stinkta apmierinasanu un laulibas pienakumu rutinas pildi-
Sanu. Viss ir pazistams, ikdieniSks un peleks. Es jau ieprieks
zinu, ka vina uzvedisies, ko teiks un ka reagés. Man nav no-
slépums, ka es vinu vairs nesaistu ka virietis. Tiesi §1iemesla
del vina visos iesp&jamos veidos izvairas no dzimumakta,
censSoties veikt majas darbus 11dz vélai naktij, lai varétu iet
gulét, kad es jau esmu aizmidzis. Bet mani 1pasi sanikno tas,
ka vina mani pastavigi maldina, simul&jot orgasmu, ko vina
sen nav piedzivojusi. Kam man vajadzigas vinas viltus no-
putas un vaidi, kas ir tikai slikti iestudéta izrade! Es labi at-
ceros, ka vina uzvedas miisu laulibas pirmajos gados, izjiitot
patiesu seksualu baudu. Vai vina tieSam doma, ka esmu tik
stulbs, ka nepamanu atskiribu vinas uzvediba! Man kauns
atzit, bet $is bezceribas dé] esmu arvien vairak sacis noro-
beZoties un meklét pornografiju interneta, keroties pie mas-
turbacijas, ko reiz dariju jauniba. Protams, es saprotu, ka tas
ir slikti, bet, ja m@s ar sievu ta turpinasim, tad péc paris ga-
diem es klaSu impotents!”

Dazas dienas péc $is attalinatas konsultacijas sieva péc
vira ieteikuma piezvanija un, rugti raudot, atklaja $ts laulibas
problémas otru pusi. “Varu iedomaties, ko mans virs stastija
par musu seksualas dzives trauc€jumiem,” vina iesaka caur
asaram. “Tapec es velos, lai tu zinatu, ka es kluvu tada, kadu
vin$ mani aprakstija. Es vinu apprec€ju, jo loti mil&ju, bet
nebija pagajusi ne tris gadi, kad sapratu, ka esmu vinu vien-
karsi izdomajusi, pieskirot vinam ipasibas, kadas vinam
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nekad nav bijusas. VEloties vina atrast tuvu draugu, es atradu
tikai viru un saimnieku, kuram man vienmeér bez ierunam
japaklaujas. Es tik loti vEl§jos milestibu, uzmanibu un mai-
gumu, bet vinu interesgja tikai regulara dzimumdzive. Mans
virs vienme@r bija neticami laimigs, kad man bija orgasms
(tad vins ka virietis lepojas), bet man daudz svarigaka bija
savstarp€ja sapratne un emocionala tuviba, kuras man tik
loti truka. Sakuma es ar to samierindjos, tad centos likt
vinam saprast, ka miisu cilvéciskas attiecibas mani neapmie-
rina, kas, protams, vinu saniknoja, jo vins$ uzskata, ka gime-
nes nodroSinasana ar visu nepiecieSsamo ir virieSa galvenais
uzdevums, un tiesi to vins pastavigi dara. Tad es apklusu un
norobezojos sevi, nolemjot biit vienkarsi matei un paklausi-
gai sievai, ko arT mans virs v€lgjas mani redzet. Bet gadi pa-
gaja, un misu neizpratne un ieks€ja atsvesinatiba kluva
arvien acimredzamaka. Bez dvé&seliska tuvuma es zaudgeju
ar1 savu miesisko tieksmi péc sava vira, tapec centos pavadit
péc iespejas vairak laika ar bérniem vai veikt majas darbus
l1dz vélai naktij, lai tikai izvairitos no palikSanas ar vinu vie-
natné gulamistaba. Un, kad no ta nevargja izvairities, es
vienkarsi paklausigi devu vinam to, ko vin$ velgjas, un vis-
biezak t€loju orgasmu, atceroties, cik tas vinam bija svarigi.
Mani loti apb&dina, ka mans virs mani redz tikai ka sievieti
un savu bérnu mati, neuztverot mani ka cilvéku ar dvéseli,
ka vin§ pats, kurs ilgojas péc siltuma, sapratnes un draudzi-
gas komunikacijas. Jauniba ar1 es sapnoju par tuvibu, bet
S$im jédzienam pieskiru pavisam citu nozimi neka mans virs.
Vinam tuviba aprobeZojas ar seksualo dzivi, bet man ta ie-
tver daudzas citas lietas, par kuram vins pat neiedomajas”.
Manuprat, Sis piemérs labi parada, ka gimenes problé-
mas reti kad vainojams tikai viens no laulatajiem. Parasti
katrs no viniem sniedz savu ieguldijumu taja, kas vélak par-
versas cieSanas un sapés abiem. Ja mekl&siet uzzinas par
seksologiju, var€siet atrast Tsu skaidrojumu par jautajumu,
kura atskiriga izpratne iznicinaja abu laulato gimenes laimi.
Lik, kas tur teikts: “Intimitate (no latinpu valodas varda in-
timus — dzila, iek§€ja) nozimée vistuvakas, patiesas, slepenas,
sirsnigas, dzili personiskas attiecibas starp cilveékiem, kas
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balstitas uz pilnigu uzticéSanos bez jebkadam savstarpgjam
pretenzijam. Kad divi cilveki uzticas viens otram, vini mie-
rigi atklaj savus slepenakos sapnus, dalas sava uztveré un
pieredzg, ir brivi sava uzvediba un jiitu izpausmé, neprasot
neko preti. Bet pastav ar1 vienpusgja tuviba, kura viens no
partneriem ir gatavs tuvibai, bet otrs tai pretojas vai izmanto
to sava laba. Seksuala tuviba izpauzas dzimumakta, kas
lauj virietim un sievietei paust savstarpgjo milestibu gariga
un fiziska vienotiba. No morala un estetiska viedokla sek-
suala tuviba ir vélamakais veids, ka apmierinat slapes péc
fiziskas un garigas tuvibas. Katram parim ir seksualas vél-
mes, ko cilveki spgj izpaust viena vai otra veida ciesas inti-
mas attiecibas. Jebkura tuviba ir iesp&jama starp konkrétiem
cilvékiem, un parasti ta agrak vai vélak noved pie seksa. Kad
cilvekiem trukst tuvibas, siltuma, atvertibas, uzticéSanas, ab-
pus€jas jutas, tad seksuala tuviba var bt tikai fiziologisko
vajadzibu apmierinasana bez tuvibas.”

Intimitate bez seksa tiek novérota loti reti, iznemot
gimenes attiecibas, kas ir Tpasi izteiktas gados vecakiem
laulatajiem. Emocionalo tuvibu raksturo atklatiba jutu
izteikSana. Ta palidz saprast vienam otru un veido pamatu,
garigai tuvibai, kad laulatie dalas priekos un b&das. Intelek-
tualo tuvibu raksturo lidziga domasana, atklata viedoklu ap-
maina, kad abi ir parliecinati par savu taisnibu. Kopigas
cilveciskas un dzives vertibas saista kopa un rada siltumu
un uzticéSanos starp laulatajiem. Daudzas laulibas dominé
viens no tuvibas veidiem, bet vislielako lomu spélé seksuala
tuviba. Tiesi tas atSkir laulibas savienibu no visiem citiem
attiecibu veidiem”.

Vai ta nav Tsa, skaidra un izsmeloSa atbilde uz So dzivi-
bas un naves jautajumu, kas sp€j saskelt tuvakos un milakos
cilvekus? Ieprieks min&taja gadijuma virs lauliba galveno
uzsvaru lika uz seksualo tuvibu, savukart sieva vinu tuvibu
saprata daudz plasak. Atnemot laulibai emocionalo tuvibu
un cilvécisko vertibu kopibu, kas tik nepiecieSama savstar-
péjai laimei, virs, nemanot, noveda sievu pie sekundara sek-
suala aukstuma un caur to iznicindja vinu savienibu no
ieksSienes.
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Vel viena probléma, kas arvien biezak rodas laulato
paru dzive, ir ejakulacijas problémas virieSiem. Kads 55
gadus vecs kristietis, ar griittbam parvarot neveiklibu, pa-
stastija par to, kas vinu |oti satrauca, jo tas bija daudzu ne-
patikSanu c€lonis vina attiecibas ar sievu: “M@s esam
prec€jusies gandriz trisdesmit gadus, un visu So gadu laika
musu laulibas attiecibas nav bijusas biitiskas problémas.
Tacu pirms daziem ménesiem es pamaniju, ka dzimumakta
laika nesp&ju savaldit savu ejakulaciju. Tas saka notikt ne-
vilus un loti atri, tiklidz es ievietoju savu dzimumlocekli un
veicu pirmas kustibas. Taja pasa laika mana sieva joprojam
ir neapmierinata, jo vinai nav bijis laiks uzbudinaties. Vina
nevar saprast, kas noticis, jo, dzivojot ar mani lauliba dau-
dzus gadus, vina labi zina manas sp€jas $aja jautajuma. P&c
tam, kad priekslaiciga ejakulacija saka atkartoties atkal un
atkal, vina ne tikai saka mani lamat par to, ka riip&jos tikai
par savu apmierinatibu, bet ar1 turéja aizdomas, ka man ir
milaka. Tom&r manas nepatikéanas ar to nebeidzas. Pa-
stavigas bazas par speju regulét ejakulaciju noveda pie
erekcijas samazinasanas un gandriz pilnigas izzuSanas
dzimumakta laika. Vai tiesam vecuma dg| klistu impotents?
Bet es neesmu tik vecs! Daudzi viriesi ir spgjigi uz seksualu
dzivi lidz septindesmit gadu vecumam vai vél vélak. Ludzu,
iesakiet, pie kura specialista man vajadzetu griezties, lai sa-
nemtu medicinisku padomu un apriipi.”

Pirms sakam aplikot problému, 1suma apskatisim vi-
rieSu seksualas funkcijas fiziologiju. Ejakulacija ir seklas
Skidruma izdaliSanas no urinizvadkanala dzimumakta vai
citu seksualo aktivitasu (masturbacijas, glastiSanas un nakts
ejakulacijas) laika. Ejakulacija ir sarezgits refleksa akts, kura
centrs atrodas muguras smadzenu jostas dala. Ejakulaciju
un ar to cie$i saistTto orgasmu izraisa strauja seksuala uzbu-
dinajuma palielinasanas dzimumlocekla stimulacijas laika
(dzimumakta laika). Ja berzes kustibas tiek partrauktas vai
dzimumloceklis pilniba iznemts no maksts, uzbudinajums
mazinas un ejakulacija nenotiek. Izmantojot So metodi, dau-
dzi viriesi ievérojami pagarina dzimumakta ilgumu, ja jit or-
gasma tuvosanos, un sieviete vél nav pietiekami uzbudinata.
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Tomeér ar katru nakamo partraukumu viniem kliist arvien
grutak sevi savaldit.

Ejakulacijas process ir sadalits divas fazes. Pirmaja fazeé
sperma tiek izvadita no s€klinieka urinizvadkanala prostatas
dala, bet otraja faze ta tiek izmesta sievietes dzimumorga-
nos. Pirmaja ejakulacijas faze sperma spiez uz urinizvadka-
nala aizmuguri, kas virietim rada baudas sajiitu. Saja faze
vin$ var iemacities kontrol&t savu seksualo uzbudinajumu,
aizturot orgasma iestasanos. Otra faze ir refleksiva, tapec,
kad ta ir sakusies, to nevar apturét. St faze ir seksualas bau-
das virsotne, un tiesi $aja bridi dazas sievietes piedzivo vis-
spécigako orgasmu.

Ejakulacijas traucejumi ir viens no visbiezak sasto-
pamajiem seksualajiem traucg€jumiem virieSiem, un tie iz-
pauzas sadas formas:

1. PriekSlaiciga ejakulacija, kas notiek pirms dzimum-
locekla ievietoSanas maksti. Saja gadijuma dzimumakts nav
iesp€jams, jo pec ejakulacijas dzimumlocekla sasprindzina-
jums strauji samazinas.

2. Priekslaiciga ejakulacija, kad virietis nevar pagarinat
dzimumaktu ilgak par vienu miniti. Sada veida traucg€jumu
gadijuma spermas izdaliSanas notiek dzimumakta pirmaja
mintté péc nedaudzam kustibam.

3. Relativi paatrinata ejakulacija, kad dzimumakts ilgst
tikai nedaudz vairak par vienu miniiti, kas parasti nav pie-
tiekami, lai sieviete glitu seksualu apmierinajumu.

4. Aizkavéta vai sarezgita ejakulacija, kad dzimumakts
ieilgst, ir nogurdinosSs vai pat nebeidzas ar ejakulaciju.

Ejakulacijas trauc€jumi visbiezak rodas sekojosu ie-
meslu dél:

a) parak reti dzimumakti, kas rada parmeérigu seksualo
uzbudinajumu;

b) domas par nesp&ju apmierinat sievieti un ar to saistita
bailu un trauksmes sajiita;

c¢) pastavigi nelabveligi apstakli dzimumaktam, kas
rada atras ejakulacijas ieradumu;

d) frigida sieva, kuru iepriecina tiesi tas, ka dzimumakts
atri beidzas;
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e) dzimumorganu iekaisums un citas slimibas, pieme-
ram: prostatits, cistits un neirotiski stavokli, kas attistas lau-
lato savstarp&jo nesaskanu dél.

Arstu visparigie ieteikumi parak atras ejakulacijas ga-
dijuma ir sadi:

1) biezak atkartojiet dzimumaktus, pierodot pie noteikta
ritma;

2) dzimumakta laika méginiet parslégt domas no sek-
sualiem stimuliem uz dazadiem no ta abstrah&tiem objek-
tiem;

3) dzimumakta laika laiku pa laikam partrauciet kusti-
bas vai ierobeZojiet to amplittdu.

Izmainas ejakulacija noverojamas ari ar virieSa ve-
cumu. Sados gadijumos, lai notiktu e_]akula(:l_]a ir ievérojami
japalielina kustibu biezums. Vecuma virs 50 gadiem ne katrs
dzimumakts beidzas ar ejakulaciju, jo spermas razoSana sa-
mazinas, un pasi akti ir ilgaki neka ieprieks. Turklat dazreiz
notiek ta saukta asteéniska ejakulacija, kad seklas Skidrums
netiek izmests, bet vienkarsi brivi izpliist, bez pavadosa or-
gasma pavadibas. Tadel augstak aprakstitas 55 gadus veca
viriesa ejakulacijas problémas kliist diezgan saprotamas un
izskaidrojamas.

Runajot par erekceiju (dzimumlocekla palielinaSanas un
sasprmdzmajums spéciga seksualas uzbudinajuma laika), tas
samazinasanas vai pilniga izzuSana patie$am var rasties nei-
rozes dél, kad virietis izt€lojas drosu neveiksmi, ka tas bija
iepriekSminétaja ejakulacijas traucgéjuma gadijuma. Aptu-
veni 50% virieSu, kas mekle palidzibu pie seksologa, cie$
no $adas psihogeni erektilas disfunkcijas. Atlikusaja pusé
gadijumu erekcijas trikums vai vajums ir traumu, intoksi-
kacijas (alkoholisms, narkotikas un to pardozésana), uroge-
nitalo organu attistibas anomaliju un dazadu urogenitalas
sistémas slimibu rezultats, kuru gadijuma jakonsultgjas ar
seksologu, bet, ja tads nav pieejams, — ar urologu.

Ja virietim ir problémas ar erekciju un ejakulaciju, tas
driz ietekmé sievieti, jo vina regulari nonak uzbudinajuma
stavokli, kas nebeidzas ar seksualu atbrivosanos. Ja Sada ne-
apmierinatiba rodas tikai reiz€m, tas neizraisa nopietnas
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sekas. VilSanas sajiita pakapeniski pariet, un sieviete atgiist
garigo lidzsvaru, gaidot nakamo, veiksmigako dzimumaktu.
Tomer, ja orgasms netiek sasniegts atkal un atkal, vinai sak
attistities patologiskas paradibas, kas izpauzas ka mokosas
sapes védera lejasdala vai menstrualie trauc€jumi, kurus ir
griiti arstet.

Tomeér visnopietnaka probléma laulato attiecibas ir bez-
bérnu stavoklis, kas var ne tikai radit atsveS$inasanos, bet ar1
pilniba izskirt pat loti miloSus cilvékus. Sava gimenes dzive
izbaudijusi visu §1s paradibas rigtumu, kada ticiga sieviete
izstastija savu stastu:

“Me@s ar viru apprec€jamies divdesmit tris gadu vecuma
un uzskatfjam sevi par laimigu un loti svétitu pari. Tomér,
kad péc diviem laulibas gadiem mums joprojam nebija
bérnu, sakas pirmas problémas. Vira religiskie radinieki un
citi kristiesi miisu draudz€ man nepartraukti jautaja, kapec
mes izvairamies no b&rnu radiSanas, lai gan pat nebijam do-
majusi par kontracepciju. Sakuma mans virs atjokoja, sakot,
ka mums tas vienkarsi vél neizdodas, tad saka kluset, Iidz
pienaca bridis, kad vins$ tiesi pateica, ka ir pielavis lielu
kludu, apprecot mani, jo esmu neaugliga. Man bija loti sa-
pigi to dzird@t, un es nolému apmekl&t arstu, lai noskaidrotu,
vai ta ir taisniba. Tomér visas parbaudes radija, ka esmu ab-
soltiti vesela. Tas pamudindja mani ltigt viram doties pie uro-
loga ar to pasu mérki, no ka vin$ kategoriski atteicas. Ta
pagaja vél tris gadi. Redzot jaundzimuSos citu sieviesSu
rokas, es arvien biezak raudaju, apzinoties miisu gimenes
dzives nepilnibu. Neapmierinatas slapes péc bérnina un
mates lomas mani runaja arvien skalak. Ta tas gaja kadu
laiku, 1idz viens no maniem neprecétajiem darba kolégiem
saka izradit man uzmanibas pazimes. Vin$ mani loti skaisti
bildinaja un izturgjas pret mani arkartigi iejuitigi, savukart
mans virs izradija vésumu un atturibu. Vira masas katra iz-
deviga gadijuma centas uzsvert manu nesp&ju dot vinu bra-
lim tik loti gaidito d&lu. Un tad, v€loties pieradit vinam
pret€jo, es nolému grékot, stajoties dzimumattiecibas ar vi-
rieti, kur§ mani bildinaja. P&c otra dzimumakta ar vingu es
paliku stavokli un, atstajot viru, parc€los dzivot pie vina. Lai
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gan vins bija neticigs, vins$ iztur&jas pret mani loti labi,
neatlaidigi ludzot mani iesniegt SkirSanos, lai lidz b&rna
piedzimSanai oficiali noform&tu miisu attiecibas, bet es
nesteidzos to darit, apzinoties, ka dzivoju gréka un agrak vai
velak man bis japlic ta augli. Kad pirms dzemdibam bija
palikuSas tikai divas ned€las, mans virs piezvanija un, ar
grutibam valdot Snukstus, liidza piedoSanu par sapeém un ap-
vainojumu, ko vin§ man bija nodarijis. Tagad vin$ saprata,
ka nevis es esmu neaugliga, bet vins, un ka ar savu vésumu
un nepelnitiem parmetumiem vin$ pats mani bija novedis
l1dz nodevibai. Mans virs lidza mani atgriezties pie vina,
solot pienemt topoSo bérninu un kliit par vinpam milosu tévu.
Man bija 7€l gan vinu, gan manu jauno draugu, tapéc mana
sirds vai liiza, nezinot, ko darit. Bet visvairak mani mocija
apzina, ka esmu noversusies no Dieva un apzinati grekojusi
karsti ilgotas mates lomas de]. Tiesi §1 vélme atgriezties De-
besu Teva klept man tajas dienas deva spéku partraukt at-
tiecibas ar sava bérna biologisko tévu, lai gan vins ar asaram
acis mani lidza to nedarit. Kad es iznacu no dzemdibu nama
ar savu jaundzimus$o d€lu rokas, abi tévi sagaidija mani ar
ziediem rokas, un viniem sekoja mana vira masas, rigti no-
z€lojot, ka vinas mani bija padarijusas par netaisnigu apsii-
dzibu upuri.”

Ka redzat, neaugliba ir mokoSu garigu sapju, cieSanu
un asaru c€lonis, padarot nelaimigus ne tikai laulatos un vinu
radiniekus, bet ar1 pilnigi sveSus cilvékus. Lai gan parasti
par nespé&ju radit bernus vaino sievieti, par “vainigo” var biit
ar1 virietis, un, saskana ar pasaules statistiku, tas notiek ar-
vien biezak. Neaugliba ir seksuali nobriedusa organisma
nespé€ja radit pe€cnacgjus. Cilvekiem izskir absoliitu neaug-
Itbu, ko izraisa nearst€jamas izmainas virieSa vai sievietes
reproduktivaja sistema (dzimumorganu neesamiba vai attis-
tibas defekti, to kirurgiska iznemsana, traumas), un relativa
neauglibu, kad c€lonus, kas to izraisija, var novérst. Tad
griitniecibas iesp&jamiba nav izslégta, tomer joprojam ir ie-
vérojami mazaka.

Neaugliga lauliba ir lauliba, kura griitnieciba neiesta-
jas viena gada laika (saskana ar citiem avotiem, divu gadu
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laika) regularu dzimumattiecibu laika, neizmantojot kontra-
cepcijas lidzeklus. Neaugligu laulibu biezums svarstas no
piecpadsmit 11dz divdesmit gadijumiem uz simts precétiem
pariem, kas nozimé, ka katram piektajam no viniem nevar
bt biologiski bérni. Turklat Sai paradibai ir tendence pie-
augt. Saskana ar statistiku, 35% neaugligu laulibu gadijumu
ir saistiti ar sievieSu neauglibu, 30% — virieSu neauglibu,
15% — abu laulato slimibam, un 20% gadijumu neauglibas
c€loni nevar noteikt. Saskana ar citu statistiku, 45% neaug-
ligu laulibu ir saistitas ar virieSu neauglibu, 40% — sievieSu
neauglibu un 15% — savstarp&ju vai kombing&tu neauglibu,
kad abiem laulatajiem ir problémas ar auglibu. Dazreiz ir
neaugligu laultbu gadijumi ari kliniski veseliem cilvekiem.
Sada veida neauglibu sauc par imunologisku, un to izskaidro
biologiska nesaderiba, ko izraisa antagonisms starp spermu
un ol$tinu, kas padara to savienibu neiesp&jamu.

SievieSu neauglibu raksturo nespgja ienemt bérnu re-
produktiva vecuma, un ta ir dazadu dzimumorganu slimibu
vai vairaku izplatitu slimibu sekas. Ta var biit primara un
sekundara. Primara neaugliba ir tad, kad sieviete nekad
nav palikusi stavokli, neskatoties uz regularu dzimumdzivi
bez kontracepcijas lidzekliem. Tas c€loni ir:

a) sievieSu dzimumorganu nepietickama attistiba (in-
fantilisms);

b) dzemdes struktiiras patologija, iedzimta vai iegita
(dzemdes nepietiekama attistiba, intrauterinas starpsienas
klatbutne, seglu formas un divragu dzemde, dzemdes dubul-
toSanas);

¢) olnicu disfunkcija, kas izpauzas ka dazadi menstruala
cikla trauc€jumi, kas padara ovulaciju neiesp&jamu (ameno-
reja — menstruaciju neesamiba, dismenoreja — neregulars
menstrualais cikls, anovulacijas cikls — menstrualais cikls
bez ovulacijas un dzeltena kermena attistibas, saglabajot re-
gularu asinosanu);

Sekundara neaugliba ir raksturiga sievietém, kuram
pagatné ir bijusi viena vai vairakas griitniecibas (kas beigusas
ar dzemdibam, arpusdzemdes gritniecibu, spontano abortu
vai abortu), péc kuram, divus vai vairak gadus regulari
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turpinot dzimumdzivi bez kontracepcijas, apauglosanas nav
notikusi. To var izraisit:

a) pirmais sarezgitais aborts;

b) dzemdes un citu dzimumorganu iekaisuma slimibas
(endometrits, salpingits, salpingooforits, endocervicits, va-
ginits);

c¢) dazadas citas sievieSu reproduktivas sist€mas slimibas
(mioma, endometrioze, vaginoze, dzemdes kakla erozija,
kermena un dzemdes kakla kanala polipi, olnicu audzgji u.c.);

d) hormonalie trauc&jumi, ko izraisa olnicu patologija
(policistisko olnicu sindroms un olnicu mazspgjas sindroms,
kas ir priekslaicigas menopauzes c€lonis) vai citu endokrino
organu (hipotalama, hipofizes, virsnieru dziedzeru un vai-
rogdziedzera) slimibas, kas noved pie menstruaciju neesa-
mibas vai ol$tinu nobrieSanas partraukSanas;

e) mehanisks Skeérslis apauglotas olStnas iekltiSanai
dzemdg (olvadu nosprostojums iekaisuma del, olvadu ne-
esamiba, arpusdzemdes griitniecibas vai dzemdes strutaina
iekaisuma del);

f) dzemdes kakla trauma abortu un dzemdibu laika;

g) seksuali transmisivas infekcijas, pieme&ram: sifiliss,
gonoreja, trihomoniaze, mikoplazmoze, herpes virusa infek-
cija;

h) vielmainas trauc€jumi organisma (aptaukosanas, dia-
béts, bads, hronisks nepietieckams uzturs, vitaminu deficits);

1) hroniskas intoksikacijas sadzives un profesionalas
dabas del.

Jaukta jeb kombinéta neaugliba ir tad, ja sievietei ir
vairaki neauglibas iemesli, piem&ram, anovulacijas cikls,
nosprostoti olvadi un endometrioze. Citi reti sastopami sie-
vieSu neauglibas c€loni ir genétiski trauc&jumi (hromosomu
patologija) un psihologisks faktors — sievietes apzinata vai
neapzinata nevélésanas radit bernu, bailes no griitniecibas
un dzemdibam, nevélesanas palikt stavoklt no konkréta vi-
rieSa vai bailes no izskata izmainam, ko var izraisit griitnie-
ciba. Daudzi ir pazistami ar ta saukto kara laika amenoreju
un izmekl&juma amenoreju, kad spéciga stresa del tiek trau-
ctas sievietes kermena dabiskas funkcijas.
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VirieSa auglibu nosaka pareiza s€klinieku attistiba un
darbiba jeb spermatogenéze (virieSu reproduktivo $iinu at-
tistibas process sékliniekos, kas beidzas ar spermatozoidu
veidoSanos), erekcija, ejakulacija, seklas Skidruma apjoms,
spermatozoidu kustigums, spermatozoidu skaits un to mor-
fologija (strukttira). Ja nobriedusa virieSa organisms nespgj
apauglot, virietis ir neaugligs.

Ir divi galvenie virieSu neauglibas veidi: sekrécijas un
ekskrécijas (obstruktiva).

Sekrecijas neaugliba ir saistita ar nepietiekamu se€kli-
nieku darbibu, kas i 1zpauzas ka spermatozmdu razoSanas
traucéjumi. Sada veida virieSu neaugliba ir visbieZakais ne-
augligu laulibu célonis. Sada veida neaughbu raksturo
strauja spermatozoidu samazinasanas vai pilniga neesamiba
ejakulata, to struktiiras trauc€jumi un aktivitates samazina-
Sanas. Sekrécijas tipa virieSu neaugliba ir saistita ar primaru
un sekundaru s€klinieku mazspé&ju, ko pavada virieSu dzi-
mumhormona testosterona razoSanas samazinasanas un
spermatogenézes traucgjumi.

Primaras seklinieku mazspé&jas c€loni var but:

a) s€klinieku attistibas anomalijas un dazadas slimibas,
kas izraisa to normalas darbibas traucgjumus;

b) seklinieka nesp&ja savlaicigi pilniba nolaisties sek-
linieku maisina (kriptorhidisms).

Sekundaras seklinieku mazspé&jas c€loni ir:

a) dazadi virieSu dzimumorganu iekaisuma procesi, to-
starp seksuali transmisivas slimibas (prostatits — prostatas
dziedzera iekaisums, orhits un epididimits — seéklinieku un
to piedeklu iekaisums, kolikulits — s€klas tuberkulozes ie-
kaisums, gonorejisks uretrits);

b) bérnu slimiba “ciicina” jeb epidémiskais parotits,
kura laika tiek skarti dazadi dziedzeri, tostarp seklinieki;

¢) hormonalie trauc€jumi, ko izraisa ievérojama vi-
rieSu dzimumhormonu razo$anas samazinasanas vai hi-
potalama un hipofizes nepietickamiba (pieméram, slimiba
prostatoze, ko izraisa hormona androgéna nepietieka-
miba);

d) seklinieka tiiska — hidrocéle;
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e) seklinieka un seklinieku saites varikozas vénas — va-
rikocele;

f) genétiskas, hromosomu anomalijas, kas kave sper-
matogenézi;

g) seklinieku bojajumi labdabigu vai laundabigu au-
dzgju del.

Ekskrécijas (obstruktivas) neauglibas raksturiga ie-
zime ir spermatozoidu nespéja parvietoties pa seklvadu. Ta
var bt vienpusgja vai divpusgja. Vienpusgja traucgjuma ga-
dijuma spermatozoidu skaits sperma ievérojami samazinas,
bet divpuséja trauc€juma gadijuma spermatozoidu nav. Bie-
zakie virieSu ekskrécijas neauglibas c€loni ir:

a) s€klinieka piedekla un seklvada iekaisuma slimibas,
kas veido nosprostojumu seklvada;

b) iedzimts s€klinieka piedekla vai seklvada trikums;

¢) audzgjs vai cista s€klinieka piedekli;

d) kirurgiskas operacijas laika iegitie séklinieku mai-
sina bojajumi;

e) sasisti vai trauméti se€klinieki.

VirieSu neauglibas c€lonis ir arT dazadas dzimumakta
seksualas disfunkcijas, kas izpauzas impotences un ejaku-
lacijas disfunkcijas veida, proti:

a) aspermatisms — ejakulacijas neesamiba dzimumakta
laika, saglabajot dzimumtieksmi, erekciju un normalu sper-
matozoidu veido$anos;

b) hipospadijas, kuras urinizvadkanala ar€ja atvere ne-
atveras dzimumlocekla galvina, bet gan seéklinieku maisina
sakng, ka rezultata spermatozoidi neieklist sievietes mak-
Sti;

c¢) retrograda ejakulacija — spermas izmesSana urinpisli
bez tas ar€jas ejakulacijas.

VirieSu neauglibu var izraisit arT staru terapija vai ki-
mijterapija, ilgstosa medikamentu (antibiotiku, anabolisko
steroidu) lietoSana, paaugstinats starojuma Iimenis dzives-
vieta, alkohola un narkotiku lietoSana, parmériga fiziska
slodze, paaugstinats stress un vitaminu deficits. Tas viss
noved pie tadu savienojumu veidoSanas virieSa organisma,
kuriem ir negativa ietekme uz spermatogenézi. Lai kads ari
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biitu virieSu neauglibas c€lonis, tas vienmer atspogulosies
spermogramma — spermas analizg, ar kuras palidzibu var no-
teikt spermatozoidu klatbiitni, daudzumu un kvalitati, to kus-
tigumu un morfologiskas struktiiras Tpatnibas, ka ari seéklas
Skidruma (spermas, ejakulata) ipatnibas. Spermogramma
raksturo spermatozoidu spéju apauglot, tapéc bezbérnu
para izmekl€Sana jasak ar to. Ejakulatam ar normaliem sper-
matozoidu daudzuma, kustiguma un morfologijas raditajiem
spermogramma tiek lietots termins ‘“normospermija”. Sper-
mas patologijas gadijumos ir noraditi $adi tas parkapumu
varianti:

a) oligospermija vai hipospermija — nepietiekams sper-
matozoidu daudzums (tilpums), kas izplist ejakulacijas
laika. Parasti tam jabut vismaz 2 mililitriem;

b) oligozoospermija — parak mazs nobriedusu sperma-
tozoidu formu daudzums sperma. Parasti to koncentracijai
jabtt no 60 lidz 150 miljoniem viena ejakulata mililitra;

¢) azoospermija — nobriedusu spermatozoidu neesa-
miba ejakulata nenobriedusu un bojatu formu klatbitng;

d) aspermija — pilniga spermatozoidu un visu pargjo
spermatogenézes $linu neesamiba, jo séklinieki nespgj tos
sarazot (dzimumakta laika tiek piedzivots vaj$ orgasms un
izdalas neliels daudzums s€klas Skidruma, kas sastav tikai
no prostatas un seklas piisliSu sekréta);

e) astenospermija — vaja spermatozoidu aktivitate (kus-
tigums) sperma un pilnvertigu, apauglosanai sp€jigu formu
skaita samazinasanas (zema kustiguma un patologisku sper-
matogenézes formu skaits parsniedz 30%);

f) kriptospermija — tikai dazu kustigu spermatozoidu
klatbiitne ejakulata;

g) nekrospermija — liels nekustigu spermatozoidu dau-
dzums un dzivu spermatozoidu pilniga neesamiba ejakulata;

h) polispermija — spermatogenézes traucgjums ar pasta-
vigu palielinata skaita spermatozoidu ar zemu apauglosanas
sp&ju izdaliSanos ejakulacijas laika (vairak neka 250-300
miljoni viena ejakulata mililitra);

i) teratozoospermija — palielinats morfologiski patolo-
gisku spermatozoidu skaits;
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J) piospermija — palielinats leikocttu skaits kada virieSu
dzimumorganu iekaisuma dél.

Sievie$u neauglibas c€lonu noteik$ana ir loti sarezgita,
jo visbiezak to izraisa vairaki faktori. Diagnosticgjot sievieSu
neauglibu, tiek veiktas parbaudes, izmantojot maksts uztrie-
pes, histologiskos testus, taisnas zarnas temperatiiras meri-
Sanu menstruala cikla laika, hormonala spogula noteikSanu
un ultraskanu. SievieSu neauglibas arst€Sanas galvenais prin-
cips ir tas c€lonu novérsana, kas ir ilgs un diezgan sarezgits
process. Kas attiecas uz virieSu neauglibas arsteéSanu, art ta
ir |oti sareZgita un neefektiva.

Saja sakara pastoralaja aprupé tiek uzdots jautajums:
“Vai kristiesi var kerties pie olStinas maksligas apaugloSanas
(mé&geng), ja sievietes neauglibu izraisa pilnigi nosprostoti
olvadi un nekadas citas arstéSanas metodes nelidz?” Jasaka,
ka dazadi Dieva kalpi pie ta pieiet divos veidos — vai nu ka-
tegoriski aizliedzot izmantot So relativi neseno medicinas
sasniegumu, vai ar1 pielaujot to ar nosacijumu, ka tiks ap-
auglota un dzemdge ievadita tikai viena olStna, precizak,
viens embrijs. Kas attiecas uz tiem cilveékiem, kas strikti aiz-
liedz $o metodi, visticamak, vini pasi nav piedzivojusi bez-
bérnu laulibu sava dzive. Izdzerusi pilnu $o sapju kausu, es
personigi nekad neuzdrosinatos izteikt tik kategorisku aiz-
liegumu. Kas attiecas uz otro viedokli, art Seit var but daza-
das nianses. Lai paskaidrotu, pastastiSu stastu par sievieti,
kuras tuva radiniece piedzivoja So problému.

“Kad mana bralameita apprecgjas, vina vél bija neti-
ciga. Driz péc déla piedzimSanas vina noZ€loja grékus un
tika kristita. Pagaja neilgs laiks, un paris velgjas otru bérnu.
Bet tas nenotika... Pa “sievieSu liniju” sakas slimiba péc sli-
mibas. Manai bralameitai tika veiktas vairakas operacijas:
vinas olvadi tika divreiz iztiriti strutaina iekaisuma del, pec
tam bija trTs arpusdzemdes griitniecibas, no kuram p&dgja
beidzas ar nopietnam komplikacijam, kas prasija vél vienu
kirurgisku iejauksanos. Visa §1 rezultata bija pilniga olvadu
nosprostoSanas, kas izraisija sekundaru neauglibu. Ir griiti
aprakstit, ko §1 gimene pardzivoja. Cik daudz més kopa rau-
dajam! Man jasaka, ka vina bija ne tikai laba kristiete, bet
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ar1 paklausiga sieva. Kad redz&ju, ka vina runaja ar savu viru
un pazemigi reagéja uz vina nepelnitajam rupjibam, es va-
r&ju tikai brinities, cik daudz speka un gudribas vinai tika
dots no augSienes. Galu gala ar1 vinas virs noz€loja grékus
un pienéma Jezu par savu Glabgju. Protams, ta, pirmkart,
bija Dieva Z€lastiba. Bet esmu parliecinata, ka Tas Kungs
redz€ja manas bralameitas ticibu un milestibu pret viru, ar
kuru vina vinu vienkarsi iekaroja. P&c tam vins pievienojas
sievas ltigSanam, kaut arsti teica, ka vina vairs nespgj ienemt
bérnu. Atkal asaras, liigSanas. Un tad $§1 gimene izléma iet
uz maksligo apauglosanos. Vini kirurgiski panéma sievas ol-
$tinu un mégengé to apaugloja ar vira spermu. Pirmais megi-
najums bija neveiksmigs. Un atkal asaras, ligSanas un
pacietiga gaidiSana. Draudzes locekli méginaja parliecinat
manu bralameitu un vinas viru atteikties no visiem centie-
niem, jo vini uzskatija, ka, ta rikojoties, vini kardina Dievu,
kur§ vienkarsi ir sleédzis dzemdi, un viniem ar to bija ja-
samierinas. Tome@r paris noléma atkartot maksligo apaug-
loSanos. Otro reizi no bralameitas tika iznpemtas divas
nobriedusas olstinas. Viena no tam tika apauglota, bet otra
sasaldeta. Un, luk! Pirma ol$iina, ko apaugloja vira sperma,
nekavgjoties implantgjas dzemdg. Gritnieciba norit€ja nor-
mali, un piedzima vesela meitene. Divus gadus vélak vini
meginaja apauglot sasaldéto olstnu, un atkal notika brinums.
Piedzima skaists, vesels zéns. Tadgjadi Sie divi bérni kluva
par vienpadsmit gadu ilgu ligSanu un pacietibas augli — gai-
dit un nezaud@t ticibu. Sodien $aja kristieSu gimeng ir tris
bérni, un ta ir arkartigi laimiga. Vecakais déls apmekle diev-
kalpojumus un macas laba skola. Otra meitene jau ir sakusi
runat un pastavigi dzied, atkartojot vienu un to pasu vardu:
“Jezu! Jezu!”, un jaunakais d€ls ir loti mierigs un neparasti
izskatigs zeéns. “Tapéc es domaju,” secindja mana sarunu
biedrene, “ka mes nevaram nosodit gimenes, kas keras pie
maksligas apauglosanas, ja nav bérnu.”

Tomeér stipra ticiba dazadiem cilvékiem var izpausties
dazadi. Pieméram, kads kristigs paris, nodzivojis lauliba as-
tonus gadus un izméginajis visdazadakas arstéSanas meto-
des, atteicas no viniem piedavatas maksligas apauglosanas,
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nolemjot pilniba palauties uz To Kungu un pienemt Vina
gribu, lai kada ta ar1 biitu. Sis uztic€Sanas rezultats bija pek-
Sna griitnieciba, kad, cilvéciski runajot, uz to praktiski nebija
ceribu. Un, lai gan dzemdibu laika pastavéja draudi b&rna
dzivibai, Dievs sargdja un bérns tomér izdzivoja. Piedzimu-
Sais mazulis kluva par laulato palavibas un uzticibas Tam
Kungam atlidzibu.

Tomér abi Sie gadijumi nenozimg, ka tiem laulatajiem
pariem, kuri nekad nav spgjusi kliit par vecakiem, biitu vaja
ticiba, ceribas triikums, vai ka vini nebiitu Dievam pietie-
kami vertigi. Galu gala Dievam katram no mums ir savs per-
fekts un nekludigs plans, kas zinams tikai Vinam, par ko
man pasai gadu gaita ir nacies parliecinaties. Pec vairak neka
divdesmit gadiem bédu, asaru, gaidu un sapigas nomaktibas,
kad nesanémam tik loti cerétos un gribétos beérnus, Tas
Kungs Sava Gara ielika mana sirdi parsteidzoSus vardus:
“Neraudi. Es tev esmu sagadajis garigu matiskibu, kura Es
tev davasu simtiem un tikstoSiem garigu bérnu no dazadam
pasaules malam. Ja tev biitu fiziski bérni, tu visu savu mi-
lestibu veltitu viniem, bet Es v€los, lai ta piederétu tiem,
kurus Sava laika Es tev stutisu.” Kops ta laika nespgju sa-
skaittt cilvekus, kuri mani sauc par garigo mammu dveéselu
apripes procesa, un Mates diena es sanemu neskaitamus
ziedu puskus un apsveikuma kartites no dazadam pilsétam
un valstim visa pasaulg.

Atgriezoties pie t€mas, es velos piebilst, ka, lai gan ne-
augliba negativi ietekmé gan virieSus, gan sievietes, pedgjas
no tas cie§ daudz vairak, jo bieZi vien uznem pirmo trie-
cienu. Un tas ietekmé ne tikai vinu vispargjo stavokli, bet
ar1 neiropsihisko statusu. DaZas sievas cen$as no visa spéka
neizradit savas sapes, lai gan klusi raud, savukart citas izrada
izteiktas izmainas uzvediba un rakstura. Vélme péc bérna
sieviete apslap€ visas pargjas dzives intereses. Vina jlitas ap-
dalita un nevertiga. Savukart viriesi visbiezak noslédzas sevi
un nocietina sirdi, neapzinoties, ka $ada attieksme vél vairak
palielina sievas cieSanas. Laulato cieSanas un spriedzi sa-
asina ar1 funkcionalie seksualie trauc&jumi, kas parasti pa-
vada $o problému, izraisot dzilu depresiju.
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Neaugliba ir SkirSanas c€lonis katra ceturtaja gadijuma
neticigo vidi. Kas attiecas uz kristigiem laulatajiem, tad, ja
vini uztver savu otro pusiti ka Dieva davanu, kas viniem
dota no augsienes, tad vini atzist savu laulibu par pilnigu un
svetigu, pat ja paliek bez beérniem. Laulato attiecibas ir sais-
titas laulibas deriba neatkarigi no ta, vai ta noved pie be&rnu
piedzimS$anas vai n€. Galu gala, raksturojot laulibas galvenos
aspektus, Raditajs nosauca tikai tadas nepieciesamas iezimes
ka “aizieSana no vecakiem”, “salipSana” un “biit vienai mie-
sai”’, neminot ne varda par bérnu dzemdésanu, kas ir papil-
dus davana tam, ko Vin$ sauc par vira un sievas vienotibu.
Dodot laulibas uzticibas zverestu pie altara, jauniesi tadéjadi
pauz savu gatavibu dalities visa, ar ko viniem bils jasaskaras
turpmakaja kopdzive, tostarp neaugliba.

Noslédzot So nodalu, vélos piebilst, ka taja apliukotie
jautajumi neaptver visu, ar ko virietis un sieviete saskaras,
kltstot par laulatajiem. Tapéc, iedzilinoties tik svariga un
loti delikata cilveku attiecibu joma, mées pie $is t€mas atgrie-
zisimies atkal un atkal, lai varétu apsvert pec iesp&jas vairak
dazadu laulibas dzives aspektu.
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8. nodala
Neatbildetie jautajumi

Laulibas intimas dzives problémas rada laulatajiem
daudz jautajumu, kurus vini biezi vien kautréjas uzdot ma-
citajiem. Un pat ja vini sanem drosmi, padomi var bit tik
divdomigi vai pretrunigi, ka vini vél vairak apjuk un nezina,
kuriem no tiem klausit. Bet tas nav parsteidzosi, jo Svétajos
Rakstos ir maz skaidru un konkr&tu noradijumu par laulibas
inttmajam attiecibam, un tas dod augsni visdazadakajiem
cilvéku uzskatiem un spriedumiem. Tapé&c jautajumi, kas
moka ticigos laulatos, biezi vien paliek neatbildéti.

Viens no sarezgitakajiem ir jautajums, vai Bibele no-
saka kadus ierobeZojumus KkristieSu intimajai dzivei vai
ar1 viram un sievai $aja joma viss ir atlauts. DaZreiz §is jau-
tajums tiek uzdots sada forma: “Kas ir atlauts un kas nav
atlauts laulibas gulta?” vai “Kas tiek uzskatits par dabisku
un tapéc pienemamu laulato intimas attiecibas, un kas ir
gréks?”, ar to domajot iesp&jas izraisit orgasmu ar citam
metodém, ja tada nav dzimumakta laika, pozu variacijas
intTmas tuvibas laika, ka arT to, vai kristieSu lauliba batu
pielaujams oralais un analais sekss.

Runajot par pirmo problému, var teikt, ka ginekologu
un seksologu pétijumi liecina, ka vairums sieviesu orgasmu
un ar to saistito seksualo apmierinajumu sasniedz, stimul&jot
klitoru, nevis maksti. Un ta ka klitors dzimumakta laika ne-
sanem pietiekamu stimulaciju no dzimumlocekla, jo atrodas
parak augstu, daudzas sievas dod prieksroku, lai viri vinam
izraisa orgasmu, stimulgjot to ar pirkstu pirms dzimumakta,
dzimumakta laika vai tiilit p&c ta. Maigi stimul&jot klitoru
sieviete var piedzivot seksualu atbrivosanos priekSspéles vai
dzimumakta laika. Ja tas nenotiek, viram $ada stimulacija
jaturpina arT p&c ta pabeigsanas. Vienigie izn€mumi ir tie ga-
dijumi, kad sieviete pati no ta atsakas. Dazi laulatie praktizé
klitora stimuléSanu ar atslabinata dzimumlocekla galvinu
péc dzimumakta, lai sasniegtu orgasmu. Taja nav neka no-
sodama vai gréciga, jo labak ir kerties pie ta, neka atstat
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sievu pilnigi neapmierinatu, tadéjadi neizpildot Svéto Rak-
stu paveli: “Virs lai izpilda savu pienakumu pret sievu un
sieva pret viru.” (1. Kor. 7:3).

Nakamie sarezgitie jautajumi, ko kristies$i uzdod pasto-
ralaja apripg, attiecas uz dzimumakta pozam, ka ar1 oralo
un analo seksu. Jasaka, ka tas galvenokart uztrauc sievietes,
kuras izjlit vainu un sirdsapzinas parmetumus vairak neka
vinu ticigie un, jo pasi, neticigie viri. Pieméram, kada ve-
caka gadagajuma sieviete teica: “Mgs ar viru nacam pie ti-
cibas pirms vairakiem gadiem. Pirms tam jau daudzus gadus
lietojam dazadas seksa pozas, jo, cieSot no bronhialas as-
tmas, mans virs vienmér smaka, méginot nodarboties ar dzi-
mumaktu tradicionala stila. Tapéc pozas uz saniem vai tad,
kad biju augsa, mums bija pilnigi passaprotamas. Bet tad
kadu dienu musu draudze tika organizeta saruna laulatajiem,
kura macitajs teica, ka, iznemot tradicionalo “misionara”
pozu, visas pargjas pozas kristiesu laulibas dzivé nav pie-
laujamas. Un tadel, ja kads no mums to ir darijis, mums ir
janoZze€lo gréki un pilniba jaatsakas no ta. Sie vardi man un
manam viram naca ka zibens spériens no skaidram debesim.
Mgs bijam loti nomakti, jo §ads aizliegums noziméja misu
dzimumdzives beigas, un mums bija tik tikko piecdesmit
gadu. P&c tam mums vairakas nedélas nebija dzimumakta,
bet, kad mans virs méginaja nodarboties ar dzimumaktu tra-
dicionalaja “misionara poza”, vin$§ to nevargja izdarit, jo
vinam bija astmas 1ekme. Bailes krist gréka, keroties pie ne-
tradicionalam pozam, piespieda mis pilniba atteikties no
seksualas dzives, lai gan mes abi loti cieSam no §is atturésa-
nas.”

Ka redzat, pat miisdienas ir daudz kristigo kopienu, kas
uzskata, ka visas pozas iznemot “misionara” pozu, tiek uz-
skatitas par grécigam un tapéc nepienemamam ticigajiem,
kuri cenSas dzivot svétu un Kungam tikamu dzivi. Un, lai
gan Bibelé par to nav nekadu majienu, dazi baznicas kalpi
turpina stingri ieveérot savu priek§gaj&ju un garigo t€vu par-
liecibu un uzskatus, neapgriitinot sevi ar to, vai §1 pieeja iz-
riet no Dieva Varda, vai ir tikai kristiga tradicija un tirs
cilvéku izgudrojums.
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Dazadas dzimumakta pozas vislabak var aplikot me-
dicinas rokasgramatas to grafiskaja att€lojuma (tada veida
tas ir vieglak uztvert). Tapat ka tradicionala “misionara”
poza, tas ir dabiskas, tas ir, normalas, jo Sajos gadijumos vi-
riesa dzimumloceklis nonak sievietes dzimumorganos, tikai
ar atSkirigu kermena poziciju. NepiecieSamibu izvéleties
citas dzimumakta pozas nosaka nevis laulato samaitatiba vai
viriesa iekare (ka biezi tiek uzskatits), bet gan sievietes va-
ginas fiziologiska novietojuma Ipatnibas un ar to saistita kli-
tora nobide. Lieta ir tada, ka vaginas atvere var atrasties
atSkirigi: dazam sievietém ta ir diezgan zemu, tuvak analajai
atverei, citam — tiesi centra, bet vél citam — augstu, tuvak
veéderam. Sievietei ar zemu vaginas atveri visvieglak or-
gasmu sasniegt, ja virietis atrodas no aizmugures. Ar augstu
vaginas atveri orgasmu vislabak var sasniegt, sievietei atro-
doties virsii vai uz saniem, bet ar normalu vaginas atveres
novietojumu ir piemeérotas visas pozas bez izn€muma.

Prec@tiem pariem, kuriem ir griitibas sasniegt orgasmu,
ir pietickami vien mainit savu dzimumakta pozu, un vinu
problémas atrisinasies pasas no sevis. Lai noskaidrotu, kura
poza ir optimala Siem laulatajiem, pietiek konsultgties ar gi-
nekologu, kurs noteiks sievietes vaginas atveres poziciju un
sniegs labako ieteikumu dzimumaktam. Mainot pozas var
iegiit seksualo emociju daudzveidibu, kas atsvaidzina sek-
sualas sajiitas, pieSkir tam jaunibu, pastiprina fiziskas tuvi-
bas sniegto baudu un novers seksualo garlaicibu. Ja virs vai
sieva cie$ no kadas slimibas, kas nelauj viniem nodarboties
ar dzimumaktu tradicionalaja “misionara poza”, vini intima
kontakta laika var viegli izv€leties citu kermena poziciju.
Dzimumlocekla ievietoSana maksti no saniem var tikt iz-
mantota ar1 griitniecibas laika, kad ir Tpasi svarigi pasargat
sevi no b&rna grudieniem un spiediena dzemdg.

Jasaka, ka neizpratne par pozam, kuras visvieglak sa-
sniegt orgasmu, ir biezs laulibas atsvesinasanas, gimenes
stridu un pat SkirSanas c€lonis. Tacu pietiktu vien laulatajiem
mainit kermenu poziciju vai nolikt zem sievas spilvenu, un
gulta nekavégjoties atjaunotos savstarp&ja saskana. (Tiem,
kas v€las uzzinat vairak par orgasmu, dabiskajam pozam
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dzimumakta laika, dzimumorganu uzbiivi un funkcijam un
daudz ko citu, iesaku izlasit gramatu “Ideala lauliba”, kuras
autors ir ticigais holandiesu ginekologs un seksologs Teo-
dors Hendriks van de Velde).

Tacu viss ir pavisam citadi, ja runa ir par oralo un
analo seksu, kas ir Raditaja ieceréta dabiska dzimumakta
parkapums. Jo tad, kad Dievs radija cilvéku, katrs atvérums
vina kerment, tapat ka jebkurs organs, bija paredz&ts noteik-
tam mé&rkim. Mute ir paredz&ta Sanai. Ausu atvérumi ir pa-
redzeti dzird€Sanai. Tuplis ir paredz&ts parstradatu un vairs
nevajadzigu partikas atkritumu izvadiSanai, urinizvadkanals
ir paredzets, lai izvaditu toksiskas vielas, bet dzimumorganu
atveres ir paredz€tas sapliiSanai viena miesa ar pretgjo dzi-
mumu un bérnu dzemdesanai. Izmantojot §1s atveres citiem
mérkiem, més izaicinam Raditaju, it ka teiktu Vinam, ka
Vins nebija pietickami gudrs, radot cilvéku, jo Vins nenéma
veéra visu, kas mums varétu ienakt prata.

Dieva Vards saka: “Lai jiisu lauliba ir goda un jusu
gulta neaptraipita,” tadejadi uzsverot, ka seksualajam attie-
cibam starp ticigiem laulatajiem jabut kaut kam sveétam,
c€lam un cildenam, atspogulojot laulibas milestibas tiribu
un maigumu. Un par kadu svétumu, cildenumu un célumu
meés varam runat, ja virs un sieva nodarbojas ar oralo vai
analo seksu, kas nekada veida nav saistits ar Dieva augstakas
radibas butibu un mérki! Sadam nedabiskam seksualam
jukam saknes meklgjamas homoseksualitate, kas miisdie-
nas ir plasi izplatita, un kuras dé] savulaik tika iznicinatas
Sodoma un Gomora, kliistot par Raditaja nopietnu bridina-
jumu visam nakamajam paaudzeém. Kristietibas tradicionala
nostaja, kas balstita uz Jaunas Deribas tekstu tulkojumiem
un atspogulo apustulu un pirmo Kristus macek]u ticibu, ka-
tegoriski nosoda jebkadas homoseksualas attiecibas, un ora-
lais un analais sekss ir neatnemama to sastavdala. Tapec
kristieSiem, kurus Bibele sauc par “svétajam Dieva sievam
un viriem”, nav pareizi pienemt geju un lesbieSu seksualas
apmierinasanas metodes.

Pat dazi neticigie zina, ka oralais un analais sekss ir sek-
suala perversija un gréks, un divaini, ka miisdienu Dieva

160



bérni apSauba So domu, kas daudziem kluvusi par diskusiju,
debasSu un stridu objektu. Tomér tas ir saprotams. Kad cil-
veks eksperimente ar So greku vai ilgstosi taja dzivo, vinam
ir griiti kaut ko pieradit un vel grutak parliecinat vinu par
pretejo. Vins pat Svétajos Rakstos atradis pantus, kas “ap-
stiprina” vina iedomato pareizibu, pieméram, apustula Pa-
vila vardus, kurs reiz teica: “Es zinu un esmu parliecinats
Kunga Jezu, ka nekas nav neskists pats par sevi: vienigi tam,
kas doma, ka tas neskists, tam tas neskists.” (Rom. 14:14),
nenemot vera faktu, ka Sis vina apgalvojums attiecas uz
€Sanu, bet ne uz oralo un analo seksu.

Japiebilst, ka cilveki, kas keras pie §ada veida seksualas
apmierinasanas, klust tik loti no ta atkarigi, ka parasts da-
bisks dzimumakts viniem zaudg visu savu Sarmu. Vini kliist
par zveriem, kad viniem tas tiek liegts. Ta, pieméram, kada
kristiete stastija, ka vinas ticigais virs trakas dusmas vinu iz-
grida no laulibas gultas uz gridas, ja vina atteicas nemt vina
dzimumlocekli muté vai méginaja pretoties ta ievietosanai
vinas analaja atvere. Un, kad vina parmeta viram vardarbibu,
vin$ mierigi atbild&ja, ka, ta rikojoties, vin$ palaujas uz
Dieva Vardu, kura teikts, ka “sievai nav varas par savu
miesu, bet viram” (1. Kor. 7:4), un, ja ta, tad vinam ir visas
tiesibas darfit ar vinu, ko vien vélas. Tatad, pat laulibas gultas
jautajuma, Bibeles vardus var izraut no konteksta un pras-
migi izmantot, lai attaisnotu savu pretigo ricibu, aizmirstot
par citam vietam Svétajos Rakstos, kas maca mums par ap-
domibu, milestibu pret tuvako, izpatikSanu vinam, cienu un
maigumu.

Perversija ir pretdabiska uzvediba, izkroploSana, par-
vertiba. Tapat ka visas citas dzives jomas, ar1 seksualajas at-
tiecibas perversija ir varda “gréks” sinonims, jo ta sastav no
cilveékam Dieva dotas spgjas izmantoSanas “neparedz&tam
mérkim”. Svarigi atzZimét, ka seksualas perversijas gan Se-
naja Griekija (kur tas tika slavetas), gan Izragla (kur tas tika
bargi nosoditas) tika vienlidz uzskatitas par netikumu un sa-
maitatibas pazimi. Tieksme pec seksualam perversijam un
jebkads to attaisnojums ir skaidra kristieSa garigas atdziSa-
nas pazime vai vina aizrau$anas ar pornografiju pieradijums,
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kas, pateicoties internetam, musdienas ir kluvusi pieejama
plasam cilvéku lokam. Tas pats ir teikts Vestulé romieSiem:
“Jo, zinadami Dievu, vini to nav turgjusi goda ka Dievu un
Vinam nav pateikusies, bet savos spriedumos kritusi nicibas
giista un sava sirds neprata iegrimusi tumsa... Tapec Dievs
vinus vinu sirds karibas nodevis izvirtibai, kura vini pasi
sakusi sagandet savas miesas... Tapéc Dievs vinus nodevis
apkaunojos$as kaislibas: sievietes apmainijusas dabisko dzi-
mumu kopdzivi ar pretdabisko. (Rom. 1:21, 24, 26). Talak
tiek aprakstiti dazadi nedabisku seksualu apmierinajumu
veidi, kuru biitiska sastavdala ir oralais un analais sekss. Ta-
dgjadi Dieva atzina un ticiba Vinam vien nepasarga cilveku
no vina sirds aptumsoSanas un grécigas, nedabiskas ricibas
seksualas dzives jautajumos.

Tikai Tas Kungs var izgaismot $o jautajumu un caur
Savu Svéto Garu dot izpratni, ka viss nedabiskais ir launs.
Dieva Vards saka: “Bet, kad naks Vin$, Patiesibas Gars, Tas
Jjus vadis visa patiesiba” (Jana 16:13). Tikai tad, kad Svétais
Gars — Patiestbas Gars — runa uz cilvéka sirdi, vins saprot,
ka ta ir Dieva balss, un paklaujas Vinam, atsakoties no vi-
siem saviem iepriek$gjiem uzskatiem un parliecibas. Nemot
vera, ka oralais un analais sekss paverdzina un paklauj cil-
veku, aiziet no ta nav viegls process, tomer, ja kristietis pa-
tiesibas izzinasanas varda ir gatavs uz visu, Dievs noteikti
palidzes vinam cina pret So greku un davas uzvaras prieku.
Tiras un neaptraipitas seksualas attiecibas ir svarigas arl
kristieSiem, jo, lai gan §1 dzives sfera ir apslépta no cilvé-
kiem, to tomeér pastavigi redz Dievs, kurs sava Varda saka:
“Bet, sekodami Sv&tajam, kas jiis aicinajis, topiet ar1 pasi
sveti visa dzivosana, jo ir rakstits: esiet svéti, jo Es Esmu
svets.” — (1. Pet. 1:15-16). Nedabiska dzimumakta laika daz-
reiz pietiek domat par Svéto Dievu, kas miis taja bridi véro,
lai to ar riebumu noraiditu.

Starp citu, laulibas attiecibas ir vél viens “nedrikst” no-
teikums, ko viram un sievai nekad nevajadzetu aizmirst. Un
Sis “nedrikst” attiecas uz bérniem, kuriem nekad nevaja-
dzétu but vecaku intimas tuvibas lieciniekiem. Galu gala
vinu psihe ir pilnigi nesagatavota, lai izprastu tadas lietas
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ka seksuala dzive. Redzot vai dzirdot vecakus nakti veicam
dzimumaktu, vini vairs nevar to aizmirst, atkal un atkal to
atsaucot sava atmina. Zinatkare mudina vinus izm&ginat to
pasu ar saviem vienaudziem. Ta rodas slepenas “mammas
un téta” spéles, kuru laika vini censSas atkartot ar masam,
braléniem un masicam, kaiminu meiteném un zéniem to, kas
nakt1 noticis starp vinu vecakiem. Pieméram, kada mate bija
pilnigi Soketa, kad piekera savu astonus gadus veco délu t&-
lojot dzimumaktu, gulot virst kailai seSus gadus vecajai
masai, un radot vinai, ka vaidet un kliegt “aaa...”. Nav griti
iedomaties, ka $adas bérnu spéles var izraisit talejosas sekas.
Gadas arf, ka, klustot par vecaku seksualo attiecibu pie-
spiedu lieciniekiem, bérni sak vecakus nicinat un just rie-
bumu pret viniem. Ta nu viens devinus gadus vecs déls
peksni saka uzvesties arkartigi nekaunigi pret saviem veca-
kiem, un, kad vini méginaja vinu kauninat, vin$ sasutuma
izpluda emocijas: “Nodarbojoties ar tadu ciicibu nakti, jiis

péc tam pieprasiet no manis kaut kadu godu un cienu!”
Protams, daudzi laulatie var teikt, ka vinu dzives ap-
stakli ir tik Sauri, ka vini vienkarsi ir spiesti gulét viena is-
taba ar saviem bérniem. Tacu tas, ka nav iespgjas atvelet
atsevisku istabu laulato gulamistabai, nenozimé, ka nav ie-
sp&jams atrast izeju no $Ts situacijas. Personigi mani vecaki,
daudzus gadus dzivojot ar seSiem bérniem neliela, slikti me-
beléta dzivokli, kas sastavéja no vienas istabas un virtuves,
tomer atrada veidu, ka slépt savu seksualo dzivi. Mans tévs
vienkarsi ar biezu starpsienu atdalija vietu laulibas gultai
virtuves stir1 un pilniba norobezoja to no b&rnu acim. Mgs,
bérni, guléjam pa divi uz trim gultam lielaja istaba (par
laimi, mums bija divas meitenes un etri zéni) un mums ne-
bija vajadzibas nakti iet uz virtuvi. Galu gala pie katras gul-
tas bija nakstpods, bet istabas vidi uz galda bija tdens
karafe, ja nu kads no mums p&ksni naktt grib&tu padzerties.
Pateicoties vecaku gudribai, piesardzibai un talredzibai, ne-
vienam no b&rniem nebija iepriek§ min€to problému.
Drusku padomajot vienmér var atrast izeju no sarezgitas si-
tuacijas, pat ja gimene dzivo viena koplictoSanas dzivokla
istaba (aizkars vai aizslietnis, kas novietots prieksa laulibas
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gultai, zinama méra pasargas bérnus no ta, ko viniem neva-
jadzetu redzet).

Lai nu ka, laulibas gultas noslépumam japaliek nosle-
pumam, kas paredzets tikai diviem. Tas, kas notiek gulamis-
taba starp viru un sievu, ir ne tikai paredzets, bet ar1 Dieva
svetits. Tomér tam janotiek bez jebkadiem lieciniekiem.
Galu gala, kad ejam uz tualeti, lai tur veiktu savas dabiskas
fiziologiskas funkcijas, més aizveram aiz sevis durvis, lai
neviens mis neredzetu. Tas pats jadara arT inttmas laulibas
attiecibas. leejot gulamistaba, laulatajiem javeic visi nepie-
cieSamie pasakumi, lai neviens nekliitu par liecinieku tam,
kas notiek starp viniem laulibas gulta.

Nakama probléma, ar kuru kristieSi visbiezak verSas
pec pastoralas apripes, ir bernu radiSana. Si, iesp&jams, ir
vissarezgitaka téma, ar ko macitajam jatiek gala, un tas ir
tikai tapec, ka visi garidznieki §im jautajumam pieiet atski-
rigi un attiecigi pamaca savus draudzes loceklus. Gudrakie
no viniem iesaka laulatajiem risinat $adu tiri personisku jau-
tajumu sava starpa un ar Dievu. Tomeér ir daudzi, kas, uzne-
moties milzigu atbildibu, parvér§ b&rnu dzemdesanu par
sievietes pestiSanas jautajumu, balstoties uz vienigo $ada
veida pantu Své&tajos Rakstos: “Tacu vina tiks izglabta,
dzemdgjot beérnus, ja ta paliks ticiba un milestiba un svéta
dzive ar savaldibu.” (1. Tim. 2:15). Nekas netiek nemts véra:
ne sievietes veseliba, ne vinas vira attieksme pret bérnu
dzemdibam un tas, kas vins ir (pieméram, alkoholikis, nar-
komans, garigi slims cilveks utt.), ne apstakli, kados dzivo
gimene, ne nopietnas slimibas jau esoSajiem b&rniem un
nekas cits. Vinuprat, “Dievs atver sievietes klépi, un Dievs
to aizver, tapéc vinai ir pienakums dzemdet visus bérnus,
kurus vina var dzemdet, un punkts.”

Sada §1 panta izpratne un burtiska interpretacija dazadu
kristigo konfesiju draudzgs ir novedusi pie daudzam nopiet-
nam un dazreiz pat katastrofalam sekam. Piem&ram, kada
kopiena, kur Sis pants tika novietots gandriz prieksSplana,
“Ipasi garigie” brali mil¢ja atgadinat laulatajiem par vinu
“pienakumu”. “Kur ir jusu bérni?” vini jautaja no kanceles.
“Vai arT esat aizmirsusi, ka sievas tiek glabtas, dzemdgjot
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bérnus?! Bérnu dzemdeSana ir vinu dieviSkais aicinajums
un kalpoSana baznica! Uzmanieties no gréka, iesaistoties cil-
veékniSana! Izvairoties no bérnu radiSanas, jis liedzat sev
Dieva svétibas!..”

Un nobijusas sievietes tik dzemd€ja un dzemdgja, tapec
§1s kopienas loceklu gimengs bija desmit lidz piecpadsmit
bérni. Ja precétam parim gada vai divu gadu laika nebija
dzemdets vel kads berns, virs un sieva tika apsudzeti kontra-
cepcijas lietoSana un san€ma aizradijumus. Saja jautajuma
vadoSajiem braliem aktivi “palidzgja” vecaka gadagajuma
sievietes un dedzigas vecmaminas, kuras modri véroja jau-
nas masas, starp tam identific€jot tas, kuras bija “vainigas”
par izvairiSanos no b&rnu dzemdesanas. Sis pieejas rezultats
bija tads, ka kopiena arvien biezak saka piedzimt slimi un
novajinati bérni, ka ar1 zidaini ar dazadiem fiziskiem trau-
c&jumiem, un tas nav parsteigums. Galu gala sievietes ker-
menim vienkars$i nebija laika atgiities péc iepriekSeéjam
dzemdibam un vina nebija gatava izn€sat nakamo griitnie-
cibu. Bet ar1 péc tam, kad dzemdibas viena péc otras nomira
divas daudzbérnu mates, atstajot savus virus ar visu vecumu
b&rnu pulciniem, situacija nemainijas.

Kaut kas 11dzigs notika cita kristieSu kopiena, kur bernu
dzemd@&Sanas jautajums netika apspriests. Kadai trisdesmit
divus gadus vecai masai, kurai bija sesi bérni, arsti aizliedza
dzemdeét, baidoties, ka vinas izstaipita dzemde vienkarsi ne-
izturés nakamas dzemdibas. Sieviete asaram acis lidza viru
atlaut vinai lietot kontracepciju, bet vin$ tikai nopitas: “Ja,
es priecatos, bet kada biis musu bralu reakcija uz to? Tu zini,
ko vini par to doma. Vini nekavgjoties miis noras.” Ta re-
zultata §1 daudzbérnu mate atkal palika stavokli un ar lielam
gritibam izn&saja savu septito beérnu lidz termina beigam.
Bet dzemdibu laika notika tas, no ka arsti baidijas. Sarezgito
dzemdibu laika dzemde plisa, un sieviete nomira no specigas
asino$anas, bet mazulis aizrijas ar asinim, pirms vini paspgja
veikt keizargriezienu un iznemt vinu no dzemdes. Tap&c ma-
zulis, nekad neredzot dienasgaismu, tika ievietots zarka bla-
kus matei. Bérés cilveki rugti raudaja, vérojot, ka sesi
atlikus$ie bareni, no kuriem vecakajam bija tikai astoni gadi,
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burtiski aizrijas no asaram, piekeruSies mates zarkam un ne-
laujot to nolaist kapa.

Turklat bijuSaja Padomju Savieniba var€ja sastapt kris-
tieSu kopienas, kuras sada nave netika uzskatita par kaut ko
neparastu, jo vini pietur€jas pie savas macibas, ka “svétiga
ta sieviete, kas mirst dzemdibas”. Tap&c nebija parsteigums,
ka starp viniem bija viri, kuri mierigi pazinoja: “Nu, ja §1
mana sieva nomirs, Tas Kungs man sitis citu,” it ka vina ne-
butu milotais cilvéks, kas ir jiisu pasu bérnu mate, bet gan
lieta, ko vargtu viegli aizstat, ja ta saliiztu. Var nonakt pie
Sadiem arkartigi nepamatotiem spriedumiem un apgalvoju-
miem, balstoties uz pasu izdomatam teorijam, kuras pat nav
pieminétas Bibel€. Tikai Z&l, ka tiri cilvéciski prieks$stati un
uzskati par dzemdibu jautajumu, kas nodoti no paaudzes pa-
audze, daudzam sievietem maksa ne tikai veselibas zaudeé-
Sanu, bet arT priekSlaicigi zaudétu dzivibu. Vai So nabaga
dveéselu asinis netika izlietas ar rokam, kas piespieda vinas
iet apzinatas pasiznicinaSanas celu?..

Tagad méginasim iedzilinaties $o vardu nozimé: “Tacu
vina tiks izglabta, dzemd@gjot bérnus, ja ta paliks ticiba un
milestiba un svéta dzive ar savaldibu.” (1. Tim. 2:15), un
saksim ar to, ka Jaunaja Der1ba Sis pants ir viens no griitak
tulkojamiem un saprotamiem. To izp&tot, teologi parasti uz-
skaita dazadas interpretacijas, péc kuram lauj interesentiem
izveleties no tam pienemamako vai pasiem turpinat mekle-
jumus, kas nav parsteidzosi. Jo pati vardu “dzemd@t bérnus”
izpratne daudzus mulsina. Pirmkart, tap&c, ka Sis jédziens
nav atrodams nekur citur Svétajos Rakstos un, otrkart, tapéc,
ka nav skaidrs, ko tas $aja gadijuma nozimé — sievietes
spéju iznésat un dzemdet bérnus, vai daudzu bernu
dzemdinasanu?

Ja pirmais variants ir pareizs, tad no ta izriet, ka daila
dzimuma parstaves pestiSanu un mizibu kopa ar Kungu sa-
sniedz, pateicoties sp&jai dzemdet beérnus. Tomér sada §1
varda izpratne ir jaatzist par absurdu, jo ta ir pretruna ar vis-
parpienemto kristigo macibu par pestiSanu ticiba. Galu
gala, ja mes tiktu glabti ar savam esoSajam sp&jam, davanam
vai labajiem darbiem, mums nebiitu nepiecieSama pestiSana
166



z€lastiba, pateicoties Dieva svéta Jéra aizstajoSajam upurim,
ko Vins upur€ja gan par virieSiem, gan sievieteém. Turklat sie-
vietes pestiSana, dzemdgjot bérnus, blitu pretruna ar ta pasa
apustula Pavila apgalvojumu, kurs bija pilniba parliecinats,
ka Kristt Jézii “Tur nav ne vira, nedz sievas” (Gal. 3:28).

Tikpat nebiitiska sievietes pestiSanai ir daudzu bérnu
dzemdeSana. Ja bérni butu kristigas laulibas mers, biitu jaatzist,
ka visveiksmigaka un Dieva svétitaka lauliba obligati ir liela
gimene. Tad §1 definicija ietvertu ari lielas gimenes, kas
dzivo asocialu un amoralu dzivi, kas misdienas nav retums.
Turklat, ja daudzu bérnu radiSanai biitu kada nozime sievie-
tes pestiSana, tad tiktu glabtas arT mates ar daudziem bér-
niem, kuras nepazist Dievu, tapat ka netikles, kuras dzemde
bérnus no jebkura viriesa, kur§ ar vinam dzivo kopa, tikai
lai sanemtu atbilstoSu finansialu palidzibu no valsts. Arf sie-
vietem, kuram ir daudz bérnu, bet kuras pielidz dazadus
elkus un visadus dievus, kuriem nav neka kopiga ar miisu
Glabgju, biitu tadas pasSas tiesibas uz pestiSanu. Daudzu
bérnu radiSana nevar biit laulato gariguma raditajs, jo dziveé
ir daudz gadijumu, kad lielas gimengs stridi un nesaskanas
starp vecakiem nebeidzas, un vinu bérni viens péc otra ie-
nirst gréka pasaul€, pat negribot dzirdet par Dievu. Tatad tas
nav kvantitates, bet gan kvalitates jautajums.

Bet tas vél nav viss, jo Bibelé ir skaidri pateikts, ka
Dieva acis svétitas ir ar1 tas sievas, kuras dazadu iemeslu dél
vienkar$i nevar radit bérnus. Pieméram, praviesa Jesajas gra-
mata ir teikts: “Gavilg, tu neaugliga, kas neesi bérnus dzem-
dg&jusi! Priecajies un liksmojies, tu, kas nepazisti dzemdibu
sapes! Jo vientulei biis vairak bérnu neka precétai! Nebisties,
jo tev nebiis japievilas, tev nav jakaunas, jo tev nebils jano-
sarkst!” saka Tas Kungs.” (Jesajas 54:1,4).

Parskirstot Svéto Rakstu lappuses, neatradisiet pat ma-
jienu, ka bezb@rnu sieviete neiemantos pestiSanu. Pret&ja ga-
dijuma visas neaugligas sievas un vecmeitas biitu lemtas
pazuSanai.

Bibele arT nenorada, ka daudzu bérnu radisana gimené
obligati ir Ta Kunga griba. Taja m&s neatradisim apstipri-
najumu tam, ka vardi “auglojieties un vairojieties” butu
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jauzskata par Dieva bausli, kas mums obligati japilda, ka ap-
galvo dazi macitaji un sludinataji, balstoties tikai uz vecako
priekSstatiem un tradicijam, nevis uz Svétajiem Rakstiem.
Lai par to parliecinatos, pietiek pieversties Vecajai Deribai
un pardomat par tiem, kuriem bija adreséti vardi par b&rnu
dzemdesanu. Adams un Ieva bija pirmie, kuriem Dievs
teica: “Auglojieties un vairojieties! Piepildiet zemi un pa-
klaujiet sev to...” (1. Moz. 1:28), péc ka, divaina karta, vi-
niem piedzima tikai divi d&li. P&c tam, kad Kains nogalinaja
Abelu (un $aja laika abi brali jau bija pieaugusi), pirmajiem
laulatajiem piedzima vél viens déls Sets, lai gan Adamam
jau bija simt trisdesmit gadi. Pat ja pienemam, ka meitas
1. Mozus gramata vienkarsi nav pieminétas, diez vai var
runat par to, ka pirmajai gimenei bija daudz bérnu.

Nakamie, kas dzird€ja Sos vardus, bija Noass un vina tris
deli, kuri bija pardzivojusi pludus, ka teikts Bibele: “Un Dievs
svétija Noasu un vina d€lus un sacija tiem: “Auglojieties, vai-
rojieties un piepildiet zemi... Bet jus auglojieties, vairojieties
un piepildiet zemi lieliem pulkiem.”” (1. Moz. 9:1,7). Ne-
vilus rodas jautajums: kapéc, neskatoties uz So pavéli, ses-
simt gadus vecajam taisnajam viram pirms pliidiem bija
tikai tr1s déli, un péc tam, lai gan vin$ nodzivoja vél trissimt
gadus, vairak nebija? Galu gala ne Noass, ne vina sieva ne-
bija neaugligi, ka tas bija ar Abrahamu un Saru.

Tresa persona, kurai bija domati vardi par bérnu dzem-
dinaSanu, bija Jekabs, kuram Dievs teica: “Un Dievs vinu
pamacija: “Auglojies un vairojies. Tauta, ja, pat tautu kopa
lai celas no tevis, un kénini naks no taviem gurniem!”
(1. Moz. 35:11). Tomer, divaina karta, tas vinam tika teikts,
kad vinam jau bija vienpadsmit deli. Pec tam Jekabam bija
tikai viens déls Benjamins, lai gan vina pirma sieva Lea,
kura bija pardzivojusi Raheles navi, un divas blakussievas
joprojam dzivoja kopa ar vinu. Var ari piebilst, ka Mozum,
kuru Dievs sauca par pazemigako cilvéku virs zemes, bija
tikai divi déli, un Abrahama braladélam Latam bija tikai
divas meitas.

Turklat ir svarigi atzimét, ka liela gimene nevar biit mi-
lestibas un saskanas raditajs starp tas locekliem. Pieméram,
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Jekaba lielaja gimeng nebija vienotibas starp sievam, kuras
bija masas, vai starp vinu bérniem. Ari kénina Davida lielo
gimeni plosija pastavigas kildas, stridi, skaudiba un neskai-
tamas pretrunas. Bija netikliba, incests, m&éginajumi atnemt
teévam dzivibu un sagrabt vina troni. To paSu var noveérot ar1
musdienas, kad bérni, kas uzaugusi lielas ticigas gimengs,
apkauno savus vecakus un Ta Kunga vardu. Jauniba man
stastija par vienu ticigu gimeni, kura bija divpadsmit dgli,
kas nosaukti apustulu vardos, bet kaimini garam vinu majai
gaja brunojusies ar lielu niju, jo visi z&ni bija Tsti laupitaji.
Saja sakara nevar nepieminét Siraha déla, Gudribas gra-
matas vardus: “Neiekaro daudzus nederigus b&rnus un ne-
priecdjies par bezdievigiem d&liem. Kad tie vairojas,
nepriecajies par tiem, ja vien tajos nav bijibas Ta Kunga
prieksa. Neceri uz vinu dzivi un nepalaujies uz vinu lielo
daudzumu. Labak ir viens taisns neka tiiksto§ grécinieku, un
labak mirt bez bérniem neka radit bezdievigus bérnus. Jo ar
viena gudra vira palidzibu pilséta tiks apdzivota, bet bezdie-
vigo cilts tiks iztukSota” (Straha d€la gramata 16:1-5, kas
nav Bibeles kanona. sinodalais tulkojums).

Vel ir verts atzimet, ka, iznemot tris aprakstitos gadi-
jumus, Bibel€ nav citu apgalvojumu par dzemdibam, ne
Mozus likuma, ne miisu Kunga un Glabgja macibas un no-
radijumos. Jaunaja Deriba nav teikts ne varda par apustulu
un citu mums zinamo Dieva kalpu gimen&m un b&rniem. P&-
tera viramates pieminéSana dod iemeslu pienemt, ka vin$
bija precgjies, tacu nekas nav teikts par vina bérniem vai to
skaitu. Iznemot jaunako Jani, visi pargjie Kristus macekli
bija nobriedusi viri, tacu Dieva Varda nav informacijas par
vinu gimeném un bérniem. Akvila un Priskilla bija virs un
sieva, bet vai viniem bija bérni un cik daudz — més neko ne-
zinam. Vai jaunajam Timotejam bija brali un masas, vai vins
bija vienigais bérns gimené — Evanggélijs par to klusé. Bal-
stoties uz to, varam pienemt, ka beérnu dzimSanas un daudzu
bérnu jautajums kristigas gimenés, ko dazi musdienu sko-
lotaji, izraisot daudz diskusiju, izvirza gandriz prieksplana,
agrinas apustulu baznicas laikos nebija 1pasi svarigs, un
tap€c macitaji par to pat nerunaja.
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Tomer atgriezisimies pie 1.Vestules Timotejam otras no-
dalas piecpadsmita panta, ko apliikojam, un pieversisim uz-
manibu faktam, ka ta pirmajam pantam, kas runa par
sievietes glabsanu caur bérnu piedzimsanu, ir turpinajums:
“...Ja vina paliek ticiba, milestiba un svétuma ar Skistibu.”
Lasot So panta dalu, kristietis, kurS§ runa dazadas valodas, ir
parsteigts par to, ka vards “paliek”, kas krievu Bibelg lietots
vienskaitli, gandriz visos vacu un anglu tulkojumos tiek lie-
tots daudzskaitli — “vini paliks”. Sis pants izskatas tieSi tapat
miisdienu Jaunas Deribas tulkojuma no grieku originala, ka
ar1 biskapa Kasiana tulkojuma, kur tas ir formuléts $adi: “Bet
vina tiks glabta caur bérna dzemdesanu, ja vini paliek ticiba,
milestiba un svétuma ar $kistibu” (skat. abus Sos tulkojumus).

Ko nozimé $1 neatbilstiba starp personvardiem “vina”
un “vini”, kas Sajos tulkojumos tiek lietoti kopa? Neveik-
smiga drukas kliida, tulkotaju neveriba vai kaut kas tads, kas
mums palidzes izprast §1 panta patieso nozimi? Ja piene-
mam, ka pirmaja pusé ir runa vienkarsi par sievieti, bet ot-
raja — par visam sievieteém kopa, tad nav skaidrs, kapéc viena
teikuma tiek lietoti gan vienskaitla, gan daudzskaitla vardi.
Vai ta var€tu but atsléga uz tik griiti saprotama teiciena pa-
tieso nozimi? Diskutgjot par So jautajumu, dazi grieku va-
lodas eksperti apgalvo, ka So pantu no Jaunas Deribas grieku
originala var&tu tulkot krievu valoda nedaudz atskirigi, proti:
“Tomeér vina un vinas berni tiks izglabti, ja vini paliks ti-
ciba, milestiba un skistiba.”

Ja §ads tulkojums patiesam ir iesp&€jams, tad $1 panta
formul&jums izgaismo daudzskaitla lietojumu teikuma otra
dala — “vini paliks”. Galu gala tur teikts, ka, ja sieviete-mate
ar savu dzivi un dzivi Kunga prieksa rada labu patiesas kris-
tiettbas pieméru bérniem, kas vinai dzimusi, tad vini tiek
glabti kopa ar vinu caur no vinas mantoto ticibu. Briniskigs
piemérs $adam dievbijigam mateém, kas ieliek ticibu savu
bérnu sirdis, ir jauna Timoteja vecmamina un mate, kurai
apustulis Pavils adres&ja divas véstules. Turklat $ads tulko-
juma variants atbilstu citai vietai Svétajos Rakstos, kur
teikts: “Tici uz Kungu Jézu, tad tu un tavs nams tiksit pes-
titi.” (Apustulu darbi 16:31).
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Bet visinteresantakais ir tas, ka tiesi tads pats uzsvars
uz sievietes aicinajuma piepildijumu (ar savas dzives pie-
meéru vest savus bérnus pie Kunga), nevis uz bérnu dzem-
deésanu, ir likts arT divos musdienu vacu Jaunas Deribas
tulkojumos, kuros izmantota musu laikam atbilstosa valoda,
skaidri izklastot grieku originala burtisko nozimi. Pirmaja
no tiem, “Jaunaja Zenévas tulkojuma”, ko 2011. gada aprili
publicgja Zen&vas Bibeles biedriba, $is piecpadsmitais pants
no Pirmas véstules Timotejam otras nodalas, tulkots no vacu
valodas krievu valoda, skan $adi: “Bet ar1 vina tiks izglabta,
it 1pasi, ja pildis savus mates pienakumus — ja vien vina
turésies pie ticibas un milestibas, dzivojot svétu dzivi ka cil-
veks, kas apzinas savu atbildibu.” Otrs lidzigs tulkojums
“Ceriba visiem”, ko veica Starptautiska Bibeles biedriba un
kas 2006. gada tika publicéts astonpadsmitaja izdevuma, ar1
pauz §1 Jaunas Deribas panta nozimi ar $adiem vardiem:
“Bet ar1 vina tiks izglabta, ja pildis savus pienakumus ka
sieviete un mate, ja vien vina palausies uz Dievu un paliek
Vina milestiba, gudri ieverojot Vina gribu.”

Ka redzat, ne pirmaja, ne otraja misdienu vacu tulko-
juma vards “bérnu dzemd&Sana” vispar netiek lietots. Un, ja
divas cienfjamas, uzticamas Bibeles biedribas atrada iesp&ju
veikt atSkirigus, bet loti lidzigus §1s griiti saprotamas Svéto
Rakstu dalas tulkojumus, tad varam pienemt, ka Jaunas De-
atklajot taja ietverto nozimi dzilak un pareizak. Turklat, ja
mes sapratigi pieejam bérnu dzemdeSanas jautajumam, nav
iesp&jams noticet, ka Raditajs, kurs radija sievieti un zina
vinas kermena spgjas, uzlika vinai fiziologisku nastu, no
kuras vina burtiski saliiza. Lai precizétu So domu, min&su
tikai vienu no neskaitamajiem piemériem.

“Esmu dzimusi un augusi liela kristiga gimeng,” sacija
kada divdesmit astonus gadus veca ticiga sieviete. “Es ap-
precé€jos astonpadsmit gadu vecuma ar patiesu vélmi radit
tik daudz bérnu, cik Tas Kungs man dos, ka mums macija
baznica. Mana pirma un otra griitnieciba norit&ja normali.
Bet treSo, loti griito dzemdibu laika es mocijos veselas sep-
tinas dienas un knapi piedzemdgju, jo mazulis bija loti liels.
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Arsti baidijas, ka vins cies no asfiksijas (skabekla trikuma),
tap€c vairakas dienas turgja vinu zem sist€émas. P&c tam man
radas paniskas bailes no griitniecibas un dzemdibam, kas
lika man lagt Kungu, lai vin$ mani apz€lo. Bet divus gadus
velak es atkal paliku stavokli, kas man bija Tsts Soks, jo bai-
dijos no iepriek$€jo dzemdibu atkartoSanas. Si ceturta grit-
nieciba bija loti griita, jo man bija smaga toksikoze, ko
pavadija izmainas nier€s, smaga tliska un paaugstinats asins-
spiediens. Mani vecaki, virs un visa baznica nedélam ilgi
gavgja par mani, asaram acts lidzot Kungu neatstat miisu
bérnus barenos, un lai Vinam ir gods par So ltigSanu uzklau-
sisanu. Ar lielam gritibam un vairakiem plisumiem es dzem-
dg&ju savu ceturto bérnu, péc kura arsti teica, ka, ja es atkal
paliksu stavokli, vini vairs nevar€s garantét veiksmigu izna-
kumu. P&c tam mans virs noléma runat ar bralu padomi, kur
vinam tika teikts neklausities arstu vardos, bet palauties tikai
uz Kungu, jo mana dziviba ir tikai Vina rokas. Nakamo tr1s
gadu laika es dzemdg&ju vél divus bérnus, bet, lai glabtu savu
un vinu dzivibu, arsti keéras pie atkartotiem keizargriezie-
niem. Pirms sestajam dzemdibam vini man piedavaja parsiet
olvadus, bet brali aizliedza mums ar viru tam piekrist, pie-
draudot ar izsl€gSanu no baznicas. P&c §Tm dzemdibam
mana veseliba tik loti pasliktinajas, ka kluvu par invalidi.
Man tagad ir tikai divdesmit astoni gadi, bet es vairs nespgju
veikt ikdienas majas darbus mokosu galvassapju dél, ko iz-
raisa paaugstinats asinsspiediens. Turklat atkartotas smagas
toksikozes rezultatd man ir attistijusies hroniska nieru maz-
sp&ja, kas pastavigi progres€ un nav arst€jama. Kad mekl&ju
medicinisko palidzibu, vini man saka, ka nieru darbibu vairs
nevar atjaunot un ka ta ir mana pasa vaina, ka ignorg&ju arstu
padomus, paklaujot sevi naveéjoSam riskam, izné€sajot griit-
niecibu, kas man ir [idzvertigi paSnavibai. Protams, es ne-
varu viniem paskaidrot, ka es to izdarTju, baidoties parkapt
Dieva gribu attieciba uz dzemdibam. Bet visvairak mani
biedg tas, ka es varétu atkal palikt stavokli, jo pat tagad es
neuzdro$inos kerties pie jebkada veida kontracepcijas.”
Dargie draugi! Dieva Vards skaidri norada, ka Tas
Kungs neuzlieck mums nastu, kas parsniedz musu fiziskas
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vai fiziologiskas spgjas, bet visos kardinajumos, griitibas un
bédas Vins dod mums speku, lai més to varétu izturét (skat.
1. Kor. 10:13). Tatad viena lieta ir tad, kad Debesu Tévs pie-
lauj parbaudijumus, un pavisam cita lieta, kad més pasi tos
sev sagadajam ar savu nepareizo ricibu un maldigiem uz-
skatiem, midot kajam Dieva musos ieliktos dabas likumus.
Ja Svétie Raksti sievieti sauc par vajaku trauku, tas nozimé,
ka vinas kermenis ir ievérojami vajaks neka virieSa un ne-
sp&j izturét atkartotas smagas fiziologiskas slodzes, kas ie-
tver arT gritniecibu un dzemdibas, kas rada augstas prasibas
mates kermenim. Ja tas netiek nemts véra un rikojas pret&ji
veselajam sapratam, tad var iznicinat kermeni, ko vinai devis
Tas Kungs, kas, tapat ka virieSa kermenis, ir Svéta Gara tem-
plis, par ko Bibelg ir skaidri teikts: “Ja kas Dieva namu sa-
maita, to Dievs samaitas; jo Dieva nams ir svéts, tas jis
esat.” (1. Kor. 3:17).

Visiem cilvekiem ir dots kermenis, bet katram cilvékam
ir atSkirigas sp€jas. Viens var bez grutibam pacelt seSdesmit
vai vairak kilogramus, bet cits knapi var pakustinat trisdes-
mit. Tapat japieiet arT dzemdibu jautajumam, jo sieviesu ker-
meni ieverojami atSkiras viens no otra. Ja vienas sievietes
griitnieciba un dzemdibas norit relativi viegli un bez kom-
plikacijam, tad citai ta ir milziga slodze visam kermenim,
ko pavada fiziologiski trauc&umi un sapigi signali no daza-
diem iek$gjiem organiem. Viena sieviete var dzemdét 8-12
bernus bez Tpasa kait€juma veselibai, savukart cita pec trim
bérniem paragri parversas grausta. Sim jautajumam japieiet
stingri individuali, un nevar biit nekadu Sablonu. Tapéc par-
liecinat katru kristigu sievieti, ka vinai ir pienakums dzem-
det visus bérnus, kas vinai var biit, ir vienkarSi nepamatoti.
Katrai sievietei ir pilniba jaatveselojas péc dzemdibam, lai
sp&tu izciest vel vienu griitniecibu. Protams, var dzemdét
katru gadu un tad bezkaunigi novelt atbildibu uz To Kungu
par to, ka més, redziet, izpildijam Vina paveli, bet Vins, di-
vaina karta, mums siitija slimu bérnu. Bet vai ta nebitu tieSa
Dieva kardinaSana?!..

Kad Tas Kungs paredz sievietei daudz bérnu (kas arT ir
iesp&jams), Vins noteikti dod vinai ne tikai vélmi tos dzemdeét,
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bet ar1 veselibu, kas nepiecieSama, lai tos dzemd&tu un dzem-
detu. Ja vina uz to nav spgjiga, tad vinas kermenis pats zino,
ka nav paredzets daudzam griitniecibam. Bibel€ nav nevienas
norades, ka sievietei ir pienakums dzemdet un dzemdgt,
kameér vina saglaba savu reproduktivo funkciju, jo tas ir prak-
tiski neiesp&jami. Galu gala, ja mes tam pieejam tiri fiziolo-
giski, tad laika posma no piecpadsmit [idz ¢etrdesmit pieciem
gadiem ar normalu ikménesa ovulaciju vesela sieviete var ie-
nemt un dzemdet vairak neka trisdesmit reizu, kas prakse ir
vienkars$i neiesp&jami. Lai aptuveni saprastu, cik bérnu gi-
mené paredz Svétie Raksti, vislabak ir pievérsties kadam
telainam salidzinajumam. Pieméram, 126. psalma svétitas
gimenes t&vs tiek salidzinats ar strélnieku, kurs ir piepildijis
savu bultu maku ar bultam. Un senatnes legendas vésta, ka
bultu maka bija no piecam lidz septinam bultam, bet nevis
desmit vai piecpadsmit. Atceroties Vecas Deribas taisno lielas
gimenes, janem vera, ka tas parasti sastavéja no divam vai
vairakam sievam, vairakam blakussievam un vira (ka tas bija
Jekaba gimeng), un tas nav tas pats, kas desmit lidz piecpad-
smit b&rni no vienas sievas un viena vira.

Un ka sieviete-mate var piepildit savu aicinajumu — ar
savu sveto dzivi un staigaSanu Ta Kunga prieksa vest bérnus
pie Kristus, ja gimeng ir astoni — desmit bérnu vai vairak?!
Misdienas reti sastapsiet tadus prec€tus parus, kas var at-
lauties maksat pavariem, velas mazgatajam, auklitém, gu-
vernantei un citiem stradniekiem. Tap&c majas saimniecei
tas viss ir jadara, tas ir, jadzemde bérni un jaaudzina tie, ja-
gatavo €st, jamazga, jatira, jagludina, jauzrauga skolas ma-
jasdarbu izpilde un daudz kas cits, un vienlaikus jaatrod
laiks, lai ar viniem parunatu no sirds, un, ja nepiecieSams,
nomierinatu, argumentetu, pamacitu, mierinatu. Cik daudz
spcka, veselibas, pacietibas, gudribas un drosmes Sim
“vajam traukam” ir nepiecieSams, lai pasp&tu izdarit visu,
kas no vina tiek prasits! Un galu gala, arT katram bérnam ir
savs raksturs un personigas problémas. Ka jus varat to visu
nest, katru dienu darot gandriz vienu un to pasu, un vél pie-
pelnoties iztikai, ja jisu virs nesp€j finansiali nodroS8inat
savu lielo gimeni?!
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Cik daudz sieviesu, lejot asaras personigo dvéseles ap-
riipes sarunu laika, ir teikusas: “Es esmu zaudg&jusi visus spé-
kus tikai no ta, ka tr1s reizes diena bija jabaro savi astoni —
divpadsmit bérni! Un man vél bija jadoma ka vinus apmaz-
gat, apgerbt un apaut! Kur gan es varétu atrast laiku, lai pa-
sédetu kopa ar viniem, palasitu vai pastastitu kaut ko,
pajautatu, ka viniem klajas, vispar, no sirds aprunatos, pie-
skaroties vinu garigajam un mentalajam problémam? Vai
man tam bija laiks, kad gandriz katru otro, labakaja gadi-
juma treso gadu biju stavoklt vai naktis negul&ju ar nakamo
jaundzimuso!.. Un mans virs gaidija uzmanibu, apvainots,
ka es pilniba veltiju sevi bérniem. Vienkarsi jabit engelim,
lai vienmer paliktu draudziga, mieriga, lidzsvarota un ar1
dzili gariga! Ar $adu fizisku un psihoemocionalu stresu ne
tikai mana miesa, bet arT mana dvésele biezi bija uz sabru-
kuma robezas!..”

Ko lai saka? Diemzel tiesi ta daudzas precétas sievietes,
un jo ipasi daudzbérnu mates, dzivo savu gimenes dzivi,
nemaz nerunajot par daudzajam grutibam un problémam,
kas to visu pavada. Tapec gimenu galvam nekad nevajadz&étu
aizmirst, ka vini, nevis biskapi, macitaji vai baznicas pado-
mes, ir atbildigi par savu sievu miesu. Galu gala tiesi viniem,
nevis kadam citam, ir adres€ta apustula pavéle: Tapat, viri,
sadzivojiet pratigi ar sievu ka ar vajako radijumu, godajiet
vinas ka tadas, kas ir Z€lastiba dotas dzivibas lidzmantinie-
ces, lai jusu liigSanas netaptu traucétas” (1. Pét. 3:7). Sads
tieSs aicinajums prec€tiem virieSiem norada, ka viniem ir
pedgjais vards $adu svarigu lémumu pienemsana un ka tiesi
viniem, nevis kadam citam, ir atbildiba par visam no ta iz-
rietoSajam sekam. Rundjot par paveli gudri izturéties pret
sievu, ta ties$i norada, ka viram ir pienakums ripéties par
vinas veselibu un miesu, $aja zina paradot gudribu, piesar-
dzibu un apdomibu. Galu gala vinam par to bus jaatbild Ta
Kunga prieksa miiziba.

Bet, ludzu, saprotiet mani pareizi, dargie brali un
masas! Ar to es nepavisam nedomaju, ka musdienas meés
drikstam izvairities no pasaules radiSanas bridi Dieva dota
bausla “auglojieties un vairojieties”, jo bérni ir svétiba no
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Ta Kunga. Tomeér, tos ienemot un dzemdgjot, nedrikstam
aizmirst par vél lielaku atbildibu, kas no ta izriet — vest vinus
visus pie Kristus, un tas miisu pedgja laika kliist arvien grii-
tak. Tapéc labakais un pareizakais veids, ka izklut no §is sa-
rezgitas situacijas, ir saskanota vira un sievas nostaja $aja
jautajuma, un viniem ta japienem pasSiem vél pirms laulibas
noslégsanas, lai vélak par to nerastos stridi un domstarpibas.
Turklat vissapratigaka ir abu laulato kopiga vélme vienoties
par bérnu radiSanas un audzinasanas jautajumu sava gimeng
personigi ar To Kungu, kur§ visu noliek savas vietas labak
neka jebkurs cits. Sava pastoralaja apripé esmu biezi dzir-
dgjusi, ka toposie vecaki, pat pirms savas gimenes dzives
sakuma, ir ligusi Dievu pieskirt viniem tik daudz bérnu, cik
vini sp€s izaudzinat Vina godam. Ta nu viena kristiga sie-
viete man izstastija, ka péc $adam liigS8anam vina ar tris gadu
intervalu dzemdgja Cetrus bérnus, p&c kuriem parstaja palikt
stavokli, lai gan vina un vinas virs nekadi neizsargajas, un
ginekologi vina neatrada nekadu patologiju.

Tagad pariesim pie nakama, biezi uzdota, sarezgita un
loti aktuala jautajuma, kas tiesi izriet no iepriek$gja un pa-
rasti izklausas $adi: vai kristieSu gimene var planot bérnu
radiSanu, un, ja ta, kadas kontracepcijas metodes ir pie-
nemamas ticigiem laulatajiem? Un, lai skaidri paraditu,
cik akits $is jautajums ir dazas gimenés, més atkal mingsim
aizkustinoSu pieméru. Kada trisdesmit gadus veca ticiga sie-
viete, izmisusi par situaciju, kura vina un vinas virs nonaca,
uzdeva tiesi So jautdjumu, sakot: “Man tikko palika trisdes-
mit, un mums ar viru jau ir astoni b&rni. Man vél ir 10 vai
15 gadi reproduktiva vecuma, tapec ar Sausmam domaju par
to, kas notiks, ja viss turpinasies ka Iidz Sim. Intervali starp
dzemdibam nav ilgaki par gadu vai pusotru gadu, un tas no-
Zzimé, ka Saja laika var piedzimt vel astoni lidz divpadsmit
bérni. Es neuzdrosinos nevienam no miisu draudzes jautat
par kontracepcijas iesp&jam, jo baidos no tenkam, kas sekos.
Es nevaru liigt padomu arT savai matei, jo vina tic, ka kris-
tieSu sievai ir jadzemde un jadzemdg, lai gan vinai manis ir
loti Z&l. Miisu vecaka gadagajuma masas kopiena neatzist
nekadas citas metodes, iznemot vienu — “neaiztikt viru”. Bet
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to ir vieglak pateikt neka izdarit, jo me&s ar viru vél esam loti
jauni. Dazas kristigas sievietes, kas ir citu konfesiju baznicu
draudzes, man teica, ka tur atlauj visu: prezervativus, spira-
les, kontracepcijas tabletes un pat sterilizaciju. Vecakie brali
saka, ka laulatajiem paSiem jaizlemj, kura kontracepcijas
metode viniem ir piemérota. Es pat esmu gatava parsiet ol-
vadus, lai pilniba izsleégtu griitniecibas iesp&jamibu, jo mana
veseliba to vienkarsi nelauj, un man nav gudribas audzinat
bérnus Dieva bijiba. Mans virs man jiit Iidzi un biitiba piekrit
lietot kontracepciju, bet vins loti baidas grekot, to darot.
Lieta tada, ka vins$ uzauga baznica, kur macija, ka $aja jau-
tajuma nevar iejaukties. Bé&rnu skaits, ko noteicis Dievs, ir
tas, cik daudziem japiedzimst. Protams, var paciest visas sli-
mibas un, palaujoties uz Dievu, dzemdét un dzemdget. Vai
tiesam es piedzimu tikai tam? Es neredzu izeju no savas si-
tuacijas, arvien vairak iesligstu depresija un baidos, ka kadu
dienu nonaksu psihiatriskaja slimnica, ka tas jau notika ar
vienu daudzb&rnu mati misu draudze.”

Klausoties tik sirdi plosoSus stastus un veérojot kristigas
sievietes, kuras biezi vien nonak patieSam bezceriga situa-
cija, parsteidz musu cilvécisko prieksstatu un uzskatu Sau-
riba. Spriediet pasi. Kad mums ir kada slimiba, m&s ejam
pie arstiem, un, ja vini mums iesaka kaut ko darit (piemé-
ram, atturéties no noteikta veida partikas lietoSanas), més
noteikti to daram. Ja vini mums piedava operaciju, sakot, ka
Sis vai tas organs vai ta dala ir jaiznem, tad, protams, més
tam piekritam un lidzam, lai Tas Kungs svéti kirurgu rokas
operacijas laika. Ipasi smagos gadijumos més pat piekritam
apstaroSanas terapijai, kimijterapijai, donora organa trans-
plantacijai, sirds varstula ievietoSanai vai maksliga elektro-
kardiostimulatora ievietoSanai zem adas. Taja pasa laika
neviens pat neaizdomajas, ka $ada veida més izjaucam da-
bisko procesu gaitu miisu organisma. Bet pat $aja gadijuma
varétu palauties uz Dieva gribu un vienkarsi gaidit, lai re-
dzetu, ka attistisies talakie notikumi, tas ir, rikoties ta, ka pa-
rasti iesaka ticigam daudzbérnu mateém.

Tomeér né. Kad runa ir par miisu pasu veselibu vai kad
apdraudéta ir miisu dziviba, més spriezam pavisam citadi,
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uzskatot, ka labak ir uzklausit arstu padomus un pienemt vinu
palidzibu, lai izvairitos no nevélamam komplikacijam, atjau-
notu zaudgtos spekus, saglabatu darbsp€jas vai vienkarsi no-
dzivotu nedaudz ilgak. Saja gadijuma més pat nedomajam,
ka rikojamies pret Dieva gribu, jo esam parliecinati, ka Vins
ir devis arstiem zinaSanas un gudribu, lai vini varétu mums
palidzet ar misu fiziskajam problémam un kaitém. Un ja ta,
tad kap&c mums nav tadas pasas pieejas kontracepcijas, griit-
niecibas un dzemdibu jautajumam? Ja arsti sievietei saka, ka
veselibas d&| vina vairs nevar dzemdgt, tad vinai un vinas
viram ir vienkarsi pienakums to uzklausit un veikt atbilstosus
pasakumus. Galu gala més burtiski iznicinam sevi, kad pie-
spiezam savu kermeni darit kaut ko tadu, uz ko tas pec savas
biitibas vienkarsi nav spé&jigs!

Piem@&ram, ja bérns piedzimst ar keizargrieziena pali-
dzibu, akusieri iesaka laulatajiem vismaz divus gadus lietot
kontracepcijas lidzeklus, lai izvairitos no griitniecibas, jo
pastav risks, ka uzliktas Suves var parplist. Tomér, pat zinot
to, kristiesi, balstoties uz Jeézus vardiem “lai tev notiek péc
tavas ticibas”, gandriz uzreiz péc dzemdibam uzsak aktivu
dzimumdzivi, parliecinati, ka, zinot par vinu situaciju, Tas
Kungs nepielaus griitniecibu. Un, kad ta notiek, vini lidz
draudzi aizlugt, lai gaidamas dzemdibas noritétu bez kom-
plikacijam. Var tikai brinities par ticigajiem, kuri apgalvo,
ka ar ticibu viss ir iesp&jams, un, balstoties uz to, veic pil-
nigi neapdomigas darbibas. Galu gala mums nav tiesibu
manipulét ar Bibeles vardiem, interpretgjot tos ta, ka uzska-
tam par pareiziem! Mées nedrikstam, telaini izsakoties, “ie-
vest Dievu strupcela” un uznemties nepratigus riskus, cerot
uz Vina palidzibu, kameér arsti jau ir inform&jusi mis par
visam iesp&jamam briesmam un nopietnajam sekam. Galu
gala mes nedrikstam aizmirst, ka daudz kas miisu dzive ir
atstats miisu pasu atbildiba un ka més esam aicinati sapra-
tigi kalpot Tam Kungam, kur§ ir miera, kartibas un struk-
turas Dievs!

Sp&ju dzemdét bérnus Dievs pieskira cilvékam vina ra-
diSanas bridi, tapat ka visas par€jas miisu kermena fiziolo-
giskas funkcijas, pieméram: staigat, runat, dzirdét, redz&t,
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domat un sataustit. Vin§ mums deva art organus, kas palidz
mums veikt §1s funkcijas saskana ar Dieva definiciju. Ar to es
domaju, ka biitu nepareizi spriest, ka, ja Dievs man devis balsi
un muzikalo dzirdi, man ir pienakums kliit par pasaulslavenu
dziedataju. Vai, ja Vin$ man devis kajas, man vajadzetu tikai
staigat un nekada gadijuma nevadit automasinu vai lidot ar
lidmasinu, jo, to darot, es varu parkapt to, kas man bija pare-
dzets jau no pasa sakuma. Ja Dievs man devis sp&ju domat,
tas nebiit nenozimge, ka Vins ir uzlicis par pienakumu pacelties
zinatnes augstumos un kliit par vél vienu Einsteinu. Galu gala
Tam Kungam ir vajadzigi ne tikai g€niji, bet arT parasti cilveki.
Ja ta, tad kapéc mes domajam, ka, ja Dievs mums ir devis
sp&ju ienemt un dzemdet bérnus, mums ir pienakums to darit,
lidz laiks izsmel musu fiziologiskas sp&jas?! Galu gala, no-
saucot mils par Savas radibas kroni, Vin§ no mums sagaida
pareizus un gudrus 1@émumus, kas japienem, pamatojoties uz
daudziem faktoriem, tostarp sievietes kermena fiziskajam spé-
jam. Ja sievietes veseliba tiek iedragata un vina nomirst, kas
audzinas vinas dzemdgetos bérnus? Priekslaicigi atraitnos pa-
licis virs vai kada cita sieviete? Tapéc, vai nav labak audzinat
jau esoSos bérnus Dieva milestiba un bijiba, kamer vél esam
relativi jauni, un péc tam palidzet viniem sakt patstavigu dzivi,
kas pagodinatu To Kungu?

Bibelé nekur nav teikts, ka kontracepcija ir greks. Un,
ja Dieva Vards to nesauc par gréku, tad mums nav tiesibu
pie ta pieiet viennozimigi. Katra konkrétaja gadijuma jau-
tajums par kontracepcijas pielaujamibu (kontracepcija un
nevélama griitnieciba) jaizlem;j individuali, nemot veéra ie-
meslus un motivus, kas cilvékus mudina to darit. Ja virs
un sieva apzinati atsakas no bérniem tikai tapec, ka vélas
dzivot savam priekam, veltot sevi darbam, karjerai un da-
zadiem zemes priekiem, tad kontracepcija nav attaisno-
jama. Bet, ja vini pie tas keras aiz nepiecieSamibas, lai
pasargatu nevainigu bérnu no acimredzami grita liktena
(iedzimtas kroplibas vai smagas slimibas, kas rodas viena
no vecaku genétiskas patologijas, hroniska alkoholisma vai
narkotiku atkaribas dél), tad kontracepcijas lietoSana ir
diezgan pienemama.
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Iemesls kontracepcijai var biit ne tikai nevéléSanas radit
bérnus vai mates veselibas stavoklis, bet ar1 arkartigi sarez-
gita gimenes finansiala situacija, dazadi nelabvéligi gimenes
apstakli, ka art sociali un citi faktori. Tados gadijumos nonakt
pie kontracepcijas nozimé nelaut beérnam piedzimt apstaklos,
kuros vins piedzivos tikai cieSanas, kroplotu dzivi un garigu
navi. Protams, més varam tam nepiekrist, sakot, ka, ja Dievs
to nebutu gribgjis, tad Sis cilveks nebiitu dzimis. Tomer, ta
domajot, m&s nenemam vera faktu, ka, ja Vin$ paredz cil-
veka, caur kuru Vins vélas kliit slavens uz zemes, piedzim-
Sanu, tad visi miisu meginajumi izvairities no $1s griitniecibas
biis veltigi. Galu gala neviena no zinamajam atgriezeniskas
kontracepcijas metodém negaranté 100% aizsardzibu pret
grutniecibu. Turklat praksé dzive nav tik vienkarsa, ka mes
biezi iedomajamies. Ir viegli saSust, kritiz€t un nosodit citu
par kaut ko tadu, ko pats nekad personigi neesi piedzivojis.

Lai labak izprastu kontracepcijas metodes un to, cik
tas ir pienemamas mums, kristieSiem, més tas sadalisim
divas grupas, pamatojoties uz izmantoto kontracepcijas Ii-
dzeklu darbibas mehanismu. Pirmaja grupa ietilpst visas
metodes, kuru pamata ir kontracepcijas lidzeklu tiesa vai
netiesa abortiva iedarbiba, kas vai nu nekavgjoties aptur ap-
auglotas olStinas talaku attistibu, vai ar1 pilna nozimé no-
galina tikko sakuSos dzivibu. Pie tam pieder spontana
aborta izraisiSana ar tautas lidzekliem, izmantojot dazadu
augu novarijumus, kuru lietoSana izraisa strauju dzemdes
sarausanos, medicinisks un kriminals aborts, aborta tabletes
un tamlidzigi. Cilvéka dziviba sakas ar vina ienemSanu.
Saja bridi vins vairs neklist par kaut ko, bet gan par kadu,
tapeéc vinam ir jadzivo. Ne arsti, ne vina pasa mate, kuras
klep1 vin§ atrodas, ne kads cits nevar vinam atnemt §is tie-
sibas. Pamatojoties uz to, jebkada ietekme uz jau apauglotu
ol$tinu un maksliga embrija dzivibas partrauksana jebkura
ta intrauterinas attistibas stadija ir pielidzinama slepkavibai,
un tapec ta ir nepienemama ticigajiem, kuri zina Dieva
bausli “tev nebiis nokaut”.

Otra metoZu grupa, pie kuras kristiesi var apzinati ker-
ties acimredzamas nepiecieSamibas gadijuma, ietver visas
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neabortivas metodes, kas novers ol$iinas apauglosanos un
lidz ar to jaunas dzivibas ienemsSanu. Tas iedala:

1. Dabiskas metodes, kuru pamata ir virieSa spermas
iekliSanas maksti noveérSana vai atturéSanas no dzimumakta
menstruala cikla perioda, kad sievietei ir vislielaka iesp€ja
ienemt bérnu. Tas ietver:

a) seksualu atturéSanos, tas ir, apzinatu seksualas akti-
vitates samazinasanu vai 1slaicigu pilnigu dzimumakta par-
traukSanu kontracepcijas noliikos;

b) partrauktu dzimumaktu, kura pamata ir virieSa dzi-
mumlocekla iznemSana no sievietes maksts pirms ejakula-
cijas;

c) laktacijas amenorejas metodi, kuras pamata ir baro-
Sanas ar kriiti kontracepcijas efekts, kad dazam sievietem
nav menstruaciju;

d) virieSa spermas izskaloSana no maksts ar tideni,
pirms ta nonak dzemd€ péc dzimumakta;

e) kalendara metode, kuras pamata ir sievietes augliga
perioda (visticamaka ienemSanas laika) noteikSana, skaitot
dienas ar mérki atturéties no dzimumakta;

f) temperatiras metode, kuras pamata ir ovulacijas
briza noteikSana, mérot bazalo temperatiiru taisnaja zarna
(tas svarstibas izraisa atSkirigs dzimumhormonu Iimenis da-
zadas menstruala cikla fazes);,

g) dzemdes kakla metode, kuras pamata ir maksts
izdalijumu izmainu novéroSana (nosakot dzemdes kakla
glotu klatbiitni un viskozitati, kas paradas maksti1 tris
l11dz Cetras dienas pirms olStinas nobrieSanas un atbrivo-
Sanas).

2. Barjermetodes, kas ietver kontracepcijas lidzeklu
lietoSanu, kas novers virieSu dzimumsiinu iekliSanu dzem-
des kakla kanala, dzemdes dobuma un olvados:

a) prezervativa lietoSana — planas gumijas izstradajums
iegarena maisina forma, ko uzliek uz erekcijas stavoklt esosa
dzimumlocekla pirms dzimumakta;

b) spermicidu, kas satur vielas, kas imobiliz€ spermu
vai rada tiem barjeru ievadiSana maksti pirms dzimumakta,
sabiezinot dzemdes kakla glotas vai veidojot putas (ziedes,
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krémi, zelejas, aerosoli, pastas, maksts tabletes, bumbinas,
svecites, kolagena siikli un pleves);

c) mehaniskie pretapauglosanas lidzekli sievietém,
pieméram, dzemdes kakla uzmavas, maksts diafragmas vai
sievieSu prezervativa (femidoma) lietoSana.

Barjerkontracepcijas metodes ietver ar1 dazadas ieks-
dzemdes spirales, tacu kristieSu sievietém no tam vajadzetu
izvairTties, jo to kontracepcijas efekts ir divejads. Lieta ir
tada, ka tas ne tikai paatrina ol$tinas pareju caur olvadu, lai
spermatozoidiem nebiitu laika to apauglot, bet ar1 nelauj tai
iesaknoties dzemdg, ja apaugloSanas tomer notiek (veicinot
atgriiSanu), un tas noved pie mini aborta, tas ir, ienemtas
dzivibas iznicinaSanas. Turklat, noveérSot ienemsSanu, spirale
nepasarga sievieti no arpusdzemdes griitniecibas, kurai ne-
pieciesama turpmaka kirurgiska iejauksanas ar visam no ta
izrietoSajam nopietnajam sekam.

3. Vel viena loti efektiva un miisdienas plasi izplatita kon-
tracepcijas metode ir hormonalo kontracepcijas lidzeklu lie-
toSana, kuru aktiva sastavdala ir dzimumhormoni. Aktivi
iejaucoties ovulacijas procesa (olSiinas razosana un kustiba), tie
maksligi parnem to sava kontrol€. Miusdienas medicina plasi
tiek izmantoti $adi hormonalo kontracepcijas lidzeklu veidi:

a) kombinéti iekskigi lietojami medikamenti, kas satur
estrogénu un progestinu;

b) minitabletes, kas satur tikai progestinu minimalas
devas;

¢) hormonalas injekcijas (kas satur progestinu), ko ie-
vada intramuskulari ik p&c trim ménesiem;

d) implanti, kas ievietojami zem adas un satur levonor-
gestrelu;

e) elastigs kontracepcijas rinkis NuvaRing, kas satur
nelielu daudzumu estrogéna un progestina;

f) planais hormonalais plaksteris Evra, kas caur asinsriti
piegada hormonus organisma;

g) hormonala iekSdzemdes ierice Mirena, kas satur le-
vonorgestrelu;

h) kontracepcija divu Postinor tableSu veida (lieto péc
dzimumakta).
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Hormonalo kontracepcijas lidzeklu kontraceptivas
darbibas mehanismi:

a) ovulacijas nomaksana, tas ir, Sk&rsla radiSana olStinas
nobrieSanai un atbrivosanai;

b) strauja dzemdes kakla glotu sabiezeSanu, kas padara
dzemdes kaklu necaurejamu spermatozoidiem, kas censas
satikties ar olStinu;

¢) olvadu kontrakciju intensitates palielinasanas, kas
trauce veiksmigai olSiinas apaugloSanai;

d) dzeltena kermena, kas veidojas olnica p&c ovulacijas
un kam ir liela nozime pirmajas divpadsmit lidz seSpadsmit
gritniecibas nedélas, funkcionalas aktivitates samazinasa-
nas;

e) dzemdes glotadas hipoplazijas (retinajuma un nopli-
cinasanas) attistiba, kas noved pie ta, ka apauglota olStina
nevar piestiprinaties pie tas sieninas un izdalas ar normaliem
menstrualiem izdalijumiem, kas biitiba ir mini aborts (em-
brija iznicinasana), par ko sieviete parasti pat nenojaus.
Tatad, tiesi Sis hormonalas kontracepcijas darbibas meha-
nisms ir nepiemérots kristiesu sievietém, tade] ieteicams
atteikties no ta lietoSanas, neskatoties uz to, ka Sada mini-
aborta varbiitiba, p&c arstu domam, ir Joti nieciga.

4. Papildus §Tm uzskaititajam kontracepcijas metodeém,
kas ir atgriezeniskas (jo péc to lietoSanas partraukSanas sie-
viete parasti var atkal palikt stavokli), pastav ar1 kirurgiska
metode, kuras pamata ir sterilizacija, kas pilniba atnem
cilvékam sp&ju ienemt bérnus, vienlaikus saglabajot dzi-
mumdziedzeru endokrino funkciju. To lieto gan virieSiem,
gan sievieteém.

Viriesu sterilizacija — vazektomija (divpuséja s€klvada
rezekcija) ir vienkarsa, visbiezak ambulatora kirurgiska
procedira divu nelielu iegriezumu veida séklinieku mai-
sina ada un muskulu slani, ka rezultata seklvads tiek blo-
kets un tadgjadi tiek aptureta spermatozoidu iekltiSana
ejakulata. Viriesa seksuala funkcija netiek ietekméta. Sub-
jektiva ejakulacijas un orgasma pieredze nemainas, jo sper-
matozoidu dala, kas iziet no s€kliniekiem caur séklvadu,
veido tikai astonus procentus no ejakulata tilpuma (nejaukt
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ar kastraciju, kad tiek izsleégta arT dzimumdziedzeru endok-
rina funkcija).

Sievietes sterilizacija ir olvadu blok&Sana, tos pargrie-
Zot, sasienot, nogrieZot, aizsprostojot vai saspiezot ar ipaSam
skavam. Saja gadijuma tiek radita neparvarama barjera, lai
ol$lina un spermatozoidi satiktos. Parasti §ada operacija tiek
veikta tulit peéc dzemdibam vai keizargrieziena. Indikacijas
sadai kirurgiskai kontracepcijas metodei, pirmkart, ir gadi-
jumi, kad sievietes dziviba un veseliba ir apdraud@tas un me-
dictnisku iemeslu d€] vina vairak nedrikst radit bérnus, jo
Jebkura nakama grutnlec'ba var vinu nogahnat Sados gadi-
jumos nav pielaujami nekadi alzheguml un jo 1pasi baznicas
soda uzlikSana Sadiem precétiem pariem, ka tas diemZzel no-
tika viena kristieSu kopiena, kura pastav1g1 tika sludinata
pestisana caur bérnu dzemdibam. Saja gimené bija sesi
bérni. Péd&jo dzemdibu laika arstiem tik tikko izdevas glabt
mati no naves. Ta ka vél viena griitnieciba sievietei biitu lik-
teniga, vinas augliba medicinisku iemeslu dél tika par-
traukta, parsienot olvadus. Kad baznica par to uzzinaja, abi
laulatie tika izsleégti no baznicas par savu gréku.

Saskana ar vésturiskiem datiem, cilveki kontracepciju
lieto jau kops seniem laikiem. Atsauces uz tadam kontracep-
cijas metodém ka seksuala atturéSanas, partraukts dzimum-
akts un laktacijas amenoreja var atrast (lasot starp rindam)
pat Svétajos Rakstos (skat. 1. Moz. 38:8-10; 1. Kor. 7:5;
Hoz. 1:8).

Visam kontracepcijas metodém ir savas pozitivas un
negativas puses, un, iznemot sterilizaciju, tam nav 100% ga-
rantijas un uzticamibas. Piem&ram, seksualas atturéSanas
metode, neskatoties uz to, ka ta palielina p&c tas piedzivoto
seksualo sajiitu intensitati, tomer nevar tikt praktizéta parak
biezi, lai izvairitos no iesp&jamu seksualu kardinajumu pie-
auguma, ka rakstits Dieva Varda: “Neatraujieties viens
otram, ka vien uz kadu laiku p&c pasu vienosanas, lai atrastu
laiku Dieva ltig$anai, un tad turieties atkal kopa, lai satans
jus nekardinatu jiisu nesavaldibas d€l.” (1. Kor. 7:5). Par-
trauktais dzimumakts, lai gan to izmanto aptuveni treSdala
precétu virieSu, ir pastavigi atkartots stress abiem laulatajiem,
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Jjo dzimumakta laika vinus moka jautajums, vai vini spes lai-
kus partraukt dzimumaktu. Un tas laika gaita noved pie ta,
ka virietis zaud€ seksualo interesi par savu sievu, klust ner-
vozs, aizkaitinams un viegli ievainojams. Turklat $T metode
ir ieteicama tikai virieSiem, kuri prot regul€t savas ejakula-
cijas bridi, un ta nav piemerota tiem, kuriem ir nosliece uz
priekSlaicigu ejakulaciju. Laktacijas kontracepcijas metode
vairaku iemeslu d&] misdienas “darbojas” tikai dazam sie-
vietém, atSkiriba no ta, ka ta bija cilvéces pirmsakumos.
SkaloSana ir ne@rta un neefektiva, jo ta javeic tilit pec
dzimumakta, negativi ietekméjot psihi un sniedzot zemu
kontracepcijas garantijas procentu. Kalendara metode, ne-
skatoties uz tas vienkarsibu, joprojam nav pietickami efek-
tiva, jo ta pilniba ir atkariga no pareizas augliga perioda
noteikSanas un ir piemérojama tikai sievieteém ar noteiktu
skaidru un regularu menstrualo ciklu. Tam, kuram cikls ir
nestabils un laika gaita mainas, griitniecibas iestaSanas ie-
sp&jamiba, to lietojot, ir diezgan augsta. Temperatiiras me-
tode no sievietes prasa lielu paSkontroli un to sarezgi fakts,
ka bazalas temperatiiras liknes pareiza dekodésana ir diez-
gan sarezgita, un $aja gadijuma tas ir vissvarigakais. Visi
barjeras kontracepcijas lidzekli (tostarp visbiezak lietotais
prezervativs), lai gan tie ir visnekaitigakie, ertakie un diez-
gan efektivi, tomér var ietekmét laulato estetiskas sajtitas un
zinama meéra samazinat potenci, graujot dzimumakta Sarmu
un intensitati.

Tadgjadi, nolemusi kerties pie kadas no kontracepcijas
metodém, laulatajiem p&c konsultéSanas ar arstu un visu
plusu un minusu izveért€Sanas vajadzetu izveleties sev pie-
meérotako. Vienlaikus jaatceras viens vissvarigakais un no-
teicoSais kritérijs — §T1 metode nedrikst iznicinat un izdzit no
dzemdes cilvéka embriju, kas radies p&c olstinas apauglosa-
nas, neatkarigi no gestacijas vecuma. Runajot par kontra-
cepcijas lidzekliem, kuru pamata ir olStinas apauglosSanas
novérsana ar spermatozoidiem, to darbibas nozimi var viegli
saprast, izmantojot vienu vienkarSu ikdienas pieméru. Katrs
no mums zina, ka neviena sékla neuzdigs un nenesis auglus,
kamer ta netiks iemesta zemé un raditi nepiecieSamie apstakli
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tas digSanai. To, vai no tas izaugs darzenis, nosaka cilveks,
laujot vai nelaujot Sai seklai radit to, kas taja ir iestradats.
Taja pasa laika mes neuztraucamies, ja darza neiestadam tas
s€klas, kuras Sogad nevélamies audzet, lai gan tas jau gul
maisos milsu plaukta. Tas pats notiek olStinas apaugloSanas
ar spermatozoidu gadijuma. Cilvéka sekla ka tada v€l nesa-
tur dzivibu, kas sakas tikai tas apvienosanas bridi ar sievietes
reproduktivo Stnu. Tikai $aja brid1 sakas cilvéka dziviba,
kura neviens vairs nevar iejaukties.

Mani uz o salidzinajumu pamudinaja kada dievbijiga,
daudzbérnu gimenes cilvéka 1sa lieciba, kurs§ dvéselu apriipes
sarunas laika dalijas ar to, ka vin$ no Ta Kunga sanémis at-
bildi uz mocoS$o jautajumu par kontracepcijas metozu pielau-
jamibu kristieSiem. Svétajos Rakstos vinam tika noraditi $adi
vardi: “Tu nesaprasa! Ko tu s€j, tas netop dzivs, ja tas nav
miris. Tu nes€j miesu, kas vél taps, bet tikai graudu, vai tas
butu kvieSu vai kadas citas s€klas grauds. (1. Kor. 15:36-37).
Tadgjadi Sim virietim kluva skaidrs, ka olStina un sperma ir
ka “kails grauds”, kas var vai nu nomirt, vai dot jaunu dzi-
vibu. Un, kamér Sie “kailie graudi” nav sapludusi, veidojot
embriju, $adas savienibas nepielausana nav méginajums at-
nemt cilvéka dzivibu un tapec nevar biit greks.

Svarigi ar1 atceréties, ka Dievs nekad cilvéku nespiez
kaut ko darit ar varu. Vins dod brivu izveli pienemt noteiktus
dzives lémumus, kas prasa konkrétas praktiskas darbibas.
Tiesi ta ir ar bérnu dzemdesanas un kontracepcijas jauta-
jumu. Seit nav un nevar biit nekadu Sablonu. Dazi laulati
pari, neizmantojot kontracepciju, dzemdeé daudz b&érnu un
sanem Ta Kunga svétibu, savukart citi, izmantojot kontra-
cepciju, dzemde divus, tris vai ¢etrus bérnus, tacu Dieva své-
tiba ir skaidri redzama ari vinu gimen€ un kalposana. Ir
cilveki, kuriem apbrinojams talants b&rnus audzinat, un ir
arT tadi, kuri, devusi dzivibu vienam vai diviem saviem p&c-
nacgjiem, nespgj vinus vest pie prata. Turklat bérna piedzim-
Sana ir tikai pirmais solis. Galvenais sakas ar audzinaSanu,
par kuru vecaki nes pilnu atbildibu Dieva prieksa, jo tiesi
par to galvenokart runa Svétie Raksti (skat. Ps. 34:11;
Sal. pam. 4:1; 5:7; 7:24; 20:11; 22:6,15; 29:15).
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Lai spétu izzinat Dieva gribu, ir jaiemacas Vinu sadzir-
dét un paklausit. Galu gala, Tas Kungs runa ar mums, ka pa-
rasti, klusa balsi, kuru ir viegli nepamanit vai nepieverst
uzmanibu, uzskatot to par savam domam vai 1slaicigam vél-
mém. Turklat mums jasp€j nolikt mala tas garigas “bagati-
bas”, ko esam uzkrajusi savas kristigas dzives laika. Galu
gala probléma ir ta, ka lielako dalu no tam més ieguvam
nevis tapéc, ka sanémam tiesi no Ta Kunga, bet gan tapeéc,
ka “mums ta macija”, “ta sludinaja misu baznica” vai “misu
vecakie brali miis par to parliecinaja”. Sados gadijumos tiek
izmantotas pat Rakstu vietas, kas Skietami apstiprina vienu
vai otru viedokli. Vienigais jautajums ir, vai tas vienmer ir
pareizs?

Padomu sniegSana kristieSiem par bérnu piedzimsanu
un kontracepciju ir riskants un nepateicigs uzdevums, it
1pasi, ja runa ir par neatgriezeniskam kontracepcijas meto-
dém. Un tas viss tapéc, ka, nonakot loti sarezgita situacija
nebeidzamu griitniecibu dél, sieviete mekle péc tada pa-
doma, kas dotu vinai iesp&ju radikali mainit So situaciju.
Tomér péc vairakiem gadiem, kad bérnu piedzimsana vinai
vairs nav akiita probléma, vina maina savus uzskatus un sak
nozglot, ka uzklausija cilveku, kurs vinai tobrid deva nepie-
cieSamo padomu. Un tad “vaininieks” izradas tas, kura pa-
lidzibu vina reiz neatlaidigi mekl&ja. Tiesi §1 iemesla dél es
izvairos sniegt konkrétus padomus, bet tikai 1si inform&ju
par miisdienas pastavosajam kontracepcijas metodém, pec
tam iesaku dvéselei versties pie Ta Kunga liigSana un liigt
Vinam pilnigu skaidribu.

Noslédzot $o sarezgito un loti jutigo t€ému, atliek pie-
bilst tikai vienu: pirms l[émuma pienemsanas par jebkadu
kontracepcijas metodi, dzili japardoma Svéto Rakstu vardi,
kuros teikts, ka “Svetigs tas, kas sevi netiesa taja, ko atzist
par labu”. (Rom. 14:22). Sevis nosodiSana nozimé nepildit
to, ko uznemies Ta Kunga prieksa, un gréku noZzgla par to,
ko reiz izdariji. Nenosodit sevi sava izv€l€ nozimé neat-
skatities, nenoZ€lot ieprieks€jo [emumu un nedomat par to,
“kas biitu noticis, ja...”. Tad sirdi nebis vietas bied&joSiem
jautajumiem, piemé&ram: “Vai mums tieSam ir tiesibas
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pasam izlemt jautajumu par to, cik bernu mums ir?”, “Vai
es ar to neapbeédinasu Dievu un vai Vin§ man neatnems Savu
svétibu?”, “Bet ja nu tas manis nedzemdgétais, divpadsmitais
vai piecpadsmitais beérns, biitu kluvis par to vareno kalpo-
taju, kuru Dievs gribgja siitit uz zemi caur mums?”’

Nenosodit sevi taja, ko reiz esi izvelgjies, ir prasme stai-
gat taisni Dieva prieksa savas sirds dzilakajos un slepena-
kajos nostiiros. Galu gala, Kungs, kas ir visas gudribas un
zinasanu avots, apgaismo tos, kas pie Vina nak nevis ar sa-
Skeltu un Saubigu sirdi, bet gan ar sirdi, kas ir pilniba uzti-
c&jusies un pilniba atdevusi sevi Vinam. Tie, kas patiesi
uzticas un cer uz Vinu, nekad nepaliks kauna.
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9. nodala
No ka lauliba nav iesp€jams izvairities

Gimene ir dzivs organisms, kas pastavigi mainas, un
tas ir process, no kura nevar izvairities. Galu gala més visi
augam, nobriestam un novecojam. Miisu bérni piedzimst,
izaug un kliist par pieaugusajiem. Un Sajas parmainas ari
laulibas attiecibas nestav uz vietas. Tas mainas no gada uz
gadu, uz labo vai slikto pusi, atkariba no ta, cik loti virs un
sieva ir gatavi parmainam, ko vini piedzivo. Laulibas dzive
sastav no vairakiem posmiem vai periodiem, ko raksturo
1pasi notikumi, un katrs no tiem piespiez laulatos mainities
ne tikai argji, bet art iek$gji. Lai cik maigi un uzmanigi vini
izturétos viens pret otru, lai cik loti vini censtos izvairities
no konfliktiem, neregulari parpratumi, domstarpibas un
stridi joprojam ir neizbégami. Galu gala, ja divas dazadas
personibas ilgstosi mijiedarbojas, viss, ar ko vini saskaras
sava kopigaja dzive, vienkarsi nevar noritét bez aizkerSanas.

Tapec katrs paris, pat visveiksmigakais, agri vai velu pie-
dzivo griitu periodu, ko m&s saucam par gimenes krizi, kas
ieZImé pareju uz jaunu cilveciskas komunikacijas limeni starp
pasiem tuvakajiem cilvekiem. Sadas krizes ir sava veida at-
vadiSanas no iliizijam par klusu un mierigu gimenes dzivi, kas
1pasi raksturigas sievieteém, kuras meédz idealizet laulibu. Tas
ir diezgan sapigas, jo $aja laika viss, kas ieprieks tika notuséts,
slépts un traucgja dzivot, peksni klist skaidri redzams. Inte-
resanti, ka vairuma laulibu §adas krizes notiek lidzigos perio-
dos, un daudziem pat ir [idzigi vai gandriz identiski stridu un
konfliktu iemesli. Tulkojuma no grieku valodas vards “krize”
nozimé “spriedums”, “izverte§jums” vai “lémumu pienem-
Sana”, kas saistita ar asam domstarpibam starp divam vai vai-
rakam pus€m, ja jautajums skar cilvéka dzives psihologisko
aspektu. Katra gimenes krize izriet no vira vai sievas perso-
niskas krizes, un ta liek atskatities, izvertet pagatni un pienemt
jaunus [émumus, kas nosaka turpmako ricibu.

Pieredze rada, ka dazadu iemeslu dél laulatie pari gimenes
attiecibas piedzivo no trim lidz septinam krizém (visbiezak
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piecas), kas dazas gimengs norit vairak vai mazak nemanami,
savukart citas tas ir smagas un sapigas. Lielaka dala gimenu
Sos griitos periodus parvar ar cienu, giistot veértigas macibas.
Tomeér ir arT tadas, kuriem §is krizes paraug atsvesinatiba,
naidiguma un pat naida, beidzoties ar neatrisinamu konfliktu
vai laulibas SkirSanu. Katra no §m krizém notiek noteikta
bridi para kopdzive, un to var izraisit §adi faktori:

1) krasas dzivesveida izmainas stajoties lauliba un ne-
piecieSamiba pielagoties partnera dzivesveidam;

2) griitibas, kas laulatajiem rodas psihologiski pielago-
joties viens otram;

3) paris nav gatavs bérna piedzimSanai; vira greizsir-
diba pret pasa bérnu, jo sieva vairs nepieder vinam vienam,;

4) starp laulatajiem nav vienotibas un vienos$anas jau-
tajumos, kas saistiti ar bérnu audzinasanu;

5) ilgstosi neatrisinati konflikti starp viru un sievu vai
citiem gimenes locekliem;

6) nopietnas problémas attiecibas ar radiniekiem (vira-
mate, sievastévs, sievasmate, svainis, sievasmasa utml.);

7) samilzu$as problémas ar to, ka gimenei nav kur dzi-
vot, un nav iesp&jams tas atrisinat;

8) laulato interesu, valasprieku un garigo centienu at-
Skiribas, kuru dél katrs no viniem sak dzivot savu dzivi;

9) dzives gudribas un paskontroles trikums vienam vai
abiem laulatajiem;

10) ilgstosa seksuala neapmierinatiba abiem vai vienam
no laulatajiem;

11) ceribu sabrukums un iltiziju izzusana attieciba uz
laulibu, kas noved pie rugtas vilSanas dzives partnera izvele;

12) viena laulata panakumi darba un strauja karjeras iz-
augsme, kas otram rada mazvertibas, bezjédzibas un nede-
ribas sajutu;

13) gimenes parcelsanas uz citu pilsétu vai valsti;

14) finansiala stavokla pasliktinasanas vai, gluzi pretgji,
ievérojama uzlaboSanas un sekojosie finansialie parbaudi-
jumi;

15) parmerigs fiziskais un garigais stress sadzivé un
darba;
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16) griti panesami stresa faktori, piem&ram: nopietna
slimiba, nave, bérnu ar invaliditati piedzimSana, smagas ga-
rigas nesaskanas utt.;

17) ikdienas problémas, kas rodas viena péc otras, un
to parklasanas;

18) pieaugosa neapmierinatiba, tukSuma un bezvertibas
sajiita dz1ve, kas saistita ar bérnu aizieSanu sava dzivé un
darba partrauksanu.

Tapat ka jebkuram citam psihologiskam procesam, ari
laulibas krizei ir savas pazimes. Piem&ram, pirma gaidamas
krizes pazime, parsteidzosa karta, var bt pilniga jebkadu
konfliktu neesamiba starp laulatajiem vai, gluzi pretgji, par-
mérigi biezi konflikti un stridi, kas ilgst divas l1dz tris nede-
las. Sada gadijuma, kad rodas stridigi jautajumi, virs un sieva
nesp€j panakt kopigu risinajumu. Katrs turas pie sava vie-
dokla un pat nemégina izprast otra nostaju un viedokli. Ver-
bala komunikacija starp viniem arvien biezak izpauZas
uzbrukumos, kuru mérkis ir vainot otru. Pilniga sarunas ne-
esamiba vai fikséSanas uz vienu, bieZi vien problematisku,
teému var biit arT bridinajuma zime par gaidamu vai jau esosu
krizi. Tipiska pazime ir arT laulato izvairiSanas no tuvibas un
nevélésanas dalities savas bédas un priekos vienam ar otru.
Ar bérnu audzinasanu saistitie jautajumi izraisa savstarp&jas
apsiidzibas un stridus. Visi otras puses vardi, reakcijas un ri-
ciba izraisa tikai noraidijumu un kairinajumu. Katrs uzskata,
ka spiests pastavigi piekapties, atstajot novarta savu viedokli.

Pirmais krizes periods parasti iestajas laulibas pirmaja
gada, kad divi milosi cilvéki sanak kopa zem viena jumta.
Lai gan Saja laika jaunlaulatie vel atrodas romantiskas iemi-
1€sanas stadija un vinus saista speciga fiziska pievilciba, Sis
periods kliist par sarezgitu pielagosanas laiku viens otram,
kas ir saprotams. Galu gala, dibinot gimeni, jaunieSiem ir
savas personibas, paradumi, uzskati par majas kartosanu un
pieredze, dzivojot katram pie saviem vecakiem. Tur viniem
bija savs dzivesveids, savi noteikumi, rutina un vadlinijas,
kas aptver visu, 11dz pat vissikakajam detalam: kurs tira dzi-
vokli, kur§ gatavo vakarinas, kurs iznes atkritumus, kur§ glu-
dina drébes, kur§ seko 1idzi izdevumiem, kur$ uznemas
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iniciativu briva laika organizéSana utt. Tapéc, veidojot savu
majokli, jaunlaulatie censas dzivot ta, ka pie ta bija pieradusi
vecaku gimeng, kas uzreiz kliist par parpratumu un pirmo
konfliktu c€loni, apaugot ar parmetumiem un savstarp&jam
pretenzijam.

Turklat, pametot vecaku majas, jaunie laulatie panem
11dzi vecaku uzvedibas un attiecibu stereotipus. Piem&ram,
jaunas sievas gimené domingjosa pozicija bija matei, savu-
kart jauna vira gimené gimenes galva bija t€vs. Tapéc, se-
kojot ierastajai vecaku majas rutinai un iedibinatajiem
priekSstatiem par vira un sievas lomam, jaunlaulatie ienem
lidzigas lomas, kas, protams, izraisa protestus un neapmie-
rinatibu no otras puses. Tapéc pirmais laulibas gads ir laiks
sava jaunas gimenes stereotipa form&sanas un sirsnigu at-
tiecibu veidoSanas skola, kad jaunieSiem jamacas piesar-
dziba, pacietiba, pazemiba un savstarp&ja sapratne. Saja
perioda ir svarigi izlidzinat laulato “nelidzenumus” un “asos
stlirus”, pielagojoties viens otram, tapat ka jaunas automa-
Stnas detalas tas iebraukSanas perioda.

Laulibas krizi pirmaja laulibas gada var izraisit arT jauno
laulato bioritmu atskiribas. Atkariba no vinu spgjas uzturet
aktivu dzivesveidu dazados diennakts laikos, cilvéki tiek ie-
daliti “cirulos” un “pticés”. Pirmie ir tie, kas viegli pamostas,
sakot savu darba dienu gandriz saullekta, un tapec loti agri
dodas gulét. Pedgjie ir visaktivakie vela pecpusdiena, bet pa-
mosanas ritausma viniem nav pa speékam. Tomer pastav ar1
cita veida cilveki, kas pazistami ka “balozi”. Tie ir tie, kas
viegli pielagojas gan agri celties, gan but modriem véla va-
kara. Tatad, ja lauliba ir “cirulis” virs, kas mostas lidz ar sauli,
un “naktspiice” sieva, kurai patik palikt nomoda v€lu un gulét
ilgi r1tos, problémas laulibas sakuma ir neizbégamas.

Tiesi to uz savas adas piedzivoja jaunlaulatais paris, kas
sastaveja no sada “ctrula” un “piices”. Jaunais virs mantoja
sava t€va ieradumu agri iet gulét un loti agri celties, savukart
vina sieva, kura bija absolv&jusi divas universitates, bija pie-
radusi palikt nomoda Iidz vélai naktij, macoties vai gatavo-
joties eksameniem, lai ar griittbam pamostos no rita. Pec $ada
dzivesveida izturéSanas pirmos divus ménesus jaunlaulatais
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sev apsolija, ka “parveidos” sievu péc sava prata. Sim nolii-
kam daudzas nedglas, agri no rita dodamies uz darbu, vins
vinu modindja un nelava atgriezties gulta, lai gan vina lidza
vinu nebit tik nezeligam. Situacija kulmingja ar to, ka jauna
sieviete cieta smagu nervu sabrukumu, no kura vina ilgi ne-
sp&ja atgiities. Tikai tad paris nonaca pie kopiga lémuma ne-
mainit viens otra dzives modelus, bet gan saglabat tos tadus,
kadi tie bija.

Jasaka, ka pirmais posms ietekme visu turpmako lauli-
bas dzivi, kaut vai tikai tap&c, ka tas liek pamatus gimenes
pavarda veidoSanai. DiemZ¢€l daudziem jaunlaulatajiem ir
griiti izturét So pirmo parbaudijumu, un dazreiz vini to vispar
neiztur, jo nav garigi nobriedusi, ir slikti sagatavoti gimenes
dzivei un egoistiski. Galu gala lauliba nav tik daudz par laika
pavadiSanu kopa, cik par savstarp&ju pienemsanu un otra
nastas nesanu. Tapéc sakotngjais krizes periods jauztver ka
iesp€ja stradat pie savam kliidam un trakumiem. Turklat kat-
ram laulatajam jasaprot, kuri pasa sliktie ieradumi un rak-
stura iezimes traucé gimenes dzivi, kur nepietiks ar nelielam
korekcijam, bet biis vajadzigas ar1 visradikalakas parmainas.
Galvenais $aja posma ir nesteigties vilties sava dzivesbiedra
un nepadoties, domajot, ka esat kludijies sava izvele, bet gan
skatities uz lietam optimistiski, atceroties Svéto Rakstu var-
dus, kuros teikts, ka “Bet tumsa nepaliks ap tiem, kam tagad
bailes un bedas” (Jes. 8:23).

Otrais periods, kur krize ir neizbégama, parasti ir sais-
tits ar pirma bérna piedzimSanu, kas notiek laulibas otraja
gada. Sie notikumi ne tikai parbauda savstarp&jo jitu notu-
rigumu, bet ar gatavibu gimenes dzivei un savstarp&jam at-
balstam. Lai gan pirma bérna piedzimSana ir aizraujoSs un
priecigs notikums, kas satuvina jaunos vecakus, ta ar1 gan-
driz vienmér rada stresu un ievérojamu spriedzi gimeng.
Galu gala laulatajiem ir jaapgust ne tikai prasmes aprupéet
zidaini, bet arT mijiedarboties vienam ar otru jaunos, nepa-
rastos apstak]os.

Turklat bérna piedzimsSana virietim var biit nopietns iz-
aicinajums vél kada iemesla del. Kamer sievietei dabiski
piemit liela pacietibas un maiguma rezerve, kas lauj vinai ar
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prieku parciest mates pienakumu griitibas, virietim viss ir
pavisam citadi. Sapnojot kliit par tévu, vins bieZi iztelojas
kaut ko pavisam citu — ne jau autinbiksiSu mainu, mazula
piepiista véderina maseSanu vai lekSanu pie gultinas nakti,
kad mazulis raud. Sava izt€l€ vins redz jau diezgan pieaugu-
Sus bérnus, ar kuriem var sarunaties un kopa kaut ko darit,
pieméram, makskerét. Tapec pirmie divi vai tris mazula dzi-
ves gadi virietim klist par Tstu izturibas parbaudijumu. Tur-
klat vinam jaiztur ne tikai zidaina raudas un sievas
nebeidzamas prasibas, bet arT tas, ka péc dzemdibam vina
vairs nepieder vinam pilniba, jo sevi visu velta §im mazajam,
dzivajam prieka kamolinam. Un ta ka virietis péc dabas ir
1pasniecisks, vins $aja bridi jltas aizmirsts, pamests un at-
stumts, iek$€ji saceldamies pret to, ka §1 maza radiba (kura
vina prata vél pat nav cilveks, bet tikai piedeklis sievietei)
atnem vinam to, kas p€c tiesibam pieder tikai vinam. Tade-
jadi sakotngjo teéva prieku nomaina mokosa greizsirdiba, pie-
spiezot sievu sevi saplést starp viru un vina pasa bérnu.

Protams, ne visi viri izjiit §adu greizsirdibu, jo daudzi
labprat riipgjas par savu mazuli, mazga un partin vinu, un pat
celas naktt parmainus ar sievu, ja mazulis ir slims vai nemie-
rigs. Ir arT viriesi, kas So griito laulibas periodu pardzivo, ie-
grimstot darba. Visvairak cie§ jaunas sievas, kuram biezi vien
ir griti tikt gala ar viru slikti slépto neapmierinatibu un iz-
Skiro$a morala atbalsta trikumu. Tapéc, lai saglabatu gimeni
Saja kopdzives posma, jaunajiem pariem ir pec iespejas vai-
rak jasazinas, atceroties, ka vini nav tikai mamma un tétis,
bet, galvenais, laulatie. Pat ja bérns vél ir pavisam mazs, vi-
niem joprojam ir jaatrod laiks prieks otra un jacenSas vismaz
reizi nedéla pavadit laiku divata, atstajot beérnu auklites vai
vecmaminas uzraudziba.

TreSais krizes periods iezimé nakamo pareju laulato
attiecibas uz jaunu attistibas posmu. Tas notiek starp piekto
un septito vai septito un desmito laulibas gadu un, iespgjams,
ir visdzilaka no visam pargjam krizém gimenes dzive, lai
gan ilgst relativi Tsu laiku (no daZiem méneSiem lidz pus-
otram gadam). Saja posma laulibas pirmo gadu griitibas,
problémas un neveiksmes jau ir parvarétas. Arl raizes un
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bezmiega naktis ar pirmo bérnu un nakamajiem bérniem ir
aiz muguras, jo vini visi tagad ir paaugusies. Lidz $im lai-
kam parasti ir atrisinats majokla jautajums, kas laulatajiem
pirmajos laulibas gados var biit loti nomacoss. Majsaimnie-
ciba ir vairak vai mazak nokartojusies, un dzive ienem rela-
tivi mierigu gaitu. Ar1 vira (un bieZi vien ari sievas) darba
dzive stabilizgjas, un adaptacijas periods starp laulatajiem
un vinu radiniekiem lielakoties ir beidzies. Tomér, lai gan
virspusgji viss Skiet kartiba, tiesi Saja posma rodas visno-
pietnaka krize laulato attiecibas.

Tam ir daudz iemeslu. Pirmkart, $aja laika laulatajiem
parasti izgaist sakotn&ja kvela milestiba, kaisliba un speciga
seksuala velme, ko aizstaj ieradums, piekerSanas un intimo
attiecibu monotonija, kad viss ir paredzams lidz vissikakajai
detalai. Turklat zem rutinas un ikdienas nastam izgaist roman-
tiskais gars, kas pirmajos laulibas gados izrotaja un parvérta
laulibu par svinibam. Virs un sieva tagad viens otru diezgan
labi pazist, lai gan diemz€l ne labakaja gaisma, tap&c arvien
biezak rodas viedoklu atSkiribas par lietam un aktualiem no-
tikumiem, picaug negativu emociju izpausmes un rodas klusi
protesti pret otra vardiem, darbiem un ricibu. Saja laika lau-
latie ir Tpasi paklauti parmetumiem un savstarpg&jam apsudzi-
bam, kas vel vairak saasina saspringto gimenes atmosferu.

Bitiska loma tresaja gimenes krizg ir nesp&ja vienoties
par bérnu audzinasanu. Jasaka, ka 1idz ar katra nakama bérna
piedzim$anu gimeng notiek korekcijas, kas prasa pastavigu
atjaunoSanos. Galu gala, katru reizi, kad piedzimst jauns gi-
menes loceklis un lidz ar to jauna persona, lomas gimené
neizbégami izmainas. Vecakais bérns uznemas vadibu, seko-
jot vecakiem. leprieks€jais jaunakais bérns klust par videjo
bernu, bet pedejais berns klust par visu riipju un uzmanibas
objektu, kas ne vienmer iepriecina citus. Saja posma veca-
kiem jabiit Tpasi gudriem un jarikojas saskanoti, lidzot Tam
Kungam Vina vadibu, jo, lai gan bérni ir paredzeti laulibas
vienotibas stiprinasanai, vini var izraisit arT vissmagakas gi-
menes krizes.

TreSo krizi laulibas attiecibas var izraisit arT jaunas sie-
vas parlieciba, ka netiek noverteta, it 1pasi, ja pirms laulibam
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vina bija labi izglitota un profesionali atzita. Vina sak justies
ta, it ka vinas jauniba biitu izniekota tikai autinbiksiSu maz-
gasana un majas darbos. Viram, gluZzi pretgji, $is periods ir
saistits ar karjeras un darba dzives uzplaukumu. Lai izvairi-
tos no disonanses, laulatajiem Saja laika jabiit Tpasi uzmani-
giem vienam pret otru. Virietim ir svarigi pastavigi laut savai
milotajai zinat, cik augstu vin$ verte to, ko vina dara gime-
nes laba, un ka vina vinam ir nesalidzinami dargaka ka sieva
un b&rnu mate neka ka veiksmiga profesionale.

Biezi vien $aja posma laulatie var piedzivot vilSanos
lauliba, salidzinot savu realo dzivi ar to, ka vini to izt€lojas
pasa milestibas attiecibu sakuma. Viss sak Skist neintere-
sants, garlaicigs un ikdienisks. Vini alkst péc kaut ka jauna
un nezinama, neparastiem p1ed21v0Jumlem svaigam saji-
tam un 1espa1dlem St iemesla d&] §is periods ir bistams, jo
velns to izmanto, siitot sievas un vira sirdis domas par kadu
citu cilvéku vai atgadinot viniem par draugu vai draudzeni
no jaunibas laikiem, ar kuru viniem kadreiz bija romantiskas
attiecibas. Bet vél sliktak ir tad, kad Sie cilveki kaut kadu ie-
meslu dél atkal paradas vinu cela, un klast skaidrs, ka vinu
dzive ir bijusi neveiksmiga, un vini ne tikai noz€lo zaudeto
laimi, bet ari labprat atjaunotu paz1sanos kas neiziet no
prata. Seit abiem laulatajlem patiesam ir jabut modriem un
jaludz Dievs, lai vin$ vinus pasarga no laulibas parkapSanas,
kas ievilina lamatas ne tikai neticigos, bet arT kristieSus.

TreSaja gimenes dzives krizes perioda viram un sievai ir
svarigi ne tikai pielagoties viens otram (ka tas bija pasa sa-
kuma), bet gan kliit par vienu garu, dvéseli un miesu. Tad sav-
starp&ja piekerSanas un pievilciba ne tikai neizzudis, bet kliis
vel spécigaka. Dzive nestav uz vietas, un ari jitam ir jaaug,
sasniedzot citu, augstaku ltmeni. Pirmie septini lidz desmit
laulibas dzives gadi parasti ir straujas attistibas periods. Saja
laika laulatos vieno kopigs mérkis — jaunas gimenes veido-
Sana. TaCu pastavigaja steiga celot gimenes pavardu, viniem
diemzel pietrukst laika vienkarsai, dvéseliskai komunikacijai,
kas ir vissvarigakais faktors laulibas attiecibas. Bez cieSam
attiecibam gimenes laime nav iesp&jama, bez tas més nevaram
pareizi novertét pasu tuvako cilveku. Tikai komunikacijas cela
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laulatie labak iepazist viens otru un pakapeniski nonak pie
uzskatu, viedoklu un ricibas vienotibas.

Dzivi nevar atlikt. Un ikdienas burzma mums jaatrod
laiks labiem vardiem, sirsnibai un maigumam. Lai uzturétu
dzivu bijusas milestibas liesmu, mums katru dienu jauztur
siltas un uzticibas pilnas attiecibas. Diemzel daudzi laulatie
uzskata, ka garas sarunas, inttmas diskusijas, kopigas pastai-
gas, mili vardi un citi romantiski brizi ir aiz muguras. Vini
uzskata, ka tas viss bija iemilésanas un medusménesa rak-
sturigakas iezimes, un tagad viniem vienkarsi nav tam laika.
Tikai tad, kad vinu bérni izaugs un vini nopelnis pietiekami
daudz naudas, lai iegadatos maju vai dzivokli, vini atkal varés
sazinaties. Tom&r patiesiba viss notiek citadi. Kad dzive sta-
biliz&jas, problémas tiek atrisinatas un klist vairak briva
laika, laulatie vairs nejiit tadu pasu garigu tuvibu ka agrak.
Tagad viniem kopa ir ne tikai garlaicigi, bet ar1 vienaldzigi.

Pieredze rada, ka gimenes krizes tre$aja posma, atka-
1ba no ta, ka ta notiek, virs un sieva vai nu piedzivo dzilu
1ek$gju atsvesinasanos un distanc€jas viens no otra, vai arf,
to parvarot, sasniedz tadu tuvibas pakapi, kas vinus vieno
uz visiem laikiem. Galvenais noteikums $aja perioda ir biit
iecietigam pret laulata vajibam, cienit un uzskatit vinu par
individualitati un atklat sev paSam savu cilvécisko dabu. Ir
svarigi nesteigties ar parsteidzigiem secinajumiem, kas
noved pie turpmakiem konfliktiem attiecibas, bet gan atce-
réties, ka katra gimenes krize ir sava veida sarezgita un ta
vienkarsi ir japarcies.

Ceturtais krizes periods parasti iestajas starp piecpad-
smit un divdesmit laulibas gadiem, kad paris sasniedz pus-
mizu. S1 krize nav tik dzila ka ieprieksgja, tacu ta ir
ilgstosaka, dazreiz ilgstot daudzus gadus. Ta parasti ir sais-
tita ar to, ka ¢etrdesmit 11dz ¢etrdesmit piecu gadu vecuma
cilveks sak skaidri saskatit neatbilstibu starp saviem sapniem
un to 1stenosanu dzive. Vins saprot, ka vina dzives cel§ ne
vienmeér ir atbildis sakotn&jiem planiem un nodomiem, jo
skarba realitate tajos ir veikusi savas nenovérSamas korek-
cijas. Ta ka laika spiediens klust arvien jiitamaks, cilveks
zaudg parliecibu, ka jebkad spés kaut ko mainit. Vins saprot,
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ka cilveki vinu verte nevis péc ta, ko vins reiz vélgjas sa-
sniegt, bet gan péc ta, ko vin$ faktiski ir paveicis. Turklat
pagatnes greki, kludas un neveiksmes, kuras nav tik viegli
labot, kliist par arvien pieaugoSu nastu.

SaJa laika bérni sasniedz pusaudza vecumu un dod
prieksroku kontakteties ar vienaudZiem, nevis ar mati un tevu.
Vecakie, sasniedzot pilngadibu, sak patstavigu dzivi, kas ne
vienmgér atbilst vecaku ceribam, vél vairak izjaucot gimenes
lidzsvaru. Viri un sievas arvien vairak aizdomajas par to laiku,
kad vinu atvases pametis majas un vini paliks vieni. Daudz
kas no ta, kas sl€pas aiz rip&m par augosajiem berniem un ik-
dienas steigas, sak izpausties dazadas gimenes problémas, no-
vedot pie laulato atsveSinaSanas. Sievietém So periodu vél
vairak saasina fakts, ka vinu organisma sak norisinaties pro-
cesi, kas saistiti ar reproduktivas funkcijas pasliktinaSanos.
Vinas izjit nespéku, nogurumu, aizkaitinamibu, viegli kltst
nomaktas un depresivas. Ceturtais krizes periods var sakrist
ar ta saukto “pusmiiza krizi”, kad cilveks, ieejot dzives otraj?l
puse, iesligst ilgstosa apatija, apzinoties, ka labakais laiks ir
aiz muguras, un prieksa ir tikai vecums un nave.

Vel viens svarigs faktors Saja laika ir tas, ka, b&rniem
pametot gimeni, laulatie paliek vieni pasi ar sevi un savam
neatrisinatajam attiecibu problémam, no kuram lielaka ir ne-
sp&ja saprast un pienemt vienam otru tadu, kads vins ir. Starp
viniem vai nu vispar nav dialoga, vai ar1 viens kliist par otra
manipulaciju objektu. Gan virs, gan sieva ir Sausmas, sapro-
tot, ka ilgo kopa nodzivoto gadu laika vini nekad nav sasnie-
gusi 1stu tuvibu vai kluvusi par vienu veselu. Jitoties ka
svesinieki, vini labprat viens no otra aizb&gtu, lai nebiitu ja-
redz neveiksmigas kopdzives sekas un varétu atbrivoties no
vainas sajiitas vienam pret otru. Vini jitas ka sveSinieki,
tadel, ka nekad nav sp&jusi klat tuvi un mili. Galu gala mi-
lotais cilvéks sp€j visu saprast un piedot, bet tiesi to vini nav
sasniegusi, jo dzili sirdi tiek turéta nepiedosana un daudzas
neizteiktas apstdzibas.

Tomeér §1 krize nenozimé gimenes galu. Galu gala, ne-
skatoties uz visu, virs un sieva ir palikusi kopa, un tas no-
zimé, ka vinus kaut kas vieno, un tiesi §1 neredzama saikne
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norada uz situacijas atrisinajumu. Laulatajiem vienkarsi jaat-
griezas vienam pie otra taja attiecibu fazg, kas reiz iezimgja
vinu kopdzives sakumu, un labakais celvedis te ir agape mi-
lestiba. Ja laulatie iemacisies nesavtigi milét viens otru, vini
atklas viens otra jaunas Skautnes, sakartos savas attiecibas un
jutisies ka jauniba. Ceturtas krizes laika nevajadzetu nolaist
rokas, ka “neko nevar mainit”, jo tieSi $aja griitaja perioda
laulatie beidzot saprot to, ko nezinaja, kad saka veidot savu
gimeni — savas dzives jégu $eit virs zemes. Ne velti cilvéka
dzivi pec pusmiiza sauc par dzives gudribas un brieduma
laiku. Daudzi pari, parvertejusi visu, ko ir piedzivojusi, Saja
perioda patiesi atrod viens otru. Dabtjusi “otro elpu”, un ar
gudribu un pieredzi apbrunoti, vini pilniba realizé savu po-
tencialu.

To apstiprina kada kristiga laulata para piemérs, kuri
péc divdesmit kopa pavaditiem gadiem un pieciem izau-
dzinatiem berniem, vini kopigi noléma, ka lauliba ir bijusi
lielaka kltda vinu dzivé. Sis secinajums vinus noveda pie
|énas, bet drosas visa ta iznicinaSanas, ko vini reiz bija ripigi
c€lusi. Gan virs, gan sieva saprata, ka maiga milestiba, kas
vinus bija savedusi kopa un ko daudzi acimredzami bija ap-
skaudusi, ir izzudusi un burtiski izgaisusi gaisa. Viss sakas
ar savas majas celtniecibu, kas viniem bija loti nepiecie-
Sama, jo gimene arvien picauga. Tiesi $aja laika starp viniem
saka rasties parpratumi un domstarpibas. Celtnieciba prasija
smagu darbu un lielas ptles, izraisot fizisku un garigu par-
slodzi, kas vél vairak vinus atsve$inaja vienu no otra.

Bet, kad maja beidzot bija pabeigta, bérniem sakas pus-
audzu gadi, kas radija gimen€ jaunas problémas, padzilinot
starp laulatajiem jau ta gruzdosSo krizi. Tiesa, risinot savu at-
vaSu problémas, viniem izdevas panakt 1slaicigu pamieru,
savus konfliktus atliekot mala. Tomer, kad bérni viens péc
otra saka pamest ne tikai majas, bet art Dievu, ilgstosa sprie-
dze un domstarpibas starp viniem uzplaiksnija no jauna.
Katrs laulatais vainoja otru par sliktu bérnu audzinasanu, jo
vecakais dels dzivoja kopa ar neticigu meiteni, astonpadsmit-
gadiga meita neprec&jusies palika stavokli, otra meita ses-
padsmit gadu vecuma sapinas ar narkomaniem un pusaugu
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dels atradas pastaviga policijas uzraudziba. Tikai jaunakais
bérns turpinija apmeklét dievkalpojumus kopa ar veca-
kiem, lai gan vin$ to darfja tikai aiz Z€luma un lidzjitibas
pret viniem.

Apzinoties, ka ir attalinajuSies ne tikai viens no otra,
bet arT no Dieva, laulatie mocijas dvéseles sapés, toméer ne-
atrada izeju no b&digas situacijas. Un tad, ka tas biezi notiek,
Tas Kungs saka Savu darbu pie sievas sirds, mudinot vinu
iestaties dedzigas ltigSanas par visu gimeni. Kadu dienu, péc
tam, kad vina ilgi bija saukusi uz Debesim, atklajot visas
savas sirds sapes un b&das, vina peks$ni sajuta mierigu par-
liecibu, ka vinas luigSana ir uzklausita, un ka kaut kas vinas
attiecibas ar viru drizuma mainisies. Pieceloties no celiem,
vina noslaucija asaras un apgiilas uz divana, lai 1si nosnaus-
tos, bet tulit pat iegrima dzila miega, kas vinas noguruSajam
kermenim tik loti bija nepiecieSams.

Nebija pagajusi ne pusstunda, kad gimenes galva atgrie-
zas no darba un ienaca istaba. Ka parasti, vin$ grasijas neve-
rigi paiet garam sievai, tacu nevilus uzmests skatiens lika
vinam apstaties. Kaut kas vajs, bezpalidzigs un neaizsargats
vinas asaram slacitas sejas izteiksmé vinu tik specigi parstei-
dza, ka acTs sariesas neliigtas asaras. Uzmanigi apsédies uz
divana malas pie sievas kajam, vins apklusa un iegrima dzilas
domas. Vina acu prieksa viena péc otras uzplaiksnija vinu
kopigas dzives ainas. Tur vina, vél pavisam maza meitenite,
pirmo reizi kopa ar vecakiem iegaja vinu liigS§anu nama ma-
zaja zale un negaiditi apsédas vinam blakus uz solina. Tad,
nedaudz vecaka, vina dziedaja bérnu kori, vinam tie$i
prieksa. Bet tad, ka jauna septinpadsmitgadiga meitene, ne-
jausi uzduroties vinam jauna draudzes nama vestibila, stav
tur, nosarkusi aiz kauna, nespgjot atraut no vina savas staro-
josi pelekzilas acis, burtiski noslicinot vinu tajas. Tiesi tad,
taja Tsaja bridi, vins pirmo reizi saprata, ka vina ir ta, ar kuru
vins$ velas pavadit visu savu miizu... Tad sekoja tris mokosi
gaidiSanas gadi, kamér vin§ diengja Padomju armija. Vinas
maigas, aizkustinos$as un milas véstules, kuras vin§ gaidija
ar tadu nepacietibu... Un visbeidzot, atgrieSanas majas un ilgi
gaiditas kazas, kas kluva par vina loloto sapnu piepildijumu.
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Un tad?.. Ka gan tas gadijas, ka péc tik daudziem kopa
pavaditiem gadiem, vini viens otru pazaudgja, to nepama-
not?!.. Ka gan tas gadijas, ka vina — ta, kuru vin$ mil&ja un
karoja visvairak — kluva vinam svesa un naidiga!.. Ka vin$
vargja biit tik neuzmanigs?! Kapéc vins lava satanam tik loti
nocietinat savu sirdi pret vinu?!.. Galu gala vin$ Dieva un
visas vinu kopienas prieksa bija solijis milét un sargat vinu
no dzives vétram un nelaimé€m!.. Ka gan vins vargja izlemt
lauzt laulibas solfjumus, ko toreiz bija devis pie altara?!..
Savadi, bet vin$ peksni aizmirsa visu, kas vinu p&dgjo tris
gadu laika bija atgriidis un saniknojis sievas uzvediba. Prata
naca tikai vina paSa gréki, nolaidiba un kltidas. Vinam bija
nepanesami kauns par sapigajiem vardiem, parmetumiem
un apsiidzibam ko vins$ bija gazis par sievas galvu. Viss, ko
vini bija piedzivojusi kopa, tagad vinam radijas pavisam cita
gaisma, un vin$ juta sapigu nozelu par laiku, kas izteréts
mulkigiem stridiem un klus€Sanai. Vai bija brinums, ka, re-
dzot tadu vinu “kristietibu”, bérni vairs negrib&ja neko dzir-
dét par Dievu un viens péc otra aizgaja pasaulg... Satveris
galvu rokas, Sis spécigais, sirmais virs raudaja ka berns.

No vina raudasanas pamodusies sieva klusiba paskatijas
uz savu viru, neuzdodot nekadus jautajumus. Sird1 vina juta,
ka 81 ir atbilde uz ligSanam pirms stundas. Nedaudz pacelo-
ties, vina palavigi pastiepa vinam rokas, ka to bija darijusi
vinu pirmas milestibas dienas. Vins, acumirkli reaggjot, sa-
tvera tas un piespieda pie lipam, atkal un atkal atkartojot:
“Saki man, vai tu kadreiz atradisi spéku man piedot un aiz-
mirst visu launumu, ko esmu tev nodarijis pedgjo gadu
laika?” Jaunakais déls, peksni ienakot istaba, apmulsis atka-
pas, redzot So sirdi plosoSo ainu. Nokritot celos, paris asaru
pilna balsi pateicas Kungam par Vina piedoSanu un lielo ze-
lastibu, ko Vins viniem bija paradijis. Nepagaja ne gads, kad
visi vinu aizgajusie berni viens péc otra nozeloja grekus un
atgriezas baznica, radikali mainot savu dzivi un attiecibas ar
vecakiem. Tadgjadi §is gimenes laime bija pilniba atjaunota.

Par piekto krizes periodu lauliba parasti tiek uzskatits
laiks, kad laulatie dodas pensija, tas ir, p&c trisdesmit lidz
trisdesmit pieciem lauliba nodzivotiem gadiem. Sis posms
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sakrit ar vecuma tuvoSanos un ar to saistito emocionalo ne-
stabilitati, paaugstinatu trauksmi un visa veida bailém, kas
sievietém ir saistitas ar veselibas un fiziskas pievilcibas zu-
dumu, bet virieSiem — ar seksualas aktivitates samazinasa-
nos. Sievietes satrauc grumbu paradiSanas seja, bet viriesi
par to, ka kails sievas kermenis vinus uzbudina mazak neka
senak. Tad nu sievietes keras pie kosmétikas un pretnove-
cosanas procediiram, kas atjauno, savukart viriesi aizraujas
ar pornografiju un, neskatoties uz savu cienijamo vecumu,
skatas uz jaunakam sievieteém. Tas noved pie stridiem un gi-
menes konfliktiem, neizslédzot skalus skandalus un kaun-
pilnas SkirSanas pravas.

Sim periodam raksturiga ar1 vientulibas sajuta laulata-
jiem, kas saistita ar pieauguso bérnu aizieSanu, paradiba, kas
psihologija pazistama ka “tuksas ligzdas sindroms”. Veca-
kiem tiek atnemta vinu galvena atbildiba — bérnu audzina-
Sana, kas daudzu gadu garuma pieskirusi vinu dzivei jégu un
ir bijis vinu galvenais mérkis. Sados gadijumos 1pasi cies sie-
vietes, kuras visu savu dzivi ir veltijuSas bérnu un majas ap-
ripei. Saja krizes perioda laulatajiem ir jaiemacas dzivot un
milét vienam otru jaunos apstaklos, atgriezoties sava celo-
juma sakuma, kad vini bija tikai divi. Galu gala dzive turpi-
nas, un Dievs viniem dod vél vienu iesp&ju milét vienam otru
un tapéc bt laimigiem, jo 1pasi tapec, ka dzives beigas vairak
neka jebkad agrak novertejam milota cilveka klatbttni.

Gados vecaki laulatie var parciest So griito periodu, pa-
teicoties uztic€Sanas caurstravotai komunikacijai, kopigiem
celojumiem un dazadam aktivitatém, kas vinus vieno. Un, ta
ka Saja laika vini parasti kliist par vecvecakiem, vini atrod
prieku un jaunu jégu, palidzot saviem pieaugusajiem berniem
audzinat mazbernus. Ir tik patikami redzet, ka jis viniem jo-
projam esat vajadzigi un ka vini dzili noverte jisu vecaku
milestibu un lugsanu atbalstu. Tome@r riipes par pieauguso
bérnu gimen&m var biit ar1 vél viens gimenes konfliktu avots.
Tas notiek, ja vecvecaki ne tikai sniedz palidzibu, piedavajot
gudrus dzives padomus vai pieskatot mazbé&rnus, bet arT pil-
niba iejaucas jaunas gimenes dzive, diktgjot savus noteiku-
mus vai neapzinati iznicinot labas attiecibas, kas izveidojusas
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starp jauno pari. Tapéc, tapat ka agrak, gados nobrieduSiem
vecakiem ir nepiecieSama gudriba, piesardziba, apdomiba
un Dieva agapes milestiba, lai, vélot berniem visu to labako,
nenodaritu viniem pari. Galvenais $aja krizes perioda nav
dramatiz@t fiziologiskas izmainas, kas novérojamas nove-
cojosaja kerment un dzivi vispar, bet méginat noverst uzma-
nibu no problémam, kas saistitas ar vecumu, iesaistoties
kada interesanta nodarbg, 1pasi Dieva darba.

Visas krizes gimenes attiecibas, ko laulatie parvar vienu
péc otras, kalpo ka parbaudijums tam, ko vini ir uzbiivéjusi
laulibas laika. Parasti vards “krize” saistas ar kaut ko biede-
joSu un driimu, tacu tas nebiit nav taisniba. Pareizi izturoties
pret krizi, var ne tikai izvairities no gimenes dzives bojasa-
nas, bet ar1 to ievérojami uzlabot, liekot laulatajiem paska-
tities vienam uz otru no jauna, negaidita skatupunkta un
parvertet savas jitas. Pat slimibas laika var rasties krize, péc
kuras pacienta stavoklis sak uzlaboties. Sapratiga parciesto
parbaudijumu un griitibu izpratne var palidzet laulatajiem
ne tikai ieglit vertigu dzives pieredzi, bet art pacelt personi-
gas attiecibas augstaka Itmen.

Dzive var satikt daudz ticigo, kuri uzskata, ka Dieva sa-
vienotam laulatam parim nevar biit problému, par krizém ne-
rundjot, tacu tas nepavisam neatbilst patiesibai. Lai to
apstiprinatu, pietiek atceréties Izaku un Rebeku, kurus arf sa-
vienoja Dievs. Svétie Raksti atklaj, ka arT vinu gimenes dziveé
bija parpratumi, domstarpibas un vienotibas tritkuma periodi
(skat. 1. Mozus 27:5-17; 42-46). Tapat velos teikt, ka ar1
mges ar viru piedzivojam sava veida krizes pirmaja, desmitaja
un divdesmit septitaja laulibas gada, lai gan, més stajamies
lauliba brinumaina veida Ta Kunga vaditi, viens otru pilnigi
nepazistot, (Sis stasts ir aprakstits mana autobiografiskaja
gramata “Mekl&jumu cela”). Tomér tas neparsteidz, jo satans
loti noptlas, lai iznicinatu tiesi to, ko pats Dievs ir radijis.

Tatad, katra precéta para dzive notiek krizes, tostarp pa-
saulslavenu sludinataju un Dieva svétitu viru dzives. Piemé-
ram, sava ievérojamaja gramata “Krusts un duncis”
(originalnosaukums: “Paliekot Vina spéka”) Gvena Vilker-
sone, slavena amerikanu macitaja un sludinataja Deivida
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Vilkersona sieva, patiesi un loti atklati runa ne tikai par kon-
fliktiem, bet arT par vissmagako krizi vinu laulibas attiecibas.
Saja griitaja dzives posma vinai likas, ka vinas virs ir tik loti
iegrimis sava kalposana, ka pilniba atstajis novarta vinas un
vinu kopgjas gimenes problémas. Aizvainojums un sasutums
parpildija vinas sirdi tik loti, ka, dodoties evangelizacijas ce-
lojuma kopa ar vinu un nespé€jot sevi savaldit, vina izkliedza
viram seja visu, ko domaja. Tas izraisija vinu lielako stridu,
kas piespieda Deividu Vilkersonu steigSus pamest viesnicas
istabu, kura vini bija apmetusies.

Slikstot sevis Z€loSana un apraudasana, Gvena domas
sauca savu viru par “liekuli”, kur§ sludina patiesibu tikai ci-
tiem, neriipgjoties par to, ka vin$ izturas pret savu sievu.
Tomer, kad vina aizvainojuma parnemta sédé€ja dievkalpo-
juma, sirdi visadi pazemojot aiz katedras stavoso viru, Dievs
brinumaina karta iestajas par Savu kalpu, skaidri paradot,
ka vinas domas par viru ir pilniga pretruna ar to, ka Vin$ uz
vinu skatas. Atrodoties Dieva svétaja klatbiitné, Gvena re-
dz€ja Deividu Vilkersonu spozas gaismas straumgé, kas pliida
no vina un ieskava ari vinu pasu. Tas, kas sekoja, bija patiesi
Dieva brinums, kas mudinaja vinus prieka asaram [istot mes-
ties viens otra apskavienos visu klatesoso acu prieksa. Ta-
dejadi Tas Kungs Sava lielaja Z€lastiba ne tikai dziedinaja
vinu laulibas dzivi un ievainotas sirdis, bet ar1 no jauna ap-
vienoja vinus talakai kopigai kalpoSanai, macot viniem to,
kas velak abiem naca par lielu svétibu.

Kad sakas gimenes krize, labak necensties noskaidrot,
kam ir taisniba un kuram nav, bet vienkarsi pienemt faktu,
ka §is periods ir neizbégams, un darit visu iesp&jamo, lai tas
paietu ar minimaliem zaud&jumiem un emocionaliem satri-
cinajumiem, saglabajot majas siltumu. Sveétigi ir tie laulatie,
kuru paligs ir Dievs, kas vinus uzrauga un 1staja bridi ienes
skaidribu vinu attiecibas. Galu gala tikai Vin$ var verst par
labu arT visrtigtakos aizvainojuma, dusmu, vilSanas un gal€ja
izmisuma brizus. Sie pari veiksmigi parvar pat vissarezgi-
takos dzives periodus, glistot visvertigakas macibas nakot-
nei. Brunojoties ar Ta Kunga pacietibu un atbalstu, cilveki
var daudz iztur€t, nezaudg&jot savu cienu.
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Ir gimenes, kas iziet cauri laulibas krizém, to pat neap-
zinoties. Vini vienkarsi parvar griitibas, ar kuram saskaras,
un turpina dzivot talak. Veiksmigs krizes risinajums ir kila
gimenes nakotnes izaugsmei un nepiecieSams faktors, lai
efektivi parvarétu turpmakos kritiskos periodus. Galu gala
katra krize ir izraviens uz prieksu, parkapjot veco attiecibu
robezas. Gimenes krize palidz laulatajiem redzet ne tikai ne-
gativo, bet arT pozitivo, kas vinus vel vairak satuvina. Viens
no veidiem, ka tikt gala ar gimenes krizi, ir meklet kompe-
tenta un pieredz&jusa dveselu apriipétaja palidzibu. Tomer
daudzi uzskata, ka var iztikt, no sirds izrunajoties ar mati,
vai labako draudzeni. Tomér §adas sarunas ar radiem un
draugiem var sanemt vien emocionalo atbalstu, nevis prob-
1émas risinajumu.

Kad gimene nonakusi krizé, dvéseles apriipe ir vaja-
dziga abiem — gan viram, gan sievai, jo laulibas attiecibas ir
divvirzienu process. Un parasti jarisina tris galvenas prob-
1émas. Pirmkart, ir fiziologiskais aspekts. Biezi vien izradas,
ka cilveki klausas, bet nedzird viens otru. Un tas nav tadel,
ka vini negrib&tu, bet gan tadel, ka nespgj, jo katrs cilveks
ir pieradis koncentr&ties uz saviem, centralajiem un loti sva-
rigajiem jautajumiem, vienlaikus ignorgjot visu, kas vinu
tieSi neietekmé. Pie ta “vainiga” uztveres fiziologija un tas,
ka miisu smadzenes apstrada ienakoSo informaciju, jo viriesi
un sievietes (ka apspriests §1s gramatas 3. nodala) ir atSkirigi
ieprogrammeéti. Pats svarigakais ir palidz€t viram un sievai
saskatit savas pasreiz€jas problémas caur otra laulata acim,
nemot véra vina domasanas logiku.

Otra izplatita probléma, kas dvéseles apriipétajam jari-
sina, ir atbrivot abas puses no iliizijas par sp&ju partaisit savu
laulato atbilstosi savai gaumei un ieskatiem. Jo, uzsakot gi-
menes dzivi, daudzi jauniesi uzskata, ka péc laulibam vini
vargs ievirzit savu dzivesbiedru sev velamaja virziena. Tomer
realaja dzive tas ta ne vienmer izdodas, jo katrs laulatais sa-
gaida, ka otrs, nevis vins§ pats, uzlabos savu raksturu un par-
skatis uzvedibu un dzivesveidu. Un ta ka tas nenotiek, vini
sak “palidzet” savam dzivesbiedram “uzlaboties”, keroties
pie smalkiem majieniem, maigiem parmetumiem, it ka starp
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citu izteiktam piezZim&m un pat dusmigiem izteikumiem. Tas
galu gala noved pie neapmierinatibas, aizvainojuma un klajas
pretosanas Sadam spiedienam no otra laulata puses. Galu gala
dvésele uz jebkuru spiedienu reagg ar pretestibu.

Ir svarigi atzimét, ka cilvéku ar noteiktu raksturu, do-
masSanas veidu un dzives uztveri praktiski nav iesp&jams iz-
mainit, jUs varat tikai ietekmét vina vélmi paSam mainities.
Tas prasa taktu, gudribu, piesardzibu, apdomibu un jo Ipasi
pacietibu. Un pat ja jums ir vislabakie nodomi palidzet
savam laulatajam, nekada gadijuma nevajadz&tu but parak
uzstajigam, izcelt vipa trikumus un negativas iezimes vai
atgadinat vinam par pagatnes klidam un neveiksmém. Sadas
situacijas labak ir tuvoties otram lidzot palidzibu un sa-
pratni, uzsverot, cik tas jums ir svarigi. Labak atceréties kaut
ko pozitivu, ko jusu laulatais vai laulata reiz paveica un cik
labi tas bija visiem. Nav veérts censties paskaidrot savai otrai
pusei, ka vin$ vai vina dara kaut ko nepareizi, vai méginat
“iestastit” otram to, ko vin$ vai vina nesaprot.

Turklat, cenSoties mainit sava laulata raksturu un uzve-
dibu, to nedrikst darit dusmas vai slikta garastavokli. Jo sva-
rigi nav tas, ko mes sakam savam laulatajam, bet gan tas,
ka mes to sakam un ar kadam jiitam mes to daram. M&s
varam izteikt sapratigas domas un izvirzit visparliecino$akos
argumentus, lai padaritu savu miloto cilvéku labaku, ta¢u
tas novedis tikai pie vina saSutuma, noraidijuma un atsvesi-
naSanas. Mums japienem savs milotais cilveks tads, kads
vins ir, nevis tads, kadu més veletos vinu redzet. Ja esam ar
vinu noslégusi laulibu, tad mums jaturpina vinu milét ar
visam vina stiprajam un vajajam pusém.

Tresa probléma, ar kuru saskaras viri un sievas, kas pie-
dzivo attiecibu krizi, ir nesp€ja precizi novertét notikumus,
kas risinas vinu kopdzives laika, piem&ram, kados veidos iz-
pauzas milestiba lauliba. Ir svarigi atceréties, ka ar vecumu
cilveki zaude savu jutu degsmi, jo pasibas, kuras vini vis-
vairak loloja attiecibu sakumposma — seksuala pievilciba, en-
tuziasms un kaisliba —, zaudé savu sakotngjo dzivigumu un
pievilcibu. Kameér virs un sieva ar to nesamierinasies un ne-
iemacisies novertet to, kas nak ta vieta — proti, piekerSanas,
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maigums un dvéselu saskana, vini jutis kardinajumu uzskatit
mierpilno un tomér daudz dzilako laulibas fazi par garlaicigu
un ikdienisku.

Lai gan domstarpibu raSanas visbiezak nav atkariga no
cilvekiem, tas, cik mierigi vini iziet no konflikta un kadas
macibas vini giist savai turpmakajai dzivei no §is situacijas,
ir pilniba atkarigs no viniem pasSiem. Tiesi §1iemesla dé] lau-
latajiem pariem ir jaiemacas pielagoties pastavigi mainiga-
jiem apstakliem; pretgja gadijuma vinu laulibas savieniba,
kadai tai vajadz&tu biit saskana ar Svetajiem Rakstiem, vien-
karsi nepastaves. Lai lauliba biitu patiesi laimiga un Dieva
svetita, ir svarigi atceréties un pastavigi ieveérot Sos dazus
noteikumus gimenes dzive:

1. Izvairieties kritizét savu dzivesbiedru bérnu prieksa
vai publiski, atceroties, ka tas liecina par paScienas trikumu
taja, kurs ta rikojas. Izvairieties no vinu pazemosanas un cie-
nas aizskar$anas gan privati, gan citu prieksa.

2. Centieties biezak runat ar savu dzivesbiedru un tiek-
ties pec savstarpejas sapratnes. Nespé&ja uzklausit un saprast
vienam otru ir viena no visbiezak sastopamajam problémam
pariem, gan jauniem, gan ar ilgu laulibas stazu.

3. Dazadas dzives situacijas biezak iedomajieties sevi
sava dzivesbiedra ada. Piem@ram, ja jiisu virs velu atgriezas
majas pec darba vai pavada maz laika ar bérniem, varbiit
vins to dara tapeéc, ka jau uz sliekSna jus vinu sagaidat ar
parmetumiem vai nemitigi kritiz&jat vinu par “nepareizu”
bérnu audzinasanu?

4. Majas dodiet savam dzivesbiedram iesp&ju pabiit vie-
natng, lai lasttu, biitu ltigSanas, vienkarsi pasédétu klusuma
vai esot sava iemilota nodarbe.

5. Sarunas un stridigos jautajumos centieties izvairities
no konfliktu garant€josam t€mam, pasi, ja jums un jisu dzi-
vesbiedram ir atSkirigi viedokli. Saja zina ir labi ievérot
“zelta likumu”, kas balstits uz Bibeli: “...un ka jiis gribat,
lai laudis jums dara, tapat darait viniem.” (Lukas 6:31).

6. Izradiet interesi par sava laulata hobijiem un aktivi-
tateém un, kad vien iesp&jams, tajas piedalieties. Piemeram,
ja vins$ vai vina ludz jus kaut kur doties kopa, neatsakieties.
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Satiecieties ar cilvekiem, kas vinu pazist, atceras un pienem
vinu tadu, kads vins ir. Tas var palidzet jums saskatit vina
Ipasibas, par kuru eksistenci jus pat nezinajat, Tpasibas, kas
liks jums vinu apbrinot.

7. Noverojiet savu laulato situacijas, kuras vins giist pa-
nakumus un redzams no jaunas, jums nepazistamas Skaut-
nes. Tas palidz€s jiisu sirdij sisties straujak, tapat ka jauniba,
un jis no jauna iemil&sieties vina.

8. Neglabajiet sava sirdi aizvainojumu pret savu laulato,
jo, ja tas netiks izteikts, tas sadzels jusu pasu sirdi. Galu gala,
ne velti saka: “Apvainoties nozimé sodit sevi par kada cita
kladam.”

9. Stastot dzivesbiedram, ka vin$/vina jis ir aizvaino-
jis/usi, un pauzot savu neapmierinatibu, dariet to, nepacelot
balsi, pareiza tont un kristiga gara, izvairoties no visparina-
jumiem, pieméram, “Tu vienmer ta uzvedies...” vai “Tev
nekad nav laika man...”. Sadas situacijas labak runat nevis
par vinu, bet gan par sevi personigi, pieméram, “Man sap
un apbédina tas, ka visas savas nedélas nogales pavadu
viena.”

10. Ja sakas strids, centieties darit visu iesp&jamo, lai
tas pec iespejas atrak norimst.

Jasaka, ka strids ir jebkuras laulibas attiecibu krizes gal-
vena izpausme, un tas notiek neatkarigi no miisu vélmém,
liecinot par laulato pietriSanos viens otram. Jebkur§ strids
starp viru un sievu atstaj riigtas pedas, kas tik driz nepariet.
Tacu visskumjakais ir tas, ka daudzi stridi celas niecigu vai
pilnigi nesaprotamu iemeslu dél. Stridu ir loti viegli uzsakt,
un daudz grutak to ir izbeigt. Neaugliga patmilibas cina un
raksturu sadursmeés nav uzvarétaju. Visi ir zaudétaji. Tapec
ir tik svarigi sanemt drosmi un, nez€lojot sevi, izrakt atsve-
Sinatibas un ieilgusa konflikta sakni, kas izraisTjusi aizvai-
nojumu, asaras un rigtumu, ilgsto$i saind&jot gimenes
atmosféru. Miera mekl&jumi un konflikta parvarésana ir
katra kristieSa sv€tais pienakums. Ir rakstits: “Ja iesp&jams,
cik tas atkarajas no jums, turiet mieru ar visiem cilvékiem”
(Romiesiem 12:18), un ir svarigi dzivot saskana ar So Bibe-
les pavéli, pirmkart un galvenokart, sava gimeng.
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Viriesi un sievietes stridus uztver atskirigi un atskirigi
pieiet izligumam. P&c izliguma virietim ir svarigi pabiit vie-
nam un vienkarsi kluset, lai visu iek$gji izvertetu. Vins ar1
kluse tapec, ka baidas no strida turpinaSanas. Vins uzskata,
ka, ja vin$ tagad saks runat, strids atsaksies. Sieviete, savu-
kart, nevar izturét konfliktu viena. GluZi pretgji, Saja laika
vinai ir nepiecieSama saskarsme un lidzjiitiba. Sieviete pa-
rasti izmanto klus€Sanu ka veidu, ka paildzinat konfliktu,
un, ja vina doma, ka strids ir beidzies, vina uzskata savu klu-
s€Sanu par nepareizu. Tapéc, ja virs nerunas ar sievu un pil-
niba neizlidzinasies, vina, visticamak, piezvanis un pastastis
par notikuSo savai matei vai tuvam draugam, kas var padarit
stridu vel ilgstoSaku un destruktivaku.

Katram stridam ir savs iemesls. Tie varétu but: daudzu
dienu un nedélu garuma uzkrajies aizvainojums un apsiudzi-
bas, uzmanibas vai naudas triitkums, neapmierinosa seksuala
dzive vienam vai abiem laulatajiem, savstarp&jas sapratnes
trukums, lepnums, egoisms, nevélésanas piekapties, tie vai
citi greki, netikumi un cilvéciski trukumi. Un, lai gan strids
§1s problémas neatrisina, bet gan saasina, uzkratas negacijas
galu gala izverSas strida. Abas puses dusmu, aizkaitinajuma,
samilzusa aizvainojuma un apsiidzibu nastas vaditas, neap-
sver sekas un, aizmirstot visu labo, izsaka dusmigus, rigtus
un dzili ievainojosos vardus, izraisot v€lmi aizstavéties vai
atriebties. Dieva Vards norada uz daudziem iemesliem, kas
noved pie stridiem, piem&ram: “Lepno starpa ir arvienu ne-
saskanas” (Sal.pam. 13:10), “Negausis rada nesaskanas”
(Sal.pam. 28:25), “...ja kads kadu kaitina vina dusmas, tad
bis nesaskanas un asu vardu maina” (Sal.pam. 30:33), “Bet
aplamas un nemakuligas pratoSanas noraidi, zinot, ka tas
rada karus” (2. Tim. 2:23).

Tad kuram $aja situacija vajadz&tu apstaties pirmajam?
Pirmkart un galvenokart, tam, kurs$ saprot strida destruktivo
raksturu un potenciali nopietnas sekas — tam, kur§ uztraucas
par gimeni un vélas to saglabat. Tas ir tas, kuram sava attiek-
smé pret dzivesbiedru japarada gudriba, cilvéciba un mére-
niba. Ja esat virs, péc strida nenoslédzieties sevi, neklusgjiet
un neatstajiet sievu vienu. Ta vieta méginiet ar vinu mierigi
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parunat vai vismaz izdarit kaut ko tadu, ko vina sapratis ka
méginajumu izligt. Pieméram, palidziet vinai virtuvé vai,
vel labak, atvainojieties par savu nesavaldibu. Un, tiklidz
pamanat, ka jlisu partnere atmaiga, netaupiet maigumu un
fizisku tuvibu. Skipsts, apskaviens, maigs pieskariens vai
viegls matu glasts bieZi vien izbeidz stridu. Ja esat sieva,
esiet pacietiga. Dodiet savam viram nedaudz privatuma, klu-
suma, pardomu un laiku nomierinaties. Pilnigi iesp&jams, ka
péc dazam stundam vins pardomas notikuSo un atvainosies
jums. Nerauciet pieri un neatbildiet rupji, ja vin$ jums kaut
ko jauta. Tacu vissvarigakais abiem laulatajiem $aja situacija
ir sanemties, izvairities no parmetumiem, apsiidzibam, lieku
vardu izteikSanas un jo 1paSi nedraud@t ar SkirSanos, jo tas
tikai “pielies ellu ugunij”, radot ieganstu jaunam konfliktam.
Saja bridi ir loti gudri uzklausit gudra Salamana padomu:
“Virs dara sev godu, izvairidamies no barSanas; tie, kas pa-
stavigi rajas, arvienu ir vientiesigi nejégas.” (Sal.pam. 20:3).

Ir svarigi ar iemacities ne tikai liigt piedoSanu, bet ar1
pienemt atvainoSanos. Ir bistami dusmoties uz savu dzives-
biedru un vairakas dienas kluset, lai vins$ justos vainigs, jo
tas var radit pret&ju efektu. Ja neesat sp&jigs uzreiz piedot,
pasakiet to tiesi un sirsnigi, pieméram, $adi: “Piedod, bet
man vajag laiku, lai nomierinatos un atgtitos no notikusa.”
Tomeér neatlieciet izIigumu, atceroties miisu Glabgja vardus:
“Esi labpratigs savam pretiniekam bez kavésanas ,kamer ar
vinu vél esi cela......” (Mateja 5:25). Tas nozimé, ka vislabak
ir atrisinat domstarpibas péc iesp€jas atrak, pirms tas paraug
smaga konflikta. Gimenes strida “pretinieks” ir laulatais,
kuru esat aizvainojis un ar kuru jums ir jaatjauno attiecibas,
kamér vél ir iesp€ja izligt. Galu gala, ja jiis kav€jaties un to
nedarisiet laikus, strids var izversties ne tikai par kartgjo
krizi, bet ar1 par ilgstosu ledus periodu, ko pavada sirds no-
cietinasanas, sasniedzot naida robezu, kas var padarit vistu-
vakos cilvékus par ienaidniekiem, parvérSot vinu kopigo
dzivi par smagu nastu un 1stam mokam.
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10. nodala
Kad lauliba Kkliist par smagu nastu

Misdienas diez vai atradisiet kadu, kur$ nebiitu dzirdé-
Jis teicienu “No milestibas Iidz naidam ir tikai viens solis.”
Sis nez no kurienes nakuSais sakamvards nepartraukti ap-
stiprina savu patiesumu, jo tiesi tie, kas viens otru milgja
visvairak (viri un sievas, ligavas un ligavaini, kas uzskatija
sevi par dvéseles radiniekiem), visbiezak klust par rugtiem
ienaidniekiem. Ta bija senatng, ta ir Sodien un, diemzel, ta
tas turpinasies Iidz laiku beigam, jo vienmer biis iemesli nai-
dam. Ja vien v€l&tos, Sos iemeslus viegli varétu noverst, tacu
tas notiek reti, ja sirdis ir dzili sapinatas un sartigtinatas.
Tiesi tapec laulatie, kas reiz viens otru loti mil€ja, stridas,
attalinas, klist sariigtinati, iesniedz SkirSanas pieteikumus
un galu gala oficiali Skiras, partraucot laulibas saites, kuras
vini ir sakusi ienist. Sadas pekSnas un krasas parmainas cil-
veku attiecibas lieliski ilustre, cik plana ir robeza starp mi-
lestibu un naidu. Lai saprastu, kapéc tuvakie cilveki peksni
klust par riebuma un intensiva naida objektiem, aplikosim
visbiezak sastopamos naida iemeslus.

1. Pirmais un, iesp&jams, visizplatitakais laulato atsve-
Sinasanas iemesls ir vilSanas milotaja cilveka. Jo roman-
tiskaka ir sakotngja sajiita, ko raksturo ieceréta cilvéka
idealizacija un pilniga vina trikumu ignoréSana, jo vilSanas
ir intensivaka. To izskaidro sarezgiti biokimiskie procesi,
kas notiek cilvéka organisma, kur$ iemilgjies, liekot vinam
piedzivot vieglu reibumu un sava veida eiforiju. Kad divi
cilveéki mil viens otru, vini uz savu izvéleto skatas caur ro-
zainam brillém, redzot vina to, ko uzbur vinu iztéle, un uz-
tverot vélmju domasanu ka realitati. Lauliba ar visam tas
sekam noved pie $adu iliiziju zaudésanas. Kad vilSanas atver
acis un palidz skaidri saskatit lietas, cilveki kluist skarbi un
nezeligi pret to, kuru reiz (vai tikko) mil&ja visvairak, izpauzot
savu atticksmi atbilsto$os vardos un darbos. Un tad gimenes
dzive, kurai vajadzetu but cilvéka laimes atslégai, kltst par
smagu nastu un ikdienas mokam. VilSanas ir raksturiga gan
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virieSiem, gan sievieteém, bet peédéjas ta piemekle biezak
vienkarsi tapéc, ka vinas ir vairak paklautas idealizacijai.

Kad cilveks kadu mil, vins klst loti ievainojams. Jo tu-
vaks kads mums ir, jo Vieglék vin$ var misu jiitas ievainot.
Tapec patiesi milosi pari biezi pledzwo intensivas emociona-
las sapes savstarpéjas vilsanas dél. Sis sapes un aizvainojums,
ko mums nodara miisu milie cilveki, ir nelidzsvarotibas
rezultats starp to, ko m&s viniem dodam, un to, ko sanemam
preti. Piem@ram, ja m&s daram visu iesp&jamo, lai ieprieci-
natu savu dzivesbiedru, rupgjoties par vina vajadzibam, un
vins$ to uztver ka passaprotamu un neatbild ar to paSu, mums
skitis, ka mis nevis mil, bet vienkarsi izmanto. Kad tuvakais
cilvéks mis noraida, ir viegli justies viluSamies. Un vilSanas
parasti paraug noraidijuma un atsvesinatiba, kas biezi vien
kulming naida.

2. Cienas zaud@eSana, ko pavada vienaldziba un apa-
tija pret savu dzivesbiedru, ir v€l viens iemesls laulibas
izjukSanai no iekSienes. Saskana ar OZegova vardnicu, ciena
nozimé pieklajigu attieksmi, kuras pamata ir konkrétas per-
sonas nopelnu, tikumu, sp&ju un briniskigo garigo 1pasibu
atziSana. DZ1ve ciena izpauzas tada vai citada konkréta dar-
biba. Cienot cilvéku, m&s pieverSam 1pasu uzmanibu vina
ieks€jai pasaulei, ieverojot, kas vinam patik, ko vin$ verte
un kas ir nesvarigs. Visas $adas personas labakas IpasSibas
klust par vadlinijam miisu pasu pilnveidoéanai Taja pasa
lalka to neapzmotles més sakam atdarinat vipa dzivesveidu,
pienemot visu, kas mis plesalsta St attleksme noved pie ne-
redzamas saites un tuvibas rasanas ar $adu cilvéku, tapec
tiek teikts, ka milosi laulatie gadu gaita klust lidzigi. Ja starp
viru un sievu neveidojas cieSa gariga saikne, vini sak zaudet
interesi viens par otru un klst auksti un vienaldzigi.

Necienas izradiSana tiek uztverta loti sapigi, izraisot
emociju veétru, kas izpauzas ka emocionalas sapes, aizvai-
nojums, sasutums, riigtums un atsvesinatiba. Piemeram, ja
virs majas parsvara klusg€, cenSoties aizpildit komunikécij as
trukumu ar savam lietam, tas liecina par necienu pret sievu
un intereses zudumu par vinu ka sarunu biedreni. Sada
uzvediba dzili sapina vina sievu. Vérojot vina aukstumu,
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bargumu un noslégtibu, vina sapigi atceras laimigos laikus
pirms laulibam un vinu gimenes dzives sakuma, kad virs
labprat uzticgja vinai visu, kas vinam bija uz sirds, daloties
savas intimakajas domas. Tajos laikos vins riipigi izvelgjas
vardus, lai netis$am vinu neaizvainotu, runaja ar vinu laipni
un maigi, kad vinam bija nepiecieSama vinas palidziba, un
gadigi jautaja par vinas labsajitu, kad vina bija slima. Tacu
laikam ejot, ligumi p&c palidzibas kluva arvien aprautaki,
izpauzoties ka prasibas vai pat realas pavéles, piem&ram:
“Uztaisi man sviestmaizi... Kad tu beidzot izdarisi to, ko es
tev jau sen ludzu?!.. Vai tu nesaproti, ka esmu noguris un
gribu atpusties?!.. ledod man tiru kreklu... PieSuj pogu!..”
Sadas attieksmes un uzvedibas del izziid bijusi savstarp€ja
sapratne, kadreizg€jo sirsnigo attiecibu vieta paradas drupas,
maigas jitas izgaist, sirdi piepilda sapes, un no bijusas mi-
lestibas vairs nav ne minas.

Kaut kas Iidzigs var notikt ar1 ar viru, kad vina sievu
sak tracinat viss, kas saistits ar vinu. Vina nespgj izturét vina
capstinasanu €Sanas laika, pastavigi pamana vina atstato ne-
kartibu, ir sasutusi par vina nepietiekamo personigo higiénu,
kaunas citu prieksa par vina neaudzinatibu, pazemo vinu par
nesaimnieciskumu, kaunas par vina lielo v&deru vai pliko
pauri. Un kas zina, ko satans vél mums varétu uzradit, cen-
Soties iznicinat savienibu, ko nodibinajis Dievs. Visi m&gi-
najumi slépt So neapmierinatibu parasti ir neveiksmigi, jo ta
atkartoti izpauzas majienos, parmetumos un komentaros, uz
kuriem virs atbild ar to paSu, izmantojot katru iesp&ju pie-
radit sievai, ka ar1 vina nav perfekta, un ta spriedze pieaug
dienu no dienas. Lidz ar cienas zudumu laulato sirdis sak
uzkraties dusmas un aizkaitinajums, kas atri vien parversas
stridos. Cilveks, bez kura dzive nebija iedomajama, tagad
izraisa tikai riebumu.

3. Vél viens iemesls, kas gimenes dzivi parvers par elli,
ir psihologiska tiranija, kad viens no laulatajiem burtiski
teroriz€ savu partneri ar necieSamu uzvedibu vai launa rak-
stura izpausmém, dzenot vinu izmisuma. Visbiezak tirans ir
virs, bet ir gadijumi, kad tiraniju gimené praktizé sieva.
Viram tas biezi izpauZzas ka pastaviga neapmierinatiba ar
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visu, ko dara vina sieva. Vinam nav iesp&jams izpatikt. Sieva
nekad nevar izdarit vinam pa pratam. Vins zaudg pacietibu,
jo vina parak ilgi “Cammajas”, aizkave pusdienas, parak ilgi
iepérkas, nevar izlemt, kadu kleitu vilkt mugura, parak
daudz runa ar draudzeném pa talruni, vai péc dievkalpojuma
pusstundu terze ar kadu masu, nevis laikus atgriezas majas.
Viss vinu kaitina, padara nervozu un tracina. BieZi vien vin$
ir neapmierinats ne tikai ar savu sievu, bet arT ar apkartgjiem
cilvékiem. Vins kritiz€ visu un visus, pastavigi redzot citu
grékus, netikumus un kliidas. Vina acfs visi ir slikti, un tikai
vin$ viens ir labs. Vina nabaga sieva cenSas no visa speka
vinam izpatikt, bet arT §ie m&ginajumi vinu kaitina. To redzot,
vina dzivo pastavigas bail@s atkal izraisit vina dusmas. Ta
tas turpinas diendiena, meénesi pec ménesa, gadu no gada,
visas vinu laulibas laika. Sada situacija jebkada veida lauli-
bas laime, milestiba vai saskana nav iesp&jama. Kadu laiku
sieva censas izpatikt, klusiba panesot vira kurnésanu, aizkai-
tinajumu un piekasiSanos, bet pamazam vinas sirdi uzkrajas
aizvainojums, rugtums, atbildes saSutums un protests, kas
agrak vai velak parversas strida.

Trisdesmit gadus veca kristiete dvéseles apripes saru-
nas laika ar asaram acTs teica: “Mg@s esam precgjusies tikai
septinus gadus, bet es vairs nespgju izturét sava vira nemai-
nigi slikto garastavokli. Jau pirms miisu kazam es pamaniju
vina tieksmi kritizet draugus un pazinas, bet centos ignoréet
vina neglaimojosas piezimes, domajot, ka vin$ censas pie-
verst sev manu uzmanibu. Vins nekad ta ar mani nedarja,
neatlaidigi mekl€jot manu labvélibu, tapéc §1 uzvediba mani
netraucg€ja. Bet, tiklidz meés apprec€jamies, viss vina sar-
kasms krita uz mani, un kops ta laika es esmu zibensnove-
dejs. Ir griti noticét, ka vel pavisam nesen vin$ ripigi
izvelgjas vardus un izteicienus, lai mani neaizvainotu. Tagad
esmu kluvusi praktiski par vienigo “visu vina nepatikSanu
c€loni”. Vakar, pedgja uzbrukuma laika, es vienkarsi vairs
nevargju izturét un pateicu vinam visu, ko par vinu domaju,
saucot vinu par tiranu un majas despotu. Tad es paneému bér-
nus un uz dazam dienam devos pie mates, lai vismaz ne-
daudz atpiistos no §1s nezeligas vajasanas.”
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4. Nakamais iemesls, kas laulibu parvér§ par smagu
nastu, ir atsveSinasanas seksualaja dzive, kad starp viru un
sievu rodas vésums un iek$gja distance. Visbiezak tas notiek,
ja viens no laulatajiem ir spiests parkapt savas robezas, tas
ir, parkapt savas pienemamibas robeZas, darot kaut ko tadu,
pret ko vina dvesele pretojas. Pieméram, ja vinam kaut kas
nepatik intimajas attiecibas, vin$ censas to parvarét klusiba,
nevis atklati parruna ar partneri piedzivotas psihologiskas
gritibas. So ieksgjo pretestibu vira ricibai gulta (neveiklas
klitora manipulacijas, kermena vai dzimumorganu laiziSana
ar méli un nepiemérotas pozas) parasti izjlt sieva, tapec
viram ir jarespekte vinas viedoklis. Ja sieva uzskata, ka no-
teikts seksualas tuvibas veids vinai nav pienemams, tad tam
jabut nepienemamam ari vinam. Méginajumi vardarbigi sa-
graut partnera iek$gjo parliecibu noved pie uzticibas zaude-
Sanas laulibas attiecibas.

IzvairiSanas vai atklata atteikSanas no dzimumakta art
noved pie ieks€jas distanceSanas starp laulatajiem. Tas ir bie-
zak sastopams sievieSu vidi, kuras, atsaucoties uz nogu-
rumu, sliktu veselibu, nomaktu garastavokli vai ar&jiem
apstakliem, kas nelabvéligi tuvibai, liedz savam viram ap-
mierinat seksualas vajadzibas. Apzinoties $adas tuvibas no-
raidiSanas negativas sekas, apustulis Pavils bridina kristieSus
no $ada veida nepamatotas atturéSanas launpratigas izman-
toSanas, sakot: “Virs lai izpilda savu pienakumu pret sievu
un sieva pret viru. Sievai nav noteikSana par savu miesu, bet
viram; un tapat viram nav noteikSana par savu miesu, bet
sievai. Neatraujieties viens otram, ka vien uz kadu laiku
péc pasu vienoSanas, lai atrastu laiku Dieva liigSanai, un tad
turieties atkal kopa, lai satans jiis nekardinatu jiisu nesaval-
dibas del.” (1. Kor. 7:3-5).

Diemz¢l daudzi kristieSu viri labprat izmanto So pantu,
lai piespiestu savas sievas apmierinat visas vinu seksualas
vélmes. Tomér, kad vini pasi nav noskanoti dzimumaktam
(kas médz gadities), vini uzskata, ka vinu sievam ir jasamie-
rinas. Tomer §1 Bibeles vieta neruna par vienpusgju apnem-
Sanos, bet gan par savstarp&ju apnemsanos starp abiem
laulatajiem. Vards “laba griba” apzimé gatavibu intimai
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tuvibai un pilnigu abpusé€ju atklatibu, kas vienlidz attiecas
gan uz sievu, gan viru. Jebkura apzinata izvairiSanas no dzi-
mumakta agrak vai vélak noved pie nopietnam problémam
laulibas dziveé. Diemz€l miisu launajos un savtigajos laikos
visi cilvéku attiecibu aspekti, tostarp seksualo vajadzibu ap-
mierinasana, galvenokart ir vérsti uz sevi. Tomér mumes, kris-
tieSiem, javadas péc cita principa, kas balstas uz Svétajiem
Rakstiem: “Ikviens musu starpa lai dzivo par patiku savam
tuvakajam, vinam par labu, lai to celtu.” (Rom. 15:2).

Vel viens seksualas atsvesinasanas iemesls starp viru
un sievu var biit monotonija un vienmuliba seksualajas at-
tiecibas, kas laulibas dzivi parvers blava un garlaiciga ru-
tina. Tas notiek tapéc, ka laika gaita viri un sievas sak
uztvert tuvibu nevis par prieka un baudas avotu, bet gan
par laulibas pienakuma izpildi vai vienu no daudzajiem
majas darbiem. Pe€dgjos gados dveselu apripes sarunas aiz-
vien biezak no sasutusam kristigam sievam dzirdu, ka
vinas pieker savus ticigos virus skatoties pornografiskas
filmas un timekla vietnes, kas tagad ir viegli pieejamas
tiessaiste. To var izraistt ne tikai netiklibas gars, kas mis-
dienas ir nomocijis daudzus cilvékus, bet ar1 seksualo at-
tiectbu garlaicigd monotonija. Tapec ir svarigi laiku pa
laikam ieviest laulato gulamistaba dazus jaunus elementus,
kas patik abiem laulatajiem, piemé&ram, 1pasi pievilcigu
caurspidigu naktsvelu, inttmu apgaismojumu, svecu
gaismu vai jaunas pozas un metodes gulta. Tomér nebai-
dieties, ka busiet “seksuali perversi”, jo ne viss, kas ir jauns
un neizpétits, ir obligati nedabisks.

5. Nakamais faktors, kas gimenes dzivi parvers par ga-
rigas kontroles institiiciju un sava veida majas cietumu, ir
greizsirdiba — tas ir, viena vai abu laulato mokosas Saubas
par savas otras pusites milestibu un uzticibu. Pieredze rada,
ka tiesi uz §1 pamata tiek izsp€letas vissmagakas gimenes
dramas. Greizsirdigs virs vai sieva tad klust par realu sodibu
otram laulatajam. Viskodoligako un vienlaikus precizako
greizsirdibas raksturojumu var atrast “Seksologijas enciklo-
pediskaja vardnica”, tapeéc es gribetu pie tas kerties. Luk,
kas tur teikts par So t€ému: “Greizsirdiba ir Saubas par kada
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cilveka milestibu vai uzticibu. Ta var izpausties loti plasa
jitu gamma — no vieglas ironiskas kircinasanas lidz dusmu,
naidiguma un naida uzliesmojumiem, lidz pat nezeligai at-
riebibai un aizdomas turamas vai pavedé€ja (milaka) slepka-
vibai.” Greizsirdiba var biit vienpusg€ja (virs ir greizsirdigs
uz savu sievu, vai otradi) vai abpuséja. Ta biezi var izpaus-
ties salidzinoSi mieriga un labdabiga veida un pat veicinat
milestibas un savstarpgjas pievilcibas stiprinasanos. Speciga,
launpratiga un nez€liga greizsirdiba neizb&gami noved pie
nesaskanam gimené un lauliba, ka art seksualajas attiecibas.
Greizsirdiba var rasties gan objektivu (iedomatu un realu),
gan subjektivu iemeslu dél. Pirmaja gadijuma intimajas at-
tiecibas paradas iedomata vai reala tresa vai pat ceturta per-
sona (katram laulatajam sava), vai ar1 pekSnas vai negaiditas
seksualas uzvedibas izmainas (retaki kontakti, seksualas teh-
nikas maina), ko pavada intensivi jautajumi: “Kas notiek?”,
“No kurienes tev tas?”, “Kas tev to iemacija?” utt. Pedeja
gadijuma var biit ar1 faktiskas izmainas partneru seksualajas
sp&jas, visbiezak samazinoties potencei. Tam var biit daudz
iemeslu, no kuriem viens ir alkoholisms, jo Tpasi tapéc, ka
vajinas to cilvéku seksualitate, kuri tam ir uzné€migi. Ir pa-
matots uzskats, ka jo cilvéks ir sliktak audzinats vispargja
cilvéciskaja izpratng, jo mazak vins ir izglitots, jo zemaks ir
vina intelekts un inteligence, jo neglitakas ir vina greizsir-
dibas izpausmes, tostarp tas, kas attiecas uz seksualo attie-
cibu sferu. Eksperti nosaciti izSkir vairakus greizsirdibas
veidus: piederibas greizsirdibu — kad greizsirdigais uzskata
milestibas objektu par lietu, kas pilniba pieder vinam paSam,;
konkurégjoso greizsirdibu — kad greizsirdigais katra cilvéka
saskata sancensi; tiranisko greizsirdibu — kad greizsirdigais
rikojas ka tirans pret savu upuri un pat giist prieku no vinam
nodaritajam cieSanam; parkapuma greizsirdibu — kad
greizsirdigais izrada nemierigu un aizdomigu raksturu, sava
veida mazvertibas kompleksu vai tieksmi parspilét savas ne-
patikSanas; apgriezto greizsirdibu — kad greizsirdigais
verte savu seksualo partneri, pamatojoties uz savu neuztici-
bas pieredzi; iepoteto greizsirdibu, kas rodas péc principa
“visi viriesi (sievietes) ir vienadi.”
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Cilveki vienmer ir bijusi greizsirdigi viens uz otru, vai
nu aiz bailém zaudét miloto cilvéku, vai ar1 tapéc, ka uzska-
tfja vinu par savu 1paSumu, ko nevienam nebija tiesibu aiz-
skart. Greizsirdigi viriesi aizstavéja savas tiesibas uz savu
miloto duelos, saucot to par goda lietu, savukart sievietes
sp&ja noindét neuzticigu dzivesbiedru, iemaisot vina &diena
1eni iedarbojosos indi. Ir pagajusi gadsimti, nez€ligas repre-
sijas ir kluvuSas par pagatni, socialas parazas ir mikstinaju-
§as, tomé&r miljoniem cilvéku joprojam piedzivo $o mokoso
vardarbibu pret savam emocijam. Pastav visparpienemts uz-
skats, ka, ja virs vai sieva ir greizsirdigi, tas nozimé, ka vini
mil, bet diemZ¢€l tas ne vienmeér ta ir. Un, lai gan greizsirdiba
patiesam var liecinat par to, ka esat dargs savam partnerim,
ta ne vienmer liecina par patiesu un dzilu milestibu, ko rak-
sturo nesavtiba. Greizsirdiba ir loti spitiga, tapec to ir griiti
savaldit un pilniba izskaust. Tikai Tas Kungs var mums pa-
lidzet parnemt kontroli par So sapigo un nomacoso sajutu.

Greizsirdiba ir izplatita gan neparliecinatu, gan parak
pasparliecinatu cilvéku vidi, un ta biezi tiek mantota no ve-
cakiem un vecvecakiem. Daudzi cilveki, kas meklg pali-
dzibu $aja probléma, apraksta, cik greizsirdigs bijis vinu t€vs
vai mate, kuri, savukart, $o netikumu mantoja no saviem sen
mirusajiem vecakiem. V&l viens izplatits greizsirdibas avots
ir sancensiba beérniba starp braliem un masam, kuri cinas par
“labaka un milétaka” beérna statusu sava gimeng. Ja b&érns
mazotn€ sanem pietickami daudz milestibas, vins parasti ne-
cie$ no greizsirdibas pieaugusa vecuma. Tomer vecaku ripju
un uzmanibas trilkums noved pie acimredzamiem personi-
bas attistibas trauc€jumiem.

Dzive var sastapt cilvékus, kuriem péc kadam 1pasi sa-
rezgitam konfliktsituacijam attistas pastavigi uzmacigi uz-
skati. Sadiem individiem raksturiga jutiba, paaugstinata
emocionalitate, vienpus€ja domasana, aizvainojums, aizdo-
mas, pasparliecinatiba, uzstajiba un egocentrisms, kas var
aptumsot vinu spriestsp&ju. Tiesi §1s iezimes izpauZzas pato-
logiskas greizsirdibas gadijumos, kad viens laulatais ap-
stidz otru neuzticiba, balstoties nevis uz faktiem, bet tikai uz
savam aizdomam, subjektivajiem uzskatiem un, vinuprat,
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“logiskiem” spriedumiem. Atbrivot $adus greizsirdigus cil-
vekus no vinu uzskatu nepatiesuma ir praktiski neiesp&jami.
Vini pastavigi tur savu dzivesbiedru aizdomas par neuz-
ticibu, izt€lojoties intimas ainas, kas vinus padara trakus.
Viens no slazdiem, ko vini izmanto, ir ligt dzivesbiedram
runat par pirmslaulibu seksualajam attiecibam, ja tadas ir bi-
juSas. Vini viens otru pratina par vissikakajam inttmajam de-
talam, pec ka kopdzive parvérsas par elli. Pieredze rada, ka
sada maldiga greizsirdiba visbiezak ir izplatita viriesu vidd.
Turklat vairuma gadijumu vini pasi izdoma greizsirdibas ie-
meslus, nespgjot objektivi novertet savu stavokli.

Piem&ram, kads virs, kur§ kazu nakti atklaja, ka vina
sieva nav jaunava, jo 12 gadu vecuma tika attala radinieka
brutali izvarota, uzskatija, ka vainiga bijusi vina pati ar savu
tieksmi uz laulibas parkapSanu, un tapec vins, ka saka, bija
greizsirdigs uz katru “telegrafa stabu”. Nekadas asaras vai
sievas apliecinajumi, ka vinai neviens cits ka tikai vin$ nav
vajadzigs, nepalidzgja. Tiklidz vin$ pamanija, ka sievas ska-
tiens kav€jas pie cita viriesa, vin$ sarikoja tik lielas greiz-
sirdibas scénas, dazreiz pat fiziski uzbriikot vinai, ka vina
bija gatava b&gt no majam. Nonaca lidz tam, ka p&c katras
1sas prombiitnes vin$ parbaudija vinas vaginu, vai nav kada
cita spermas, iedzenot vinu histérija. Nabaga sieviete dzivoja
pastavigas bailés, izvairoties pat no 1sakajam tikSanas reizém
ar virieSiem, kas varétu radit vél lielakas aizdomas vinas
greizsirdigaja vira. Tadgjadi vinas dzive kluva par istu elli
zemes virsil. Nav nejausiba, ka Dieva Vards, aprakstot $o
nopietno, sapigo stavokli, lieto tiesi So salidzinajumu, sakot:
“Jo greizsirdiba ir sp€ciga ka nave, un tas karstums ir varens
ka elle; tas versme ir uguniga, un tas liesmas ir ka Dieva
liesmas.” ( Augsta dz. 8:6, sinodalais tulkojums).

Jasaka, ka $ada patologiska greizsirdiba biezi vien slepj
laulata pasSa seksualos “grécinus”. Sados gadijumos greiz-
sirdiba kliist par aizsardzibas reakciju, laujot laulatajam iz-
vairities no noz€las un vainas sajiitas pret savu otro pusiti.
Ir arT svarigi atzimét, ka cilveks, kas cie§ no maldigas greiz-
sirdibas, patiesiba ne vienmér krapj. Vin$ var vienkarsi to
veleties sava sirdi un piedévet tas pasas nosodamas domas
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savam laulatajam. Tas rada arkartigi sarezgitu, saspringtu at-
mosféru gimengs, kas reizém izpauzas vétrainas scénas ar
smagam apsiidzibam, skarbiem apvainojumiem un pat fi-
zisku vardarbibu, ka spilgti atspogulots Bibeles vardos:
“Dusmas ir nemiera pilna lieta, niknums un bargums ir ne-
savaldami; bet kas var pastavet skaudibas un greizsirdibas
prieksa!” (Sal. pam. 27:4).

Laulata spidzinasana ar aizdomam un méginajumiem
kontrol&t vinu uzvedibu neko labu nedos un tikai sabojas at-
tiecibas, 1idz bridim, kad otrs vienkarsi aizb&gs no majas,
nesp&dams to izturét. Kontrolgjot katru partnera soli, jus pa-
stavigi izdarat spiedienu uz vinu, kam vins iek§gji pretosies.
Laujot vinam pilnigu ricibas brivibu un respektgjot vinu ka
individualitati, jis iekarojat vina piekerSanos un radat ne-
piecieSamos apstaklus atklatam, uzticibas pilnam attiecibam.
Stiemesla del psihologi neiesaka rakt pagatni, nestastit part-
nerim par bijusajiem romaniem vai pieprasit pilnigu perso-
nigas dzives parskatu l1dz laulibam. Tas tikai traume un rada
pamatu turpmakai greizsirdibai, kas var viegli klat patolo-
giska. Turklat nepamatota greizsirdiba ir tieSs pamudinajums
uz neuzticibu. Galu gala laulatais var to darit vienkarsi “prin-
cipa del”, lai pieraditu savu brivibu un tiesibas darit to, ko
uzskata par pareizu. Turklat vins So protestu Tstenos, reaggjot
uz méginajumiem vinu kontrol&t. Un tas notiek ne tikai pa-
saules cilveku vidi, bet arT kristieSu vidii, ka més arvien bie-
zak dzirdam personigas dvéseles aprupes sarunas.

Saja saistiba es veletos sniegt dazus padomus, balstoties
uz savu dvéselu apriipetajas pieredzi. Ja jiisu dzivesbiedrs ir
greizsirdigs, vispirms méginiet ar vinu no sirds izrunaties,
pieversot vina uzmanibu tam, cik loti vins$ ir emocionali at-
karigs no jums un cik loti vin$ vélas intimas attiecibas, iz-
klastot visus $adas neveseligas kontroles trikumus. Ja vins
joprojam nevar parvarét savu greizsirdibu, iesakiet vinam
mekl&t palidzibu pie macitaja vai dvéselu apriipétaja. Ir sva-
rigi nodroSinat stabilitati, drosibu un parliecibu jisu attieci-
bas, nedodot vinam nekadu iemeslu biit greizsirdigam. Sada
gadijuma nevajadzetu kerties pie atriebibas, rikojoties péc
principa: “Ak, ja tu joprojam man netici, tad tiesi to es ar1
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dariSu! Tad vismaz tavas apstidzibas nebis veltigas.” Jums
maksligi izraisit greizsirdibu sava laulataja nevajadzetu.
Sada manipulacija var piesaistit vina uzmanibu un likt
vinam jiis novertet, tacu maz ticams, ka ta nakotné saglaba-
sies labas, uzticibas pilnas attiecibas. Patiesa piekerSanas at-
tistas tikai tad, ja tiek respektetas laulata intereses un netiek
ierobeZota vina briviba. Atcerieties, ka milestiba un neuz-
tic€Sanas nav savienojamas.

Vel paris padomi: Nekad neuzskatiet savu dzivesbiedru
par savu Tpasumu. Jau no pasa laulibas dzives sakuma cen-
tieties veidot savas attiecibas ta, lai katram cilvekam biitu
sava personiga telpa, intereses, garigas un profesionalas
pilnveidoSanas iesp€jas. Tomér vienlaikus ir loti svarigas ar1
kopigas intereses, aktivitates, hobiji un, jo Tpasi, kopiga kal-
posana Dieva lauka. Neizslédziet sevi no socialajam attieci-
bam, koncentrgjoties tikai uz ikdienas dzivi, saviem bérniem,
draudzen€m un vecakiem, jo tas krasi saSaurinas jiisu inte-
reSu loku, padarot komunikaciju ierobezotu un garlaicigu.

6. Laulibas parkapsana ir v€l viens neizturamu cie-
Sanu, nervu sabrukuma un gimenes izjukSanas c€lonis. Ta
parasti rodas no vilSanas partneri, kas izpauzas neuzticiba
domas vai darbos. Laulibas parkapsana ir virieSa un sievietes
pirms laulibam dota uzticibas soljjuma parkapsana. Laulibas
parkapsana notiek, kad viens vai abi laulatie iesaistas dzimum-
attiecibas ar kadu citu, vél budami prec€jusies. Es uzskatu,
ka nebiitu parspiléti teikt, ka miisdienas neviens solijjums ne-
tiek lauzts tik biezi ka laulibas uzticibas solijums. Un tas
diemzel arvien vairak attiecas ne tikai uz pasaules cilvekiem,
bet arT uz kristieSiem, kuriem svinigais solijjums, ko vini deva
kazas Dieva un draudzes klatbuitng, arvien vairak klust par
skaistu, dievbijigu frazi. Galu gala, ja pirms paris gadu des-
mitiem draudzes locekla izdarita netikliba tika uzskatita par
arkartgju notikumu kopienas dzive, tad Sodien ta ir kluvusi
gandriz par ikdieniSku paradibu. Un pat ja daudzi ticigie jo-
projam baidas no miesa izdarita seksuala gréka, doma par
netiklibu un laulibas parkapSanu vairs nevienu nebiede.

Neuzticiba iznicina ne tikai laulibu, bet arT ta cilveka
dveseli, kurs to dara. Pastav gariga lidzsvara likums: ies€jusi
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launumu, més neizb&gami to plausim, un gréks, ko esam
izdarijusi, atgriezisies pie mums. Vecas Deribas septitais
bauslis saka: “Tev nebis laulibu parkapt”, kas nozimé “but
uzticigam savam viram (sievai). Jaunaja Deriba septitajam
bauslim tiek pieskirta dzilaka nozime: nenodod savu miles-
tibu, jo ta plust no Avota, kas ir Dievs (“Dievs ir milestiba”).
Laulibas milestibas nodeviba zinama méra atgadina Dieva
nodevibu, tap&c nav nejausiba, ka Izraglu Vecaja Deriba un
cilvékus, kas nodeva Dievu Jaunaja Deriba, sauc par laulibas
parkapg&jiem. Dzimumattiecibas ar kadu citu, esot lauliba, ir
zemaka nodeviba pret to, kurs ir viena miesa ar tevi. Dieva
Vards tie$i un neparprotami runa par $adu cilvéku: “Bet, kas
ar cita sievu laulibu parkapj, tas ir nepratis: tas savu dzi-
vibu ved pazudinasana.” (Sal. pam. 6:32).

Lai saprastu, kapéc viens no diviem cilvékiem, kas reiz
pilniba mil&ja viens otru, nolemj krapt un nodot savu tuvako
cilveéku, aplukosim laulibas neuzticibas c€lonus. Izpé&tot So
jautajumu, vispirms ir svarigi atzimét, ka neuzticibas galve-
nais c€lonis ir nevis tikai viena (ka parasti tiek uzskatits),
bet abu laulato nepareiza uzvediba. Saka, ka “sieva neaiz-
b&gs no laipna un uzmaniga vira, tapat ka virs nepametis
értu dzivi”. Protams, katram noteikumam ir iznémumi, jo
pat laulatie, kas ir likumigi prec&jusies gadu desmitiem, pie-
dzivo dazadus kardinajumus un brizus, kad doma par kadu
citu, ar kuru viniem nebiitu iebildumu nodarboties ar seksu.

Saskana ar statistiku, viri krapj savas sievas daudz biezak
neka sievas savus virus. Tam ir vairaki iemesli, tostarp paaug-
stinata dzimumtieksme virieSiem, sievieSu zemakais statuss
sabiedriba un finansiala atkariba no vira, ka ar1 sievu lielaka
piekerSanas majam un bérniem. Protams, nekas no ta neat-
taisno virieSus. Neuzticiba ir smags gréks gan virieSiem, gan
sievietem. Dveselu apripes prakse liecina, ka pirms neuztici-
bas biezi vien attiectbas starp viru un sievu dazadu iemeslu
del ir radusies un sakrajusms sprledze So spriedzi pavada ne-
pledlenlga uzvediba no viena vai abu laulato puses, kura agrak
vai velak noved pie SkirSanas un rada sarezgltu nomacosu at-
mosferu ¢ glmene SaJa bridi viens no viniem sak mekl&t mie-
rindjumu pie kada, kurs labprat sniedz sadu atvieglojumu.
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Tapéc biitu nepareizi pienemt, ka virieSa neuzticiba iz-
riet tikai no seksualas iekares, jo tas biezi vien nav tas, ko
vin$ meklé. Pieméram, vin$ uzskata, ka var atrast kaut ko
citu, ka vinam trukst lauliba. Sievas prieksa, kura zina visas
vina vajibas un trukumus, viram ir griiti izskatities stipram,
izlémigam un paSparliecinatam. Savukart kopa ar milako
vins$ jiitas aspratigs, drosmigs, atjautigs un varonigs. Milétaju
attiecibam trukst dziluma, tapéc viniem ir loti viegli izskati-
ties labakiem, neka vini patiesiba ir, t€lojot jebkuru izdevigu
vai iedomatu lomu. Sadas seksualas attiecibas ir nesaistosas
un tapéc 1pasi vilinosas. Virietis savu milako uzskata art par
savu sapnu sievieti, jo pastavigi nogurusi un nevizigi gerbta
sieva parstaj buit vinam seksuali pievilciga. Turklat vina mi-
laka vinu nekaitina ar savu nievasanu, parmetumiem, neap-
mierinatibu un prasibam, ka ari nemégina vinu paraudzinat.
Vins jutas viegli un &rti kopa ar vinu, lai gan ta ir tikai sevis
maldinasSana. Galu gala vina ta uzvedas pret vinu tikai tapéc,
ka vinu attiecibas ir virspus€jas un nesaistitas.

Vel viens svarigs virieSu neuzticibas iemesls ir tas, ka,
tiklidz virietis ir iekarojis ilgoto sievieti, vina kliist neinte-
resanta, jo “medibas” p&c vinas ir beigusas. Turklat, tiklidz
vin$ var regulari nodoties dzimumattiecibam ar sievu, vina
sak darboties pieaugoso vajadzibu likums, kas nozimé, ka
vinam ir nepiecieSama arvien lielaka seksuala stimulacija,
lai piedzivotu tadu pasu sajismu. Laika gaita intimitate lau-
liba klist garlaiciga un neinteresanta, zaudg€jot savu “rozi-
niti”, un liekot vinam véleties piedzivot kaut ko citu, kas
uzbudina un rosina seksualas sajiitas.

Vel viens virieSu neuzticibas iemesls ir draugu un ko-
18gu stasti par vinu milas dékam, ka arT pornografija un sek-
suali nekitra informacija tieSsaiste, kas rada idealas fiziskas
un emocionalas tuvibas iltiziju. Ta ka lielaka dala viru sava
lauliba nepiedzivo $adas attiecibas, citas sievietes viniem
klust loti pievilcigas, un virieSu seksualitate ievérojami pie-
aug. Galu gala tam, kas ir aizliegts, piemit 1pasa pievilciba,
jo satans cenSas darit visu iesp&jamo, lai tam pieskirtu
Sarmu, spozumu un 1pasu valdzinajumu. Tas izskaidro ieka-
res milzigo spéku, kas virieti parvers par savu vélmju vergu
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tik liela méra, ka pat pievérSanas Dievam neatbrivo vinu no
miesigam velmém. Vins§ var iet uz baznicu, katru dienu lugt
Dievu, lasit Bibeli un pat kalpot kada amata, tomér saglabat
savu agrako grécigo dabu. Ne velti pat apustulis Pavils par
sevi teica: “Jo es zinu, ka mani, tas ir, mana dabigaja miesa,
nemit nekas labs.” (Rom. 7:8). Ja ta, tad, paklaujoties savam
velmeém, virietis ir sp€jigs uz jebkadu launumu, neatkarigi
no ta, vai vins ir kristietis vai neticigais. Ar seksualiem gre-
kiem saistitais noslépums un risks palielina adrenalina devu
un izraisa vétrainu uzbudinajumu organisma, kam ne visi
sp&j pretoties. Starp citu, $ada nosliece uz laulibas parkap-
Sanu var tikt mantota, tapec nevajadzetu brinities, ja neuz-
ticigu tévu bérni sava gimenes dzive uzvedas tiesi tapat.

Vel viens iemesls, kapec virietis parkapj laulibu, ir sek-
suala nekompetence attiecibas ar sievu, kas mudina vinu iz-
méginat jaunas situacijas ar citam sievietém, “apliecinot
sevi”, ja izdodas, un izvairoties no atkartotiem m&ginaju-
miem, ja neizdodas. Neformala tuviba galu gala neuzliek ne-
kadas saistibas. Viriesi, kuriem patik risks, ir 1pasi paklauti
neuzticibai. Vinus aizrauj “staigaSana pa naza asmeni”, ba-
lansgjot starp sievu un milako. Viri, kuri velas atriebties
sievam par pazemojumu, par izvairisanos vai pilnigu at-
teikSanos pildit laulibas pienakumus, un no neapmierinatibas
ar sievas nespé€ju apmierinat vina seksualas vajadzibas ta,
ka vin$ vélas, arT viegli tiek pamudinati uz laulibas parkap-
Sanu. Ir arT svarigi atzimét, ka uzvedibas atkariba no seksua-
lajam ve€lm&m un domam neattistas vienas nakts laika, bet
gan ilgaka laika perioda. Laulibas parkapSana nesakas ar
pasu fiziskas neuzticibas aktu, bet gan daudz agrak, kad cil-
veks sak lauties nepiedienigiem skatieniem, neskistam
domam un iekares pilnam vélmém. Ne velti Svetajos Rak-
stos teikts: “Bet Es jums saku: ikviens, kas uzskata sievu, to
iekarodams, tas ar vinu laulibu jau ir parkapis sava sirdi.”
(Mt. 5:28). Un, kad $ada miesas kariba pilniba parnem cil-
veku, vin$ zaudé sp&ju kontrolét savu ricibu un ierobezot
sevl augosSo karibu. Ja virietis ilgstosi atlaujas klit atkarigs
no savam seksualajam vajadzibam, zaud&jot kontroli par
tam, vin$ ar to samierinas, ticot, ka tads vins$ ir un citadaks
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bit nesp€j. Un, ja vins vienreiz ir piekrapis, vinam klist
vieglak to izdarit velreiz. Cilveks, kurs ir parkapis seksualas
robezas, biezi vien jiitas vainigs, tomér ar parliecibu, ka la-
boties nespgj, vinam arvien vieglak ir attaisnot $adu ricibu,
uzskatot to par neizbégamam savas grécigas dabas sekam.

Kauna izcelSana gaisma, lidz sirds dzilumiem un patiesi
atzistoties grekos Dievam dvéselu apriipetaja klatieng un ko-
pigi ludzoties, atsakoties no satana varas, palidz beigt spel&t
teatri pasam ar sevi un piedzivot taustamu palidzibu cina
pret So atkaribu. Tomér vairums virieSu nevélas atverties ci-
tiem un nelabprat dalas sava ieksg€ja pieredzg, 1pasi proble-
mas ar iekari. Atskiriba no sievieteém, kuras mekle Sadu
intimu sazinu, viriesi, tiekoties ar tuviem draugiem, ir gatavi
runat par jebko, iznemot par savam seksualajam problémam,
slepenajam vélmém un kardinajumiem. Tomér tiesi 1 vélme
but atklatam un nezeligam pret gréku, kas mus kontrolg, ir
butiska, lai ar to cinitos un pilniba uzvarétu. Miesas iekare
zaud€ savu varu par cilvéku tikai tad, kad ta tiek atklata, jo
tikai tad velns (kas ir tas avots un pamudinatajs) tiek atbru-
nots un vinam tiek atnemtas tiesibas kontrolet gan dvéseli,
gan miesu. Seksuala instinkta un iekares sp€ks ir tik liels,
ka tikai Dievs var tos kontrol&t caur misu sirdsapzinu, kas
ir atveérta Vinam. Tikai dievbijiba un dvéseles célsirdiba var
atturet virieti no neuzticibas lauliba.

Godigi sakot, jaatzimé, ka arT sieva var bt vainojama
vira neuzticiba. Visticamak, vinai neizdevas izveidot vai uz-
turét uzticibas pilnas attiecibas ar vinu, zaudgjot 1pasibas,
kuras vin$ augstu vertgja, un kuras vin$ atkal saka mekléet
cita sievieté. lesp&jams ari, ka vina biezi vinu “zaggja” un
“audzinaja”, neizradija vinam piekerSanos un maigumu, at-
teica vinam seksualu tuvibu vai vienkarsi atstaja novarta
savu izskatu, tadgjadi zaudgjot savu agrako sieviskibu. Galu
gala laulatajiem jabiit iekarojamiem un pievilcigiem nevis
sveSiniekiem, bet viens otram. Tiesi §1 iemesla dgl, ja ir no-
tikusi neuzticiba, bet virs ir gatavs atgriezties gimeng un
sieva vinam piedot, vinai $is gritais kopdzives posms ir
jauztver ka svariga maciba, uzdodot sev jautajumu: “Ko es
izdarju nepareizi un ko mans virs mekl€ja no malas? Ko es
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nevargju vinam dot, un ko vin$ sanéma no citas sievietes?
Ka es parstaju biit gudra sieva un kura bridi kluvu par mulki,
kas iznicindja miisu gimenes laimi?”

Arf sievietes sp&j krapt, tacu ta iemesli ir pavisam citi.
Parsvara krapj nelaimigas sievietes, kas mekle sapratni, uz-
manibu, milestibu un piekerSanos. Tikai vélak seko neap-
mierinatiba ar inttimam attiecibam un seksuala nesaderiba.
Sieviesu neuzticibas pamata ir spéciga emocionala kompo-
nente. Lielaka dala to, kas izskiras parkapt laulibu, meklg
kaut ko tadu, ko vinu viri nespgja sniegt: maigumu, uzma-
nibu un saistoSu emocionalo kopibu. Kad sieviete atzistas
sava neuzticiba, vina neizcel savu grécigo attiecibu seksualo
pusi. Patiesiba vinas seksualas attiecibas arpus laulibas var
biit pat sliktakas neka lauliba. Tomér romantika, uzmaniba
un sajiita, ka vina ir svariga, ko sniedz slepenais milakais,
padara arlaulibas attiecibas neticami pievilcigas. Vinas ska-
tfjums uz lietam, vina pati ka individualitate, ko vina doma
un saka — to visu cits virietis noverte, savukart vinas pasas
virs tam nepieskir nekadu nozimi.

Jasaka, ka attieciba pret sieviet€ém un intimitati virieSus
var iedaltt trijas kategorijas. Pie pirmas pieder tie, kas $aja
zina visu miizu paliek z&ni un vairs necensas neko iemacities.
Pie otras — tie, kas péc pusaudza gadiem atri klust par neje-
gam. Vini ir spécigi, energiski un seksuali parliecinati, tacu
viniem triikst maiguma, miluma un siltuma. Tresa un retaka
virieSu grupa ir ta, kas pieliek ievérojamas piiles, lai izpétitu,
izprastu un pienemtu sievietes tadas, kadas Dievs vinas ir ra-
dijis, nemot véra vinu emocionalas, garigas, mentalas un fi-
ziskas vajadzibas. Tiesi par tadiem virieSiem sapno sievietes,
cieSot no viru neuzmanibas, bezsirdibas un rupjibas.

Sievieti uz neuzticibu var pagriist vinas vajais gribas-
speks, situacijas bezceriba, ko pavada seksualas vardarbibas
draudi, vai v€lme atriebties viram par vina neuzticibu. Vina
var arf rikoties pret&ji savam veélmeém un fiziologiskajam va-
jadzibam. Laulibas neuzticibas gadijumos sievietes biezak
jutas vainigas. Daudzam tas izraisa iek$&ju aizliegumu, ko
vinas ir ielicis Dievs. Vainas apzina par to, ka vinas izjlt spe-
cigu seksualu pievilcibu pret citu virieti, var biit pietickama,
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lai noveérstu neuzticibu. Un, ja vinas iesaistas arlaulibas at-
tiecibas, vinas to attaisno, apgalvojot, ka tas ir saistits ar mi-
lestibu un maigumu, kura vinam triukst no vira puses. Tatad,
ja virs ir patiesa virieSa paraugs, kur§ mil un noverte savu
sievu, maz ticams, ka vina jelkad bis neuzticiga, it 1pasi, ja
vina ir kristiete, kas bistas Dievu.

Ir svarigi atzimét, ka neuzticibu pielauj ne tikai cilveki,
kuri ir zaudgjusi jebkadu interesi par gimenes dzivi un klu-
vusi vienaldzigi pret laulibu, bet arT tie, kuri augstu verte
“pienakumu pret gimeni” un uzskata sevi par uzticamiem
laulatajiem. Ticigiem cilvékiem neuzticiba var rasties gari-
gas vilSanas vai vil§anas Dieva un kristietiba, ka ar1 parmeéri-
gas paSparliecinatibas del, ka “lai nu kurs, bet es jau nu gan
nekad neiekritiSu Sada lieta”. Sadi spriezot, vini vienkarsi
noliedz, ka varétu tikt kardinati. Sadi cilvéki nepamana
briesmas, 11dz velns vinus noved pie neuzticibas. Tad vini ar
riebumu atceras notikuso, jiitoties vainigi, nodevusi Dievu
un savu dzivesbiedru, bet viss jau ir izdarits.

Ta nu kads Cetrdesmit gadus vecs kristietis, atzistoties
sava neuzticiba, ar Sausmam atceré€jas: “Es vienmer biju
briesmigi sasutis un nosodiju laulibas parkapg&jus, saucot
vinus par pedgjiem bléziem un nelieSiem, kuri zaudgjusi jeb-
kadu Dievbijibu, un biju parliecinats, ka ar mani kas tads
vienkarsi nevar notikt. Bet reiz es biju gara komand&juma.
Neilgi pirms tam mums ar sievu sakas laulibas konflikti. Es
jutu neapmierinatibu ar misu intimo dzivi, kas kluva arvien
monotonaka, pelekaka un garlaicigaka. Stridi un nesaskanas
par naudu un b&rnu audzinasanu starp mums kluva arvien
biezaki. Mani nomaca arT tas, ka mana sieva bija nesamerigi
pienémusies svara un parstajusi ripéties par sevi, zaudgjot
savu Sarmu un agrako pievilcibu. Misu cilvéciskajas attie-
cibas arvien vairak izpaudas aukstums un pilnigs izpratnes
un cienas trilkums vienam pret otru. Biezi vien mums vien-
karsi nebija par ko runat, un misu verbala komunikacija
aprobezojas ar 1su sarunu par bérniem vai majas darbiem.
Un tad, tiesi Saja laika, uzn@muma 1pasnieks mani nosiitija
meénesi ilgd komand&juma. Pirmas dazas dienas es domaju
par bérniem un gimeni, bet tad es aizravos ar interesantu
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darbu, kura aktivi iesaistijas pievilciga sieviete apméram
mana vecuma, Skirusies. Vinas erudicija un zinaSanas sava
joma mani vienkarsi parsteidza. Turklat vina bija lieliska sa-
runu biedre, sp€ja uzmanigi klausities. Es pat nepamaniju,
ka més no darba té€mas pargajam uz gimenes problémam.
Vina atklati runaja par to, cik vientula vina jiitas péc SkirSa-
nas no vira, un es siidzgjos, ka, neskatoties uz daudzu gadu
laulibu, es arT jiitos nesaprasts, pamests un viens. Un tad pie-
naca bridis, kad mes jutam neatvairamu pievilkSanos vienam
pret otru. Vinas tuvums mani satrauca un uzbudinaja (galu
gala mums bija ilgi jaséz kopa pie datora, apspriezot pro-
jektu, pie kura stradajam). Un vina neslépa, ka es vinai ar-
vien vairak iepatikos. Jebkura gadijuma, 1si sakot, es tikai
teikSu, ka bija pagajusas nepilnas divas nedé€las, kad més at-
radamies viena gultd un pavadijam vétrainu nakti, kura es
no vinas sanému visu iespg€jamo, ko mana sieva man nebija
devusi ilgu laiku. P&c tam més satikamies viesnica vél vai-
rakas reizes. Es jutu, ka zaud&ju pratu, un nevar€ju apstaties,
l1dz viskaisligakaja bridi peksni sava sirdi sadzird€ju klusu
balsi: “Mans déls, ko tu Seit dari?!” It ka kads mani biitu ap-
Slakstijis ar aukstu fideni. Kauns, Sausmas un novélota no-
z&€la mani parnéma ar tadu speku, ka es satvéru galvu un
sapigi ievaid€jos. Kad mana draudzene Sausmas jautaja, kas
noticis, es vargju tikai teikt, ka Tas Kungs tikko runaja ar
mani un ka es ka kristietis esmu ar vinu izdarijis briesmigu
laulibas parkapsSanas gréku, par ko man bis jamaksa. “Ko?!”
vina izbrina jautaja, “Tu esi kristietis un tici Dievam?! Tad
kapéc tu man to neteici agrak? Es biitu tur§jusies pa gabalu.”
Ar Siem vardiem vina piec€las, steigSus sagérbas un aizgaja,
lai mani vairs nekad neredz€tu. Es paliku viens, izmisuma
plosits, apzinoties, ko esmu izdarijis.”

Lidzigs gadijums notika ar piecdesmit gadus vecu kris-
tieti, kas bija nodzivojusi divdesmit astonus gadus lauliba
ar savu viru — diakonu un sludinataju, un cieta no vina auk-
stuma, prasiguma un atsvesinatibas. Vinai loti pietriika ga-
rigas tuvibas, piekerSanas un fiziskas milestibas izpausmes,
un vina visos iespg&jamos veidos centas iepriecinat savu viru,
lai vinu piesaistitu, bet vins to vienkarsi nepamantja, biidams
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iegrimis sava darba un nebeidzamas problémas, kas ar to
saistitas. Visi vinas méginajumi ar vinu no sirds aprunaties
bija neveiksmigi, jo vins no vinas atgainajas, it ka vina biitu
uzmaciga musa. Bet visvairak vinu sapinaja tas, ka vins
labprat runaja no kanceles par Dieva un kristieSu milestibu
vienam pret otru, kas vina izraisija tikai riigtu smaidu.

Hroniskas mugurkaula slimibas d€l arsti nosiitija So sie-
vieti uz sanatoriju, kas atradas talu no vinas majam. Tur kopa
ar diviem citiem atpitniekiem vina tika piesédinata pie viena
galda ar inteligenta izskata, arkartigi pieklajigu un laipnu ve-
caka gadagajuma virieti, kur§ izradijas atraitnis. Kadu va-
karu, kad vina s€d&ja uz solina sanatorijas parka, garamejot
virietis sveicindja vinu un jautaja, vai drikst apsesties vinai
blakus. Sakas saruna, kura vins$ atzinas, ka pirms trim gadiem
péc cinas ar vézi nomirusi vina sieva, kuru vin$ loti milgjis,
un kops ta laika jiitas loti vientuls. Atbildot uz to, kristiete
skumji atzimgja, ka vientul§ var justies pat ar dzivesbiedru
blakus, pec ka vina vinam atzinas par sapém, ko rada vira uz-
manibas, piekerSanas un milestibas triikums. Taja siltaja va-
saras vakara vini ilgi sed€ja uz solina, daloties savas bedas
un pardzivojumos, un nakamaja rita satikas brokastts ka seni
pazinas, kas kluvusi viens otram tuvi un dargi. Kops ta laika
vini izmantoja katru iesp&ju baudit abiem tik loti nepiecie-
Samo sabiedribu. Tada veida pagaja divas nedélas.

Kada vela vakara atskangja piesardzigs klauvéjiens pie
§1s kristietes durvim, kurai sanatorija bija pieskirta atseviska
istaba. Atverot durvis, vina ieraudzija savu jauno pazinu un,
apjukusi, uzaicinaja vinu ieksa. Sieviete nespéja izdvest ne
varda, kad, tikko parkapis slieksni, vin$ impulsivi vinu ap-
skava un ciesi nosktpstija... Nakamaja rita, pardomajot no-
tikuSo starp viniem, vina meklgja attaisnojumu, Cukstot:
“Bet man ir tik loti apnicis dzivot bez laimes... Un laime ir
tad, kad tevi saprot. Galu gala pati milestiba balstas uz sa-
pratni, un tiesi ta vienmér ir triicis manas attiecibas ar viru.
Vai tieSam man janodzivo atlikusa dzive $aja mokosaja at-
sveSinatiba?! Es tik loti vElgjos patiesu milestibu!.. Es ie-
nistu savu laulibu un vairs negribu to paciest! Ta nevar
turpinaties!.. Es vienkarsi nevaru skatities uz savu viru, kur
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nu vél milét un cienit vinu! Es piedzivoju tik daudz svétlai-
mes ar So cilvéku, kuru nejausi satiku, ka esmu gatava darit
jebko, lai tas turpinatos!..”

Ka redzat, pavedinajis cilvéku uz laulibas parkapsanu,
velns viegli izmanto vajako k&des posmu, lai attaisnotu $o
gréku, cukstot par sevis zZ€loSanu, vilSanos dzivesbiedra un
neapmierinatibu lauliba. Tapéc, lai izvairitos no neuzticibas,
viriem un sievam ir jaievero Rakstu macibas. Praktiski tas
nozimé apmierinat katra laulata pamatvajadzibas. Un to nav
tik daudz: piecas sievam un piecas viriem. Sievas pamat-
vajadzibas (ka jau minéts) ir milestiba, sarunas, sirsniba,
finansials atbalsts un uzticiba vinai un gimenei. Vira vaja-
dzibas ir seksuala apmierinatiba, vina autoritates atziSana
ka gimenes galvai, sievas pievilciba, iesp&ja veltit laiku kal-
posanai vai hobijiem un laika pavadiSana kopa. Stingra So
butisko vajadzibu apmierinasana biis labakais lidzeklis pret
neuzticibu lauliba, un profilakse, ka zinams, ir daudz efek-
tivaka neka arstéSana. So vajadzibu prioritate katram cilve-
kam ir atSkiriga, tapec ir svarigi but atklatam ar savu
dzivesbiedru par katras no tam vértibu, lai palidz&tu kon-
centrét centienus pareizaja virziena.

Ja jums ir aizdomas par laulata neuzticibu, vispirms
meginiet mierigi, bez histérijas, parrunat kopigas problémas.
Centieties izskaidrot savas sapes un aizvainojumu. Ludziet
piedoSanu, ja jisu uzvediba un attieksme pret vinu kaut kada
veida ir veicinajusi neuzticibu. Atturieties no dusmam, bet
gan pardomajiet, kas bija nepareizi jisu gimenes attiecibas
un ko tiesi laulatais centas kompensét ar milas déku? Es ie-
teiktu sievam pieverst lielaku uzmanibu savam izskatam.
DiemzZgl ticigas masas péc apprecéSanas un divu vai tris
bérnu piedzimsanas pilniba nolaizas un parstaj riipeties par
sevi, ticot, ka vinu viri vienmér bis blakus, kas ne vienmér
ta ir. Jo viriesi, ka zinams no iepriek§€jam nodalam, “mil ar
acim’.

Ja jus jau esat piekrapts, nekada vetra tagad nepalidzes,
un nekads skandals neatrisinas problému. Saja gadijuma
Jjums jacenSas saskatit nevis neuzticiga laulata kltdas un gré-
kus, bet gan savas kludas, kas, iesp&jams, noveda vinu pie
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neuzticibas. Varbiit jisu sieva izvelgjas citu virieti tikai tapec,
ka neredz€ja no jums ka vira milestibas izpausmes, bet tikai
nepartrauktas, obligatas riipes par gimeni. Un jlisu virs par-
kapa laulibu, jo vairs nevar€ja izturét sajiitu, ka vinu atstaj
novarta, pazemo un vada. Atcerieties, ka neuzticiba reti ir
tikai vienas puses vaina. Parasti taja ir iesaistiti abi laulatie.

Saistiba ar So tému dveselu apripé biezi dzirdu jauta-
jumu: “Ja ir bijusi neuzticiba, vai ir iesp&jams atkal apvienot
saSkeltas puses?” Ja, tas ir iesp&jams, bet diemzel loti griiti.
Galu gala, ja sadzives konflikts vai gimenes strids rada plaisu
laulato attiecibas, cik daudz dzilaka ta bus laulibas parkap-
Sanas gadijuma, kas ir tuvaka cilvéka nodeviba. Tas ir kaut
kas Iidzigs tam, ar ko mé&s sastopamies medicina. Sasitums
vai plaisa kaula ir viena lieta, un atvérts lizums vai norauta
ekstremitate ir pavisam kas cits. Bet tapat ka norautu vai par-
grieztu kermena dalu noteiktos apstaklos un augsti kvalifi-
c€tu arstu vadiba var atkal pieaudzet, tapat arl neuzticibas
gadguma ja ir izpilditi izliguma nosacijumi (pledosana no
vienas puses, greku nozg€la no otras puses un miiziga savstar-
p&ja milestiba), izdarito gréku var aizmirst un atjaunot lauli-
bas savienibu. Par laimi, dzivé ir daudz $adu piemeru.

Kad laulatie p&c neuzticibas censas glabt gimeni, abam
pusém ir japieliek ptiles. Kas attiecas uz §is tragédijas vai-
nigo, vinam, pirmkart un galvenokart, ir japartrauc jebkadi
kontakti ar savu milako, veicot atru un pilnigu amputaciju,
kas Saja gadijuma ir vieniga uzticama “arstéSana”. Sadu par-
traukSanu var panakt, nosttot vestuli ar izSkiroSiem vardiem:
“Starp mums viss ir beidzies” vai ar telefona zvanu ar 1su
pazinojumu: “Mes nekad vairs neredz€simies, tapéc nav
jégas méginat mani atgiit!” Ja tas kada iemesla dél nav ie-
sp&jams, labakais ricibas plans ir mainit talruna numuru un
nekad vairs nesatikties ar neuzticibas objektu, pat ja tas no-
zim¢e darba atstasanu vai parcelSanos. Jebkuri meli, pat “balti
meli”, ir nepienemami; pretéja gadijuma nebiis iesp&jams
atjaunot nodota laulata uzticibu un savu labo vardu! Var pa-
lidzet arT laiks, riipiba un sapratigi padomi no cilvékiem ar
garigu un dzives pieredzi. Lai atjaunotu salauztu gimeni,
jums jabit gatavam maksat jebkuru cenu!
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Kas attiecas uz cietuSo pusi, labakais veids, ka parvarét
smago Soku, ir piedot. Sada piedoSana ir iesp&jama tikai ar
dzilu gréku noZzelu no laulata puses, kas vainigs neuzticiba,
nevis vienkarsi atzistot gréku, bet gan pilniba mainot savu
dzivi. Tikai $adas parmainas var atjaunot patiesumu attieci-
bas starp viru un sievu. PiedoSana ir saistita ar attiecibam
starp cilvéku un Dievu, un tapéc ta nenozime neuzticiga lau-
lata ricibas akcept€Sanu vai automatisku uzticibas atjauno-
Sanu. Ta tikai atbrivo no aizvainojuma un lauj koncentréties
uz pasu problému, nevis uz to, kur§ to izraisjja. PiedoSana
sakas ar vélmi piedot. Briniskigs §is pieejas pieméers ir Kris-
tus, kur§ “par mums miris, kad vél bijam grécinieki.”
(Rom. 5:8). Lai to izdarTtu, ir jalidz Kungam speks un pali-
dziba, jo bez tas cilvéks to nespgj. Asinojosa aizvainojuma
un sapju briice var nesadzit vél ilgu laiku, bet dziedinasanas
process sakas bridi, kad tiek pienemts stingrs lémums piedot.
Negaidiet, I1dz biisiet gatavi piedot. Paklausiet Dieva Var-
dam jau tagad. Cilvékam ir nepiecieSama piedoSana tapat ka
infic€tai briicei ir nepiecieSama tiriSana un dezinfekcija. Nav
sapju — nav nepiecieSsamas zales; nav aizvainojuma — nav
nepiecieSama piedosana. Bet tiesi tad, kad mums sap, mums
ir japiedod, lai mazinatu sapes. Samierinieties dzivot ar neiz-
b&gamajam gréku sekam, kas nodariti pret jums (skat. Ef. 5:21
un Kol. 3:13). Galu gala, ja tas ir neizbégamas, jums tas tik
un ta bis janes. Vienigais, kas §ada gadijuma ir iesp&jams,
ir izveleties starp riigtuma nastu un piedoSanas brivibu.

Neatmaksajiet launu ar launu, kas nozimé, ka, tiklidz
esat piedevis, informaciju par notikuso vairs nedrikstat iz-
mantot nakamaja gimenes konflikta ka ieroci pret savu
dzivesbiedru. Jiis varat parrunat So jautajumu, lai atrastu
risinajumu, tacu nepartraukti nesakiet: “Labi, bet atceries,
ka tu...” vai, “Es tev piedevu, kapec tu nevari darit to pasu
tagad?...” Turpiniet piedot, kad pagatnes atminas un negati-
vas emocijas atkal sak jiis parnemt, vai ja jusu dzivesbiedrs
jus atkal aizvaino. Satans 1pasi mil izmantot §adus brizus.
Jus varbiit esat piedevis, bet, kad jiisu tuvakais cilveks at-
griezas pie savas vecas uzvedibas, jis jutaties ta, it ka nekad
nebitu pilniba piedevis. Aizvietojiet ilgstosas riigtas sajiitas
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ar Kristus visu piedodoSo milestibu. PiedoSanas rezultatam
nevajadzetu biit tukSumam un sakaves sajiitai, bet gan aga-
pes milestibas dziedinoSajam sp&kam. Ja tas nelidz, varat
méginat uz laiku paskirties, lai pardomatu un parvertétu
savas attiecibas, saprastu to vertibu un atgiitu dzivesbiedra
cienu. Ir ar7 pratigi meklet pieredzg&jusa dveselu apripéetaja
padomu. Isak sakot, dariet visu iesp&jamo, lai izvairitos no
pedgja, izmisiga sola — pilnigas un oficialas SkirSanas.

Skir§anas ir laulato viens otram dota solijjuma par-
kapums, kas neapsaubami ir gréks. Laulibas SkirSana ir tra-
gedija, kas ietekm¢€ visas puses: viru, sievu, bérnus, vecakus
un visus radiniekus. Sava butiba SkirSanas ir zadziba, jo ta
atnem gimenes un bérnu labklajibu, kuri cie§ ipasi smagi.
Laulibas izjukSana ir Dieva kartibas un svarigako Dieva
principu parkapums, jo ta aptver visas cilvéka dzives jomas.
SkirSanas ir kluvusi tik izplatita ne tikai pasaul€, bet arT kris-
tieSu vidy, ka var drosi apgalvot, ka cilvéki ir parstajusi at-
pazit laulibas dievisko noslépumu un to ir pilniba zaudgjusi.
Laulato SkirSanas ir milestibas nogalinaSana un izmisuma
akts, kas lidzinas pasnavibai.

Debates starp teologiem un baznicu vaditajiem par to,
vai Bibele pielauj skirSanos un atkartotu laulibu, galvenokart
koncentré&jas uz vardiem “iznemot laulibas parkapSanu”, kas
atrodami Mateja evangélija 5:32 un 19:9. Si fraze, ko Jeézus
teica Kalna sprediki un péc tam atkartoja farizejiem, kas
Vinu kardinaja, ir vieniga vieta Rakstos, kur, Skiet, tiek pie-
Skirta dieviska atlauja Skirties. Tomér daZi Bibeles zinatnieki
un koment€taji uzskata, ka Sis atbrivojums attiecas tikai uz
laulibas parkapsSanu saderinasanas perioda. Galu gala, sa-
skana ar ebreju paraZzam virietis un sieviete tika uzskatiti par
saistitiem ar laulibu no saderinaSanas briza. Netikliba $aja
perioda vargja biit vienigais iemesls SkirSanai. Tomeér grieku
vards “porneia”, kas lietots originalaja Jaunaja Deriba un
tulkots krievu valoda ka “netikliba” vai “laulibas parkap-
Sana”, apzimé jebkada veida seksualu netiklibu: laulibas par-
kapSanu, izvirtibu, prostiticiju, bérnu seksualu izmantoSanu
un tamlidzigi. Seksualas attiecibas ir neatnemama laulibas
sastavdala, kad divi kliist par vienu miesu (1. Moz. 2:24,
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Mt. 19:5, Ef. 5:31), tap&c §is saites parrausana dazadu ar-
laulibas sakaru rezultata var kliit par pirmo pielaujamo
SkirSanas pamatu. Papildus §im iemeslam apustulis Pavils
norada uz vél vienu gadijumu, kad SkirSanas ir atlauta: “Ja
neticigais Skiras, lai tas Skiras; tada gadijuma bralis vai
masa nav saistiti; jo uz mieru Dievs mis ir aicinajis.”
(1. Kor. 7:15).

Tomeér, lai gan §1s Rakstu vietas var atlaut un attaisnot
skirSanos $Sajos izn€muma gadijumos, kristieSiem joprojam
galvenokart japalaujas uz Svéto Rakstu vardiem, kas mums
atstati Maleahijas 2:16: “Jo Es ienistu $kir§anos,” saka Tas
Kungs, Israéla Dievs (burtisks tulkojums no originala). Bi-
bele skaidri un tiesi norada, ka Raditajs bija iecer€jis laulibu
ka miiza saistibas, ko apstiprina Kunga Jézus vardi: “Tatad
vini nav vairs divi, bet viena miesa; ko nu Dievs savienojis,
to cilvékam nebis Skirt.” (Mt. 19:6, Mk. 10:9). Tas, ka Dievs
Vecaja Deriba noteica noteiktus likumus, lai aizsargatu to
cilvéku tiesibas, kuri velas Skirties (1pasi sievieSu) (skat.
5. Moz. 24:1-4), bija saistits ar cilvéku sirzu cietibu, nevis
ar Ta Kunga gribu (skat. Mt. 19:8). Ka Dieva b&rniem mums
nav tiesibu spriest ta, ka to dara pasaules cilveki, kuri, sta-
joties lauliba, doma, ka, ja viss neizdosies, vini vienkarsi
Skirsies, un ar to viss ar1 beigsies. Ticigajiem nevajadz&tu
sadi pieiet laulibai, jo Svétie Raksti, nogriezot celu uz $adu
novirzi, caur apustula Pavila muti saka: “Bet laulatiem es
pavélu, tomer ne es, bet Tas Kungs: sievai neskirties no vira,
un, ja ta ir atSkirusies, tad tai palikt neprecétai vai izligt ar
savu viru; un viram neatstumt sievu.” (1. Kor. 7:10-11).

Tadgjadi Bibele neaizstav vieglpratigu pieeju laulibai,
lai gan dzive, protams, ir izn€mumi un 1pasi reti gadijumi,
kad skirSanas ir praktiski neizbégama — pieméram, ja neti-
cigs virs nez€ligi izturas pret savu sievu, izvaro, sit un turklat
pastavigi krapj. TreSais pienemamais skirSanas iemesls var
bt draudi saslimt ar smagam seksuali transmisivam slimi-
bam vai AIDS, ka arT butiskas izmainas viena no laulatajiem
garigaja un emocionalaja stavoklt ar izteiktas agresijas iz-
pausmém, padarot kopdzivi zem viena jumta bistamu un
praktiski neiesp&jamu. Sadas bezcerigas situacijas draudzes
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macitajiem rupigi jaizpéta katrs konkrétais gadijums un ja-
pienem individuals [éemums, nevis vienkarsi japarliecina cil-
veéki (parasti sievietes) turpinat nest savu krustu bez
studzibam, ka tas, diemzel, biezi notiek.

Diskusijas par “izn€muma gadijumiem” dazkart netiek
nemts vera fakts, ka neatkarigi no laulibas parkapSanas ie-
mesliem SkirSanas nav obligata, bet tikai atlauta. Pat péc lau-
libas parkapsanas laulats paris, pateicoties Dieva Z€lastibai,
var atrast sp&ju piedot un sakt atjaunot savu gimeni, pasi,
ja paridaritajs dzili nozelo grékus. Tomer gadas arf ta, ka ne-
uzticigais laulatais turpina savu amoralo ricibu, liekot otrajai
pusitei apSaubit, vai ir jéga turpinat piedot, jo laulibas par-
kap&jam nav nodoma atteikties no sava gréciga dzivesveida.
Tiesi §ada situacija nonaca kada kristiete, kura dvéselu ap-
ripes sarunas laika, teica: “Pirmo reizi es piedevu savam no
Dieva atkrituSajam viram vina neuzticibu, cerot, ka vin$
mainisies, jo 1pasi tapéc, ka vin$ ludza man piedoSanu un
apliecinaja, ka v¢las glabt gimeni. Bet tagad es redzu, ka
vinam vienkarsi patik §1 deka un nav nodoma apstaties. Es
neredzu j jégu dzivot Ppastavigas gaidas, raudot, cieSot un uz-
traucoties, kamer vin$ par mani smejas. Turklat vin§ man
atnes nebeidzamas veneriskas slimibas, kas burtiski sagrauj
manu veselibu, bet kadam tacu ir jaaudzina misu bérni.
Mans virs vélas, lai es seédeétu majas, apzina, ka esmu vina
milestibas necieniga, un vins varés vazaties, ar ko vien vélas.
Ja, es zinu, ka Bibelé teikts, ka “sievai nebiis Skirties no
vira”, bet es domaju, ka tas attiecas tikai uz gadijumiem, kad
nav parliecinoSa iemesla. TieSi vina atkartotas neuzticibas
del es Skiros. Galu gala ar savu neuzticibu mans virs apzinati
izjauca misu laulibu!”

Nu ko lai saka? Ikviens, kur§ nav piedzivojis neuz-
ticibu, diez vai var saprast kadu, kurs gadiem ilgi cies savas
otras puses nodevibas un pastavigas krapsanas d€l. Runajot
par laulibas izbeigSanu, nevar biit neviena vispargji pienemta
celveza, vienas pieejas vai standarta parauga. Ir skaidrs, ka
laulibas attiecibu izjukSana ir milziga tragédija, tacu ne
mazak tragiska var bit lauliba, kura nav milestibas, harmo-
nijas un savstarp&jas sapratnes, bet tikai aizdomas, riigtums,
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aizvainojums, dusmas un naidigums, kas robeZojas ar naidu.
Turklat viena lieta ir diviem savtigiem cilvékiem Skirties,
nevéloties kompromisu tikai tapéc, ka katru vada savs lep-
nums, un pavisam cita lieta ir tad, kad visi centieni glabt lau-
Iibu izradas veltigi un tas nes tikai bédas un pilnigu fizisku,
emocionalu un garigu izstkumu. Pienemot lémumu par Skir-
Sanos Tpasi sarezgitas gimenes situacijas, katram kristietim
ir jamekl€ Ta Kunga vaigs un javadas no Svéta Gara, uzne-
moties personigu atbildibu par savu soli. Ir rakstits: “Tik
katrs lai dzivo ta, ka Tas Kungs tam pieskiris vina dalu un
ka Dievs kuru ir aicingjis.” (1. Kor. 7:17). Tikai Debesu
Tévam ir atbilde uz jautajumu, kas miis moka, un tikai Vins,
ielicis to miisu sirdis, nekad neklidisies $aja jautajuma.

Runajot par atkartotu laulibu, ja Jézus vardi “iznemot
netiklibas gadijumu” tiek interpretéti ka atlauja Skirties lau-
libas parkapSanas gadijuma, tad var pienemt, ka Sis teksts
attiecas arT uz atkartotas laulibas iesp&ju. Fraze “Bet Es jums
saku: kas no savas sievas Skiras, ja ne netiklibas d€l, un prec
citu, tas parkapj laulibu; un, kas atskirtu prec, tas parkapj
laulibu,” (Mt. 19:9) liek domat, ka SkirSanas un atkartota
lauliba joprojam ir pielaujama acimredzamas laulibas par-
kapSanas gadijumos. Tomer ir svarigi atzimét, ka atlauja at-
kartotai laulibai, visticamak, attiecas tikai uz nevainigo pusi.
Lai gan Bibelg tas nav tieSi minéts, $ada atlauja ir Dieva Z&-
lastiba pret laulato, kur§ cieta Saja situacija, nevis pret to,
kurs parkapa laulibu. Tomer ir iesp&jams, ka ir gadijumi, kad
vainiga puse var ar1 atkartoti apprecéties, tacu Rakstos par
to nekas nav teikts. DaZi teologi “Ja neticigais Skiras, lai tas
Skiras; tada gadijuma bralis vai masa nav saistiti; jo uz mieru
Dievs mis ir aicingjis” (1. Kor. 7:15) uzskata par vel vienu
atlauju atkartotai laulibai. Tomér Bibelé€ ir teikts tikai tas, ka
kristietim nav pienakuma turpinat laulibu, ja neticigais lau-
latais v€las Skirties.

Noslédzot $o loti sarezgito tému, velos velreiz uzsvert,
ka galvenais iemesls gimenes tragedijai un neveiksmigai lau-
libai ir tas, ka cilveki, kas mil viens otru jau no pasa sakuma,
nepamana vissvarigako bridi gimenes veidoSana — vairs
neesam tu un es, bet MES! Slédzot laulibu, galvenokart
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ir javienojas cienit vienam otra intereses. Lauliba nekad nav
viegla, tapéc starp precétiem cilveékiem ir daudz tadu, kas
atri padodas un puscela zaudg savu laimi, nekad pilniba ne-
apzinoties, ka tas bija vin$ vai vina — tas vienigais un uz
miizu. Vini to saprot parak velu, kad vins vai vina vairs nav
blakus, un pasaule ir kluvusi peleka un drima, zaudgjusi
visas savas dzivas krasas. Tikai tad prata nak labas lietas,
kas ieprieks vienkarsi netika novertetas, un acts sariesas asa-
ras. Un vairs nav svarigi, kur§ kuru aizvainoja vai kurs ir
vairak vainigs. Vissvarigakais ir tas, ka pasaule bez kada
mila un tuva cilvéka uzreiz klust tuksa, un bez otra tu vairs
neesi tu. Neviens nepamana tavus centienus, nedalas tava
prieka, nemégina tevi mierinat bédas un nesteidzas tevi ie-
priecinat ar vismilakajiem vardiem: “Es tevi milu!”

Tad kapéc, neskatoties uz visu $o, cilvéki tomér nolem;
spert $adu soli, apmainot milestibu pret naidu?! Griti pa-
teikt... Dzive ir tik daudz retorikas, un ne tikai lauliba. Un,
ja més kav€jamies pie katra jautajuma, kas rodas cela, un
méginam uz to atbildét, problémas nemazinasies. Neaugli-
gas lietas mes aprokam pasi sevi. Tapéc es velos teikt ikvie-
nam, kas tagad lasa §Ts rindas, gatavojoties spert tik traku
soli: “Tev ir tikai viens mirklis, lai apstatos! Nesteidzies Skir-
ties no sava dvéseles radinieka, jo, ja tu to darisi, tu zaudesi
sevi! Apstajies, nomierinies un mégini vélreiz visu pardomat
skaidra prata! Galu gala atteikties no ta, kas tev bija, ir pa-
visam viegli, bet atgiit zaud€to ir loti griiti, un dazreiz pat
neiesp&jami! Ja esi kristietis/kristiete, piedod tev nodaritas
sapes un neturi aizvainojumu! Izdzes tos no savas atminas
un, lai kas arT notiktu, turpini dzivot un milét!”

237



11. nodala
Neticigo viru ticigas sievas

Dargie draugi! Ja ticigo gimengs ir tik daudz problému,
cik gan vel vairak to var but laulibas, kur viens laulatais ir
kristietis, bet otrs — neticigais? Sada situacija biezi rodas,
kad jauniesi savieno savus liktenus, vél dzivojot pasauligu
dzivi, un tad dazadu apstaklu dé] viens pieverSas Tam Kun-
gam, bet otrs nevélas nekadu saistibu ar kristietibu. Parasti
sada situacija nonak sievietes, jo ir vairak atvértas Evange-
lija vestij. Tiesa, ir arT gadijumi, kad, zaudgjusi ceribu ap-
precéties ar kristieti, ticiga sieviete nolemj apprecéties ar
laicigu virieti, cerot vinu vest pie Kristus. Kopuma tas reti
izdodas. Tadgjadi, kluvusi par neticiga virieSa sievu, kristiete
saskaras ar izveli: ka turpinat kopdzivi? Protams, gadas ari,
ka virs nak pie Dieva, un sieva pretojas, bet tas notiek retak.
Misdienas kristigajas draudzgs ir vismaz 70% sievieSu, no
kuram daudzas ir neticigu viru sievas. Lai skaidrak izp&titu
sarezgitas problémas, kas rodas $adas gimenés, nakamas §is
gramatas lappuses veltiSu Sai situacijai, ilustréjot to ar daza-
diem piemériem no kristigu sieviesu dzives, kuras ir paudu-
Sas ve€lmi dalities savas liecibas.

1. piemérs. “Es apprecgjos, kad vel biju neticiga, un
man jau bija mazs d&ls no iepriek§€jam attiecibam. Vairakus
gadus mes ar viru bijam bez berniem, kad kadu dienu es veér-
sos pie Ta Kunga un teicu: “Dievs, ja Tu patiesi eksiste, tad
palidzi man ienemt bérnu.” D11z p&c tam es paliku stavokli,
un no ta briza es zinaju, ka Dievs pastav. Mums piedzima
meita, un tris gadus vélak — d€ls. Ak, kada ticiba man toreiz
bija! Lai gan mans virs cieta no alkohola atkaribas, es jo-
projam priecajos par bérniem, nolemjot, ka neatkarigi no ta,
cik daudz Dievs man dos, es tos visus pienemsu nestidzoties.
Tomér dzive veica savas korekcijas. Kad septinus ménesus
p&c dela piedzimsanas atkal paliku stavokli, es burtiski gau-
doju. Taja laika mans virs praktiski nepartraukti dzera. Pie-
dzeries vin§ mani izvaroja dienu no dienas. Pastaviga
pazemosana, apvainojumi, miega trilkums, nepietickams
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uzturs un atkartota siSana (vin$ mani vilka pa dzivokli aiz
matiem, spardija ar kajam, uzlika atkritumu tvertni uz galvas
un izmeta no dzivokla) mani bija tik dzili iedzinusi stir1, ka
es parstaju justies ka cilvéks. Bet nebija kur begt. Reizém
es ar bérniem aizbégu no majas, divas vai tris dienas paliku
pie draugiem atgiities, bet tad atkal nacas atgriezties sava
elle — galu gala katram ir sava dzive. Un tad atkal bija Sis
bérns... Man bija loti gruti. Es vienkarsi raudaju un lidzu,
nesp&dama atrast izeju. Atceros, ka kadu dienu gaju uz vei-
kalu. Gaju pa celu un raudaju. Bija pavasaris, darzi ziedgja,
cerini smarzoja. Skaistums visapkart, bet mana dveselg val-
dija necaurredzama tumsa. Es piegaju pie koka un saku glas-
tit ta stumbru un runat ar To Kungu. Neatceros, cik ilgi
stavgju tur blakus kokam, bet mana dvésel€ ienaca miers.
Es jutos ta, it ka mani butu apnémis pardabisks siltums.
Mana sird1 ienaca parlieciba, ka Dievs mani nepametis. Ta
pirmo reizi piedzivoju klusu Svéta Gara elpu. Sekoja gréku
noZ€las stundas. Es ilgi lidzu To Kungu piedot man par
manu nevéléSanos izné€sat un laist pasaulé vél vienu bérnu.
P&c daziem ménesiem piedzima z&ns. Bet mans virs turpi-
naja savu ieprieksgjo dzivesveidu. Lai gan vins bija adopte-
jis manu pirmo d&lu, viniem nebija labas attiecibas. Tobrid
z€ns jau bija pusaudzis, un, redzot vira briesmigo vardarbibu
pret mani, vin$ vienkarsi nesp&ja vinu milét. Visi bérni loti
cieta no pastavigi dzerosa te€va un miiZigi raudo$as mates.
Un visam klat vl loti pasliktinajas mana veseliba. Man ne-
bija vecaku vai citu paligu — es biju viena ar ¢etriem b&rniem
visa plasaja pasaul€. Atkal un atkal mani vajaja doma par to,
kas ar viniem notiks, ja manis peksni vairs nebis, un — kas
notiks, ja atkal palikSu stavokli? Un tad es nolému lietot
kontracepciju. Es par to pastastiju savam viram, bet vin$
teica, ka negatavojas kaut ko $aja lieta darit. Man nebija citas
izveles, ka vien pateikt vinam: “Ja ta, tad, pat ja tu mani no-
galinasi, man ar tevi vairs nebis nekadas dzimumattiecibas.”
Vin§ beidzot piekrita, jo negrib&ja bérnus. Protams, es sa-
protu, ka daudzi kristieSi mani tiesas par $o ricibu, sakot, ka
sievai nevajadzetu ta rikoties, un ka $aja jautajuma vinai ja-
palaujas uz Kungu, ticot, ka Vins neuzliek vairak neka vina
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sp€j nest. Tomer skaisti vardi ir viena lieta, bet dzivot §ada
murga un pastaviga depresija, ir pavisam kas cits. To sapratis
tikai tas, kurs ir piedzivojis kaut ko lidzigu. Es biezi nezi-
naju, ko darit, kad naktis, pamodinata no apdullinosa trok-
Sna, redz€ju savu viru ar nazi vai cirvi rokas, graujot un
dauzot visu, ko vien vin$ vargja sasniegt. Visur metajas
stikli, pa sienam izsmérets €diens, dega lietas, kuras vins
bija aizdedzinajis, un berni bailés kliedza. Es saprotu, ka
Dievs varéja mums dot vairak bérnu, bet, bez apgérba un
partikas, bérniem ir vajadziga vecaku gadiba, un, jo 1pasi,
mates milestiba. Un ko viniem vargtu dot mate, kura pasta-
vigi slimoja un biezi vien ar griittbam vilka kajas, nesp€jot
izdomat, ka aizrapot [idz kranam un ap$lakstit sevi ar aukstu
tideni, lai atgiitu sp&ju skaidri domat? Vel tagad man ir sa-
pigi skatities uz maziem bérniem, un es censos noversties,
apspiezot savas mates jutas. Lidz pat Sai dienai mani deg
velme barot savu bérnu ar kriti, turét vinu pie sirds vai no-
glastit galvinu... Es ticu, ka Dievs to visu zina un piedos man
par maniem nedzimusSajiem bérniem...”

2. piemeérs. “Mgs ar viru apprecgjamies, kad biju ce-
turtaja griitniecibas me&nesi. M&s nebijam ticigi. Kad misu
delam bija septini ménesi, mans jaunais virs, biidams alko-
hola reibuma, cieta motocikla avarija. Kad man par to pazi-
noja, un es ierados notikuma vieta, vin§ bezsamana gulgja
cela puteklos un stipri asinoja. Vinam bija vairakas briices
un atverts augsstilba kaula [izums. Zili balu un ar tikko dzir-
damu pulsu, me&s ar kravas auto vinu nogadajam uz tuvako
pils€tu, kas atradas trisdesmit kilometru attaluma. Tajas
SausminoS$ajas miniites, turot vina smago kermeni klépi, visa
mana dzive pazib&ja manu acu priek$a. Mans prats mutuloja
no domam par to, ko es dariSu, ja palikSu viena ar septinus
ménesus vecu bernu bez sava jumta virs galvas. Es parbijos
un pirmo reizi saucu uz Dievu, par kuru reiz biju dzird&jusi:
“Kungs, ja Tu vinu man atstasi, es Tev kalpoSu visu savu at-
likuSo muizu!” Tiklidz es izteicu Sos vardus, mans virs dzili
ieelpoja un saka vienmerigi elpot. Vins bija koma tris nede-
las, tad atjédzas un pamazam saka atveseloties. DiemZgl,
vins no $1 notikuma neko neiemacijas un turpinaja dzivot
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grécigu dzivi, nedomajot par Dievu. Kad miisu délam bija
divi gadi, es uzzinaju, ka vin$ mani pastavigi krapj, un driz
vien vin$ mani infic€ja ar gonoreju. Apciemojot mani slim-
nica, mans virs lidza piedoSanu, bet joprojam turpinaja ar-
laulibas attiecibas. Ka loti pievilcigam virietim, vinam atri
uzradas milakas, un viss cikls atkartojas. Kad es méginaju
vinu pamest, vinS mani noliidzas, solot vairs nekrapt, bet tie
bija tikai skaisti vardi. Es vairs neatceros, ar cik daudzam
veneriskam slimibam vin§ mani infic€ja. Pagaja gadi, un
mans virs pilniba kluva sava gréka vergs. Ar sievieteém
vinam vairs nepietika, un vins kéras pie zoofilijas, izmanto-
jot kazas, aitas, jaunas teles, vistas un pat balozus. Visu, ko
es pardzivoju, esot kopa ar vinu, ka arT pastavigas dveseles
mokas, mudinaja mani meklét mierinajumu pie Ta Kunga.
Tapéc es kristijos un kluvu par baptistu draudzes locekli.
Lidz tam laikam mums bija etri bérni. Vina pastavigas ne-
uzticibas dé] miisu majas nepartraukti notika skandali. Viena
§ada bridi mans virs man piedraudgja ar nazi, tad piegaja pie
misu jaundzimus$a gultinas un pacéla to virs vina. Kad es
Sausmas iesaucos: “Kungs, palidzi!”, kads neredzams speks
vinu notrieca zemg, un vin$ gulgja uz gridas, klats aukstiem
sviedriem un bail€s izvalbitam acim. Ta es savam acim re-
dz&ju Dieva aizgadnibu. Kadu dienu es uzdiiros véstulei, ko
vins$ bija rakstijis sievietei, ar kuru vinam bija romans asto-
nus gadus, un, spriezot p&c rakstita, Sajos gados vins vinu ir
visu laiku apdavinajis un pastavigi riipgjies par vinu. Es
nekad nebiju dzird€jusi tik maigus un sirsnigus vardus visas
miusu kopdzives laika. Velak izradijas, ka Sai sievietei no
vina ir divi bérni, kas vinu sauca par “téti”. Tad€jadi vinam
bija Cetri bérni ar mani, vina likumigo sievu, un divi ar So
milako, kura vinam bija ka otra sieva. Taja laika es atkal gri-
b&ju no vina skirties, bet mani pieaugusie bérni ludza mani
neatnemt viniem t&vu, un vinu d€| es atteicos no §Ts idejas.
Biidams pats neuzticigs, reiz, kad més ar vinu un b&rniem
braucam uz majam (es s€dgju pie stires), mans virs sadze-
ries greizsirdibas lekme saka sist man pa galvu ar atslégu
saiski, ta ka asinis pluda par acim. Vin$ bija izdomajis, ka
esmu flirt€jusi ar vina draugu. Bérni raudaja un kliedza, lai
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vins$ beidz, bet vins turpindja sist ka traks. Man joprojam nav
saprotams, ka es tiku majas. Nakamaja diena es atklaju, ka
man ir lauzts galvaskauss un deguna kauls. Visu, ko es par-
dzivoju, nav iesp&jams aprakstit, tapec, es beigSu ar to, ka
viena $ada diena, kad vins atkal bija cela pie savas ilggadgjas
milakas, vina automasina nobrauca no cela aizas mala. Tajas
dazas sekund@s vins saprata, ka tuvojas nenoveérSama nave,
un sauca uz To Kungu. Notika brinums. Automasina apstajas
tieSi tad, kad viens ritenis karajas virs bezdibena. Tikai vélak
vin$ uzzinadja, ka taja bridi kadu nesaprotamu iemeslu dél es
biju uz celiem, bérnu laba lidzot Dievu saudzet vina dzi-
vibu. ST pieredze tik loti satricinaja manu viru, ka vin$ no-
z€loja grékus un kluva par kristieti. Tagad, piedodot vinam
visu launumu, ko vins man ir nodarijis, es varu tikai pateik-
ties Dievam, ka tas viss ir aiz muguras un més joprojam
esam kopa. Bet man loti sap dvésele, kad redzu, ka visi misu
bérni no sava téva ir mantojusi netiklibas gréku, kas tagad
iznicina vinu dvéseles un vinu pasu gimenes.”

3. piemérs. “Biudama ticiga, apprecgjos ar kolégi, jo
cergju, ka var@su vest vinu pie Ta Kunga. Protams, es loti
labi zinaju, ka man ka kristietei nevajadzetu saistit savu dzivi
ar pasauligu virieti, bet ko gan es vargju darft, ja lidz div-
desmit devinu gadu vecumam nebiju sanémusi nevienu bil-
dinajumu? Misu draudzgé bija ievérojami vairak meitenu
neka puisu, kuri visi apprecgjas viens péc otra, un es, tapat
ka jebkura cita sieviete, vélgjos gimeni un bérnus. Mans to-
posais virs zinaja, ka es ticu Dievam, bet vins$ pret to izture-
jas mierigi, apliecinot, ka tas vinu neuztrauc, lai gan pats
vins neizradija nekadu interesi par kristietibu. Kad més ap-
prec€jamies, mani izsleédza no draudzes, lai gan nebiju izda-
r1jusi netiklibas greku. Pec laulibam es turpinaju ltigt un lasit
Dieva Vardu, lidzot To Kungu runat uz mana vira sirdi un
davat vinam grékapzinu. Pirmos divus gadus m&s dzivojam
laimigi. Mans virs bija laipns un uzmanigs pret mani un
nekad neliedza man apmeklét dievkalpojumus dazadas kris-
tigas kopienas, kur es nebiju pazistama. Tomér, kad pie-
dzima musu pirmais bérns, vins radikali mainijas, pazinojot,
ka vinam ir apnikusi mana kristietiba un vin$ nevélas, lai
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miisu bérni biitu ticigi. Kad es vinam atgadinaju par vina sen
doto solfjumu netraucét man sekot Tam Kungam, vins tikai
vel vairak nocietinajas, atsakoties par to runat. Un tad pie-
naca diena, kad vin$ man aizliedza liigt Dievu, lasit Bibeli
vai vispar apmeklét dievkalpojumus. Tadgjadi miisu majas
man kluva par dzelzs biiri. P&c neilga laika es slepus apmek-
1&ju vienu evangelizacijas sanaksmi. Kad mans virs to uzzi-
naja, vins pazinoja, ka atriebsies un mani kraps. Un tieSam,
driz p&c tam es uzzinaju, ka vinam ir milaka, kura, ka velak
izradijas, praktiz€ja melno magiju. ST sieviete grib&ja izni-
cinat misu gimeni un saka izmantot dazadas burvestibas, lai
noburtu manu viru un noskanotu vinu pret mani. Nepagaja
ilgs laiks, [idz vinu vairs nevargja pazit. Mazaka kluda vai
neuzmanigs vards no manas puses vinu tik loti sadusmoja,
ka Skita, ka vin$ ir gatavs mani nosist. Tad vins saka pacelt
roku pret mani, un nezeligi sita. Bet man nebija citas izvéles
ka vien ligt Tam Kungam Vina aizstavibu. Kadu dienu, kad
es turgju misu mazo meitinu, kurai bija tikko pieci ménesi,
vins no galda pakéra asu virtuves nazi un zibens atruma man
ar to meta. Saprotot, ka ar be&rnu man nebis laika izvairities
no ST navejosa ieroCa, paspgju tikai iesaukties: “Ak,
Kungs!”, kad notika neiedomajamais. Apmé&ram trisdesmit
vai Cetrdesmit centimetrus no mums nazis peksni mainija
savu trajektoriju par devindesmit gradiem un ietriecas man
blakus esoSaja skapi. To redzot, mans virs kluva navigi bals
un ar tricosam lipam izdvesa: “Tatad tads Vins ir, tavs
Dievs!...” Nakamaja reize, kad vin§ man bija specigi iesitis
un izskr€ja no majas, lai dotos prom, vin$ paslid€ja netalu
no automasinas, nokrita un salauza kaju. Bet ar to viss ne-
beidzas. Katru reizi, kad vins pac€la roku pret mani, ar vinu
neizbégami kaut kas notika: vina automasina saliiza, vins ie-
kluva negadijuma uz cela, vinu piekava puiSu banda, vina
nauda tika nozagta, vai vins$ tika atlaists no darba... Visbei-
dzot, nespeédams izturet, vins teica: “Es baidos no tava Dieva,
jo redzu, ka Vins tevi sarga. Es nevaru Vinu uzvarét. Tu vari
atgriezties pie Bibeles lasiSanas un turpinat ltigt!” Tomeér §1
atelpa bija 1slaiciga. Vina milaka — ragana turpinaja ar vinu
manipulét, un kada ziemas vakara vinas launo burvestibu
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ietekm¢& mans virs metas man virsi, satvéra mani aiz matiem
un saka sist manu galvu pret radiatoru. Asinis tec€ja man pa
kaklu, kad es viena halata un ¢ibas izravos no vina un izskréju
ara minus 20 gradu temperatiira. Bija pilnigi tumss. Sniegs
gurkst&ja zem manam kajam, un es turpinaju iet, nezinot, kas
ar mani notiek, vai kurp dodos. Es attapos no nemanas, kad
veca sieviete ar suni, kratot mani aiz pleca, neatlaidigi atkar-
toja: “Sieviete, mosties! Kas ar tevi notiek? Kapec tu nakti tik
auksta laika sédi puskaila uz solina? Tas ir divaini, bet tu esi
tik silta un sniegs ap tevi ir izkusis?! Ka tas var but, ka tu ne-
drebi? Vai tieSam neesi nosalusi? Ak, tev no galvas tek asinis!
Celies augsa, nac pie manis, nomazgajies, iedosu karstu t&ju,
un tu izstastisi, kas ar tevi notika...” Kad nakamaja rita atgrie-
zos majas, mans virs nokrita mana prieksa celos un teica:
“Piedod man, briesmonim! Es nezinu, kas ar mani vakar no-
tika. Mani kontrolgja kads tumss speks, kas nekavéjoties at-
kapas, tiklidz tu pazudi. Es tevi visu nakti mekl&ju, bet ta ar1
neatradu. Saki man, vai tavs Dievs var mani atbrivot no §T tra-
kuma, un kas man jadara, lai to panaktu?”

Dargie draugi! Es parasti dalos $ados Sausmino$os stas-
tos ar tam ticigajam sievam, kuras burtiski saltizt no ta, ka
vinam ir laulibas problémas, jo vinu viri atsakas sekot Tam
Kungam. Dzirdot §adas Sausmas, vinas sak saprast, ka tas,
kas ar vinam ir noticis, nav nemaz tik slikti, jo citu kristigu
sievieSu dzives dazreiz notikusas tik launas lietas, ka var
tikai brinities, ka vinas to ir izturgjusas. Tikai salidzinot
savas problémas un liktenus ar vinam, Sadas masas parstaj
stidzeties un Z€loties, saprotot, ka Dievs nav pielavis vinu
dzive vairak, ka vinas spgj izturét. Jo ne velti saka, ka viss
ir relativs.

Neticigo viru ticigas sievas ir diezgan izplatita paradiba,
kas noverota visa kristietibas veésturé. Jau no pasam pirma-
jam Baznicas dienam tas loceklu vidii bija uzticigas Izragla
meitas, kuru viri atteicas jelko zinat par Jezu. Tiesi §is sie-
vietes staveja pie Golgatas krusta misu Glabgja briesmigo
cieSanu un naves stunda un péc tam bija pirmas, kas devas
uz kapu Vina AugsamcelSanas diena. Bibele nekas nav teikts
par vinu viriem, jo vini, visticamak, bija neticigie. Tapec ir
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pamats uzskatit, ka jau pirmas kristigas sievietes saskaras ar
jautajumu par to, ka izturéties pret saviem dzivesbiedriem.
Iesp&jams, ka tieSi §1 iemesla dél sirmais apustulis P&teris
vinam rakstija labi zinamo uzrunu: “Tapat, sievas, esiet pa-
klausigas saviem viriem, lai, ja arT kadi neklausa vardiem,
tie ar sievu dzivi bez sludinaSanas tiktu iegiiti, redzédami
jusu dievbijigo skaidro dzivi.” (1. P&t. 3:1-2).

Interesanti, ka burtiska tulkojuma no senebreju valodas
§1 Sveto Rakstu vieta skan nedaudz citadi, atklajot taja dzilak
iesaknojusos nozimi: “Un arf jiis, sievas, tapat paklaujieties
saviem viriem, lai tie no viniem, kas noraida Vardu, pie-
nemtu ticibu bez jebkadiem vardiem, tikai pateicoties sievu
uzvedibai, raugoties uz jusu tiro un dievbijigo dzivi”. Riipigi
lasot §1 tulkojuma rindas, varam saprast, ka §is 1sais vards
“tapat” bija adreséts tiesi neticigu viru sievam, kuram at-
tieciba uz paklausibu jadara tiesi tas pats, kas kristigu viru
sievam, tas ir, japaklausa, japaklausa un japaklausa. Sis no-
radijums, kas dots prec€tam masam, reizi par visam reizém
nav ierobezZots ar laiku, socialo struktiiru, cilvéciskajiem
prieksstatiem vai jebkadu valsts likumu ietvaru. Turklat, ig-
norgjot So noteikumu, sieviete parkapj Dieva doto paklau-
tibu un Vina no pasa sakuma noteikto gimenes hierarhiju.
Tiesa, pastav ar1 tads uzskats, ka ticigai sievietei nav pie-
nakuma paklauties neticigam viram, ja vipa prasibas ir
pretruna ar Svétajiem Rakstiem. So pieeju parasti izskaidro
ar ta pasa apustula P&tera un citu Jézus maceklu vardiem,
kuri reiz teica: “Dievam vairak jaklausa neka cilvékiem”
(Ap.d. 5:27-29). Saistiba ar to daudzas masas uzskata, ka
tas vinam dazadas dzives situacijas lauj nenemt véra neti-
cigo viru viedokli, lai gan, nepaklausot Dieva Vardam, kas
adreséts tiesi vinam, vinas kliist nepaklausigas paSam Die-
vam. DiemzZ¢l, $ads uzskats pastav daudzu draudzu maci-
taju vida, kuri apgalvo, ka, neskatoties uz neticigo viriesu
aizliegumu, kristigdm sieviet€m joprojam ir pienakums ap-
mekl&t dievkalpojumus.

Tiesi ta tas bija kada draudze, kur kads gados vecaks
presbiters aizliedza $adam sievietém neapmekl&t sapulces,
pat ja péc tam vinas sita vinu neticigie viri. Sados gadijumos
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mierindjumam vinam tika teikts, ka vinas cie§ Kristus dél,
tapec muziba sanems ipasu atlidzibu. Tomér Saja draudze
bija viena kristiete, kura teica: “Ng, ja Dieva Vards saka, ka
sievam japaklaujas saviem viriem, nenoradot, vai vinas ir ti-
cigas vai ng, tad es v€los izpildit So bausli arT attieciba uz
savu neticigo dzivesbiedru.” Lieta beidzas ar to, ka vina tika
izslégta no draudzes par sapul¢u neapmekl&Sanu, lai gan
vina turpindja lasit Bibeli, klausities kristigas radio parraides
vira prombiitnes laika un intensivi ltidzot Dievu runat uz vira
sirdi. Taja pasa laika vina darija visu, lai pieraditu viram
savu milestibu pret vinu, un rikojas, ka pienakas kristietei,
kas biezi vien vinu parsteidza. Pat tad, kad vin§ provocgja
vinu uz stridiem, izsmejot kristietibu un kristieSus, vina klu-
s€ja un turpindja izturéties pret vinu labi, tad€jadi parvarot
launumu ar labu. Ta vinai pagaja vairaki gruti gadi, [idz bei-
dzot pienaca laiks, kad vinas virs teica: “Tam, kurs tevi pa-
darTja tik lenpratigu, paklausigu un vienlaikus stipru, jabiit
patiesam Dievam. Tap&c nakamaja svetdiena es doSos kopa
ar tevi uz sapulci, tikai ne uz tavu bijuso, bet gan uz citu
draudzi.” Kads bija §Ts sievietes parsteigums, kad baznica,
kur vini taja diena bija ieradusies, vina satika masu Kristi,
kura bija pametusi draudzi, no kuras pati savulaik tika iz-
slégta. Tad vina uzzinaja, ka daudzas precétas sievietes $aja
draudze bija pametusi neticigie viri. Un tas viss tapec, ka
kristietes neizpildija vinu prasibas un turpinaja apmekI&t sa-
pulces, kas izraisija dusmas un naidu pret kristietibu, jo, vi-
nuprat, ta grava vinu gimenes.

Kaut kas lidzigs notika arT ar kadu ticigu masu, kura kopa
ar vel divam citam noz€loja savu bezdievibu evangelizacijas
teltt, ko vinu ciemata uzcela kristiga misija. Kops ta laika §is
tris nesen pie Dieva atgriezusas sievietes saka pulcéties kopa
katru svétdienu, lai studétu Bibeli. Uzzinot par vinu sanak-
smém, viri sac€las un aizliedza vinam to darit. Tad kristietes
versas péc padoma pie tuvejas draudzes braliem, kuri teica,
ka vinam nav pienakuma paklausit saviem neticigajiem vi-
riem $aja jautdjuma, jo Dieva Varda ir teikts: “Neatstadami
savas sapulces, ka dazi paradusi, bet cits citu paskubinadami
un jo vairak, redzot tuvojamies to dienu.” (Ebr. 10:25).
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P&c pardomam divas sievietes noléma turpinat satikties, bet
treSa uzskatija, ka vislabak biitu izpildit Bibeles bausli pre-
c€tam sieviet€ém un ar savu dzivi un labo attieksmi censties
vest savu viru pie Kristus. Lieta beidzas ar to, ka §is kristietes
virs péc trim gadiem atgriezas pie Dieva, otras sievietes virs
saka krapt, atriebjoties par vinas nepaklausibu, bet tresas virs
pavisam pameta gimeni. Tadas skumjas sekas var bt nepa-
reizi piemerotiem vai interpretétiem Bibeles noradijumiem.

Protams, Sie divi piem&ri nevar aptvert visas dzives si-
tuacijas, tacu prakse atkal un atkal pierada, ka ticigas sievas
paklausiba neticigam viram dod daudz labakus rezultatus
neka vinas nepaklausiba. Spontanitate un nepaklausiba biezi
vien sievietei izmaksa parak dargi, atnemot vinai tas prieks-
rocibas, kas vinai bija, bet paklausiba kliist par svétibu ne
tikai vinai, bet arT daudziem apkart€jiem cilvékiem. Lai par
to parliecinatos, pietiek atcereties k€ninienes Vasti pieméru,
kas aprakstits Esteres gramata. Vinas nepaklausiba vinas
viram Ahasveram beidzas ar to, ka vina ne tikai zaudg€ja savu
kéninienes godu, bet arT savu viru. Ne skaistums, ne célsir-
diba nepasargaja vinu no soda, savukart Esteres, kura ie-
néma vinas vietu, I€npratiba un paklausiba izglaba ne tikai
vinu pasu, bet arT iznicibai lemto ebreju tautu.

Sis Bibeles stasts parada, ka pat tik bargs kénin$ ka
Ahasvers bija laipns pret savu sievu tikai tapéc, ka vina bija
paklausiga. Kad vina tr1s dienas gavéja un lidza Dievu kopa
ar savam kalponém un visu ebreju tautu, Tas Kungs miksti-
naja kénina sirdi un pasargaja vinus. Vini piesauca Izra€la
Dievu, un Vins nevilcingjas viniem atbildét. Tapéc, ja tik
augsta ranga personai ka kéninienei Esterei bija bailes un
pazemiba karaliska paganu vira prieksa, cik daudz svarigak
tas ir parastajam kristigajam sievietém, kuras ir aicinatas biit
par gaismu un sali, pirmkart, saviem neticigajiem viriem.

Sievas paklausiba, padeviba un paklauSanas savam
viram ir vissvarigakais Dieva pasaules kartibas princips un
pavéle, ko pirmo reizi izteica nevis cilvéks, bet gan Dievs.
Tapéc ta izpilde ir butiska visam kristieSu sievietém, neat-
karigi no ta, vai vinam ir ticigi vai neticigi viri. NepiecieSa-
miba sievai paklausit savam viram ir noradita pasa Bibeles
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sakuma, 1. Mozus gramatas treSas nodalas seSpadsmitaja
panta. Tulit péc cilveka kriSanas Raditajs teica sievai: “Tava
tieksme biis péc tava vira, un vin$ valdis par tevi” (sinodala
tulkojuma; miisdienu valoda — “vins vadis tevi”). Un jebkura
vadiba nav iedomajama bez paklauSanas tam, kur§ vada.
Tadgjadi, demonstréjot paklausibu savam viram, sieviete
pirmam kartam paklausa Tam Kungam, tadgjadi piepildot
Vina gribu, kas patiesiba ir galvenais mérkis, uz kuru
jatiecas katrai patiesi ticigai sievietei. Turklat sievas paklau-
stba ne tikai klust par lielako laulibas svétibu, bet arT nes
labus auglus vinas paSas garigaja un laicigaja dzive, jo:

1) atcel] patvalu un pazemina vinas lepno ego. Vinas
lugSanas ir efektivakas, vinas ticiba ir stipraka un vinas sirds
ir tiraka — jo pazemigaks ir cilveks, jo tuvak vins ir Dievam;

2) palidz vinai iegiit to “lénpratigo un kluso garu”, par
kuru runats Rakstos, kam ir 1paSa vértiba Dieva acfs;

3) veido pamatu vinas cieSajam attiecibam ar To Kungu,
palidz sadzirdét Vina balsi un sanemt Svéta Gara vadibu;

4) klust par dieviskas gudribas, patiesa gariguma un
ieks€ja miera atsleégu;

5) palidz izvairities no neskaitamiem gimenes stridiem
un konfliktiem, kuru c€loni, visbiezak, ir nepaklausiba un
patvala;

6) ja nepiecieSams, dod vinai iesp&ju aizstavet savas ti-
cibas pamatnostadnes, kad vinas virs pieprasa kaut ko tadu,
kas neatbilst Bibelei;

7) nostiprina vira un t€va autoritati majas, dodot vinam
iesp&ju but gimenes galvai un uznemties lielako atbildibu,
kas atbrivo sievieti ka mati, lai vinai vienai nebutu jaatbild
par visiem trikumiem un klidam, kas neizb&€gami rodas
bernu audzinasana;

8) rada labu piemé&ru saviem b&rniem, jo viniem ir
daudz vieglak paklausit t&vam, ja arT mate vinam klausa;

9) ieaudzina b&rnos cienu pret ticibu Dievam, kas ir
vinas spéka, milestibas un pacietibas avots;

10) nelauj vinai uznemties visas majas riipes, atnemot
viram iniciativu un tadgjadi liedzot vinam uznemties atbil-
dibu par gimenes apripi.
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Turklat paklausiba svéti sievieti, apliecina vinas diev-
bijibu, saglaba gimeni, ka arT apstiprina vinas vélmi sekot
tadu dievbijigu Bibeles sievu ka Saras, Orpas, Rutes, Annas,
Elizabetes, Marijas, Jézus mates, un Priskillas piem&ram.
Tiesa, paklausiba neticigam viram kristietei biezi vien no-
ZIm€ pazemojumus, nepelnitas apstidzibas un daudz cieSanu.
Tomer tam nevajadzetu biit par attaisnojumu vinas nepa-
klausibai, jo pats Dieva Déls vinai rada piemé&ru, kam sekot:
“Tas greku nedarija, nedz arT atrada viltu Vina mutg; Vins
zaimots neatbild€ja ar zaimiem, ciezdams nedraudgja, bet
atstaja visu Tam, kas spriez taisnu tiesu.” (1. Pet. 2:22-23).
Ticigai precétai sievietei nekad nevajadzetu aizmirst, ka, no-
nakot Dieva soga krésla prieksa, Tas Kungs vinu sauks pie
atbildibas nevis par vinas neticiga vira launo ricibu, bet gan
par vinas pasas nepaklausibu Svétajiem Rakstiem.

Censoties iegiit bezdievigu viru Tam Kungam, kristigai
sievietei vienmér jaatceras, ka vira acis Dievs, pirmkart un
galvenokart, paradas ka sancensis, kur§ velas atnemt vina
sievu. Tapéc vinai ir loti svarigi parliecinat vinu par pretgjo,
paradot savai otrajai pusitei vislielako sapratni, milestibu,
pacietibu un uzmanibu. Ticigas sievietes dziveé Kristum batu
jabiit tik loti redzamam, lai arT vinas virs vél&tos piedzivot
lidzigu parveidojosu pievérsanos Tam Kungam. Palidzet var
skaidra izpratne, ka Dievs dod vinai iesp&ju iegiit vinas vira
persona dargu razas kiili miizibai. Ne velti Bibel€ teikts: “Jo
Tas Kungs daris kaut ko jaunu virs zemes: sieva glabs savu
viru.” (Jer. 31:22 sinodala tulkojuma), un, “Jo neticigais virs
ir svétits caur sievu” (1. Kor. 7:14). Gudra uzvediba, riciba,
atticksme un darbi, kas atspogulo Jeézu, apvienojuma ar ti-
cibas lugSanu, ir visefektivakas metodes neticigo viru evan-
gelizacijai.

To var apstiprinat piecdesmit gadus vecas kristietes lie-
ciba, kura teica: “Mg@s ar viru esam precgjusies trisdesmit
gadus. Mums ir tris pieaugusi bérni. Pirms laultbam mes
katrs dzivojam grécigu dzivi, tapéc, baidoties vinu zaudget,
péc raganas ieteikuma es pievienoju savas menstrualas asi-
nis vina sarkanvina glazei, lai vigu “piesaistitu” sev. (Starp
citu, §1 ir loti izplatita okulta prakse, kuras rezultata laulatie
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nevélas dzivot kopa un ar1 nesp€j Skirties.) Ta tieSam atri
“nostradaja”, jo driz pec tam vin$ mani bildinaja. Tomeér
misu laulibas dzive jau no pasa sakuma nebija veiksmiga.
Ikreiz, kad vin$ devas garos komand&jumos, vin$ mani krapa
gandriz ar katru sievieti, kuru tur satika. Kad vins piedzeras,
vin$ kluva Joti dusmigs un bija gatavs mani nogalinat. Ne-
pazistot Dievu, es atkal vérsos pie raganam, lidzot vinam
noburt manu viru, lai vinam vairs nebiitu tiecksme p&c citam
sievietem, bet visas vinu burvestibas izradijas neefektivas.
Pirms diviem gadiem kluvu ticiga un, pilniba apzinoties
visas Sausmas, ko esmu izdarijusi, es atzinos Dievam grékos
un atteicos no okultisma, atrodot mieru un piedosanas prieku
sava sirdi. Mana pievérSanas Tam Kungam izraisija mana
vira briesmigu sariigtinajumu. Atriebjoties par to, ka es
“vinu pametu Dieva del”, vin§ méneSiem ilgi dzivoja kopa
ar savam milakajam, lai péc tam atkal atgrieztos pie manis.
Es atceros, ka reiz vins§ atgriezas majas no citas sievietes ga-
ligi slims, un man vin$ tris ned€las bija jakopj, [idz atvese-
lojas. Tomer, tiklidz vin$ atveselojas, vins atkal pazuda. Pat
vina radinieki man ieteica no vina Skirties, bet es iztur&ju,
jo turpinaju vinu milét un, izjltot savu vainu vina prieksa,
es grib&ju, lai vins satiktu Dievu. Kadu dienu vina milaka
piezvanija un lidza man piedoSanu par miisu gimenes izni-
cinasanu. Man bija loti sapigi to dzirdét, bet Dievs caur
Svéto Garu ielika mana sird1 Sos vardus: “Vai tu nesaproti,
ka tas ir Mans darbs? Kura milaka gan pati zvanitu un ligtu
piedosanu? Man Z€l tava vira dvéseles, jo vins$ ir sava gréka
vergs un tavu burvestibu upuris. Tavu ligSanu dé] es turpinu
vinu sargat. Tu tacu zini, ka visi vina pudeles brali jau sen ir
mirusi no pardzerSanas, saslimusi ar AIDS, izdarTjusi pas-
navibu vai noslepkavoti.” Un tad es nolému vinu nepamest,
bet turpinat izradit vinam savu milestibu un dedzigi liigt, pec
ka mana sird1 valdija miers, apstiprinot, ka es rikojos pareizi.
Savas liigsanas es neliidzu, lai mans virs parstaj dzert, smé-
ket un dzivot netikliba, bet gan lai Dievs atver vina garigas
acis un pievelk vinu pie Sevis, un lai Vin$ palidz man but
gudrai, lénpratigai un paklausigai sievai, kada aprakstita
Svétajos Rakstos. P&c ¢etriem gadiem vins$ peksni pazinoja:
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“Ak, ja tu zinatu, cik loti esmu noguris no savas izlaidigas
dzives un ka mana dvésele raud par kaut ko tadu, ko pats
nesaprotu. Vairakas reizes man bija domas par pasnavibu,
bet kads mani vienmér atturgja, un tad es nevilus atcergjos
tavas liigSanas. Galu gala, es biezi esmu dzirdgjis tevi naktis
raudam un ludzam savu Dievu, lai vins$ apZz€lojas par mani.”
Kad vins to teica, man prata naca vardi: “Jo Tas Kungs darts
kaut ko jaunu virs zemes: sieva glabs savu viru.” Ja, pro-
tams, es zinu, ka pestiSana mums tiek dota caur Dieva D&lu
un ka més netiekam glabti ar cita cilveka ticibu. Tomer §1
Rakstu vieta lika man noticét, ka Dievs man ka ticigai sievai
ir devis iesp€ju caur ticibu, liigsanu un kristigo dzives celu,
kas izpauzas mana ikdienas dzive, klut par gaismu, kas va-
rétu vest manu viru pie Kristus.”

Lielaka kliida, ko pielauj neticigu viru ticigas sievas, ir
ta, ka vinas biezi vien parak daudz “sludina”. Sievietes pa-
rasti ir paklautas daudzvardibai, un kad virs atsakas klausi-
ties un apzinaties savu grécigumu, vina keras pie visadiem
trikiem: uzgriez skalak kristiga radio programmu, cerot, ka
dzirdetais aizkustinas vina sirdi, novieto kristigo literatiiru
redzama vieta, draud vinam ar neizb&gamo elli, stidzas, ka
bez garigas vienotibas vina nevar vinu milét ta, ka véletos,
un parmet vinam, ka vin$ vinu nemil, ja atsakas klit par kris-
tieti. Ta rikojoties, vina aizmirst, ka virietis nevar paciest ne-
kada veida spiedienu, 1pasi no savas sievas, un tapéc sadas
garigas “vardarbibas” neizbégamas sekas ir vina riigtums,
noslégtiba vai pat gimenes pamesana. Tapéc apustula Pétera
vardi: “Lai tie no viniem, kas noraida Vardu, pienemtu
tictbu bez jebkadiem vardiem, tikai pateicoties sievu uz-
vedibai, raugoties uz jusu tiro un dievbijigo dzivi” ir vis-
pareizakais un labakais padoms kristigam sievietém, kas,
visticamak, sasniegs mérki.

ArT nakamas liecibas teicgja bija par to parliecinata, jo
bija darijusi visu, ko uzskatija par pareizu, lai parliecinatu
savu neticigo viru un vestu vinu pie Dieva. Un, kad visi cen-
tieni neizdevas, vina izpliida emocijas: “Tu nonaksi elle un
tur degsi miizigi muzos, ja nenoZelosi grékus!” Uz ko vins
bez vilcinasanas atbild€ja: “Ja es nonaksu ellg, tad tu turp
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nonaksi kopa ar mani, jo tu neesi labaka par mani. Par kadu
Dievu tu mégini man sludinat, ja es tevi pastavigi redzu tikai
velnu! Cik daudz tevi ir ietiepibas, savtiguma, augstpratibas
un vélmes panakt savu par katru cenu! Ja Kristus, par kuru
tu runa, tevi padara tadu, tad es nevélos nekadu saistibu ne
ar Vinu, ne ar tavu kristietibu!”

Sie neticiga vira vardi kristietei bija ka spainis auksta
tidens. Taja brid1 vina saprata ne tikai savus grékus, bet ar1
to, cik nepareizi bija iztur€jusies pret savu viru. Vina art sa-
prata, ka piecpadsmit laulibas gadu laika vina bija bijusi mul-
kiga, nevis gudra sieva, ar savam rokam sagraujot pati savu
namu. Tas vinu tik loti satricindja, ka, dienu un nakti saucot
uz To Kungu, vina s€roja par pielautajam klidam. P&éc nede-
las vina piegaja pie sava vira, apskava vinu un teica: “Piedod
man, milais! Es apzinos, ka esmu pret tevi izturjusies nepa-
reizi, un no Sodienas es velos sakt dzivot citadi.”

Dzirdot Sos maigos vardus no savas dumpigas sievas,
virs bija tik loti Sokets, ka ilgi nesp€ja noticet vinas nodomu
nopietnibai. Vin§ domaja, ka vina, ka parasti, vienkarsi pie-
labinas, lai atkal no vina kaut ko dabtitu. Tomér vina neko
vairak neliidza, un vins noléma, ka $is ir tikai kart€jais joks.
Bet diena p&c dienas pagaja, un vina palika paklausiga, pa-
zemiga, gadiga un uzmaniga, cenSoties but labs piemérs
vinam un bérniem. Vin$ vinu apvainoja un pazemoja, apzi-
nati provocgjot konfliktu un sagaidot ierasto vardarbigo
reakciju, bet vina palika mieriga, nereaggjot ne uz vienu no
vina izdaribam. Tad, vairs nespédams to izturét, vins teica
sievai: “Ja Dievs var€ja mainit tadu cilvéku ka tu, lepnu, spi-
tigu un patvaligu, tad taja tieSam ir kaut kas.” P&c nedélas
vin$ nokrita celos sava dzivokli un veérsas pie Kristus.

Redziet, ka virs patiesi tiek iekarots Tam Kungam, un
cik liels speks slépjas sievas paklausiba! Klusi, bez dau-
dziem vardiem, parliecinasanas, nogurdinoSiem “spredi-
kiem”, lekcijam vai parmetumiem. Kad nocietinata, gréciga
virieSa dvésele nonak pie Kristus, tikai redzot ticigas sievas
dzivi, tas patiesi ir brinums. Nekas nemikstina un neiedro-
Sina virieSa sirdi vairak ka pilnigas parmainas jaunas kris-
tietes dzivé vai milestiba, pacietiba un pazemiba, ko vina
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demonstré daudzu gadu garuma. Ne sieviSkigas viltibas, ne
spiediens, ne spitiba, ne kluséSana, ne tuvibas atteikSana ne-
mainis viru. Sadas miesigas metodes var novest tikai pie vira
zaud@Sanas, jo vin$ vai nu klis sarfigtinats, vai vienkarsi pa-
metis majas. Virietis sak domat tikai tad, kad redz savu sievu
ciesi saistitu ar Dievu, kas dod vinai speku nelokami izturét
visas dzives griitibas un to radito launumu. Ja vins ir lieci-
nieks vinas patiesi dzivajai ticibai un uzticibai Tam Kungam,
vin$ sak uztvert gan vinu, gan vinas vardus pavisam cita
gaisma.

Dazreiz var sastapt kristietes, kuras uzskata, ka vinam
nav japaklaujas savam neticigajam viram, ja vins ir rupjs$ un
nemierigs, ar tieksmi uz agresivu uzvedibu. Tomér Dieva
Vards bez izn@muma maca ar1 vinam iegiit Tam Kungam pat
sadus nepanesamus virus tikai ar savas svétas dzives pie-
méru. Sievas mieram piemit 1pass speks, kas sp&j nomierinat
saniknota vira dusmas un niknumu. Galu gala jebkurs strids
ir iesp&jams tikai tad, ja taja ir iesaistiti divi cilveki. Tapéc,
ja viens no viniem apklust, Jaunums atri norimst. Sievas klu-
s€Sana, reag€jot uz vira apsiidzibam un apvainojumiem,
atnem vinam veélmi turpinat stridéties. Sp&ja pazemoties, ne-
mekI&t attaisnojumus un neaizstaveties, ir ticigas sievietes
speka un patiesa gariguma pazime.

Personigo dvéseles apriipes sarunu laika ticigas sievie-
tes jauta: “Ko man darit, ja mans virs ir dzerajs? Vai man ja-
paklaujas Sadam viram?” Ja, protams, jo apustula P&tera
maciba nesaka, ka viram jabiit atturibniekam. Ta vienkarsi
saka: “Paklaujieties.” Kad kristiga sieviete dzivo dievbijigu
dzivi, vinas vira sirds vai nu ir tik pazemiga, ka vins vairs
netrauce vinai lugties, lasit Bibeli un apmeklét baznicas
dievkalpojumus, vai arT vin$ pats pieverSas Tam Kungam.
Ja tas nenotiek un vins$ joprojam paliek ateists, tad ar savu
paklausibu Dieva Vardam un patiesi kristigu dzivesveidu
sieviete kliist par svetibu citiem neticigajiem, ka redzams
Saja nesen notikusSaja gadijuma:

Krodzina sapulcgjusies diezgan iereibusu virieSu grupa
dalijas savas domas par to, ka vinu sievas vinus lamas, kad
vini atgriezisies majas. Kameér citi pratoja, viens no dzeérajiem
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uzaicinaja vinus ciemos, sakot, ka vina sieva nekad vinu
Sados gadijumos nelama. Kad §1 jautra kompanija ieradas
dzerSanas biedra majas, vina sieva vinus patieSam uzaicinaja
ieksa un pat piedavaja teju, neizradot nekadu sasutumu un
neizsakot nevienu parmetumu. Apjukusi par So uzvedibu,
parsteigtie viriesi jautdja vinai, kapec vina ta izturas pret
savu viru (galu gala ar1 dzeraji sp€j atpazit, ka vini uzvedas
nepiedienigi pret savam sievam). Tad sieviete paskaidroja,
ka vina ir kristiete un pavadis mizibu kopa ar Dievu debess,
kamer vinas neticigo viru gaida elle. Tap&c vina censas darit
visu, kas ir vinas spekos, lai vinam klatos labi vismaz Saja
dzive. Dzirdetais tik loti Sok&ja virieSus, ka dazi no viniem
nozeloja grékus un kluva par kristieSiem.

Dargie draugi, més nedrikstam aizmirst, ka Dievs nav
cilvéks un spgj atrast kaut ko vértigu ar1 milzu atkritumu
kaudze. Galu gala, ja m€s ejam pa celu un atrodam zeltu,
mes to neatmetam; mes to panemam, lai cik netirs tas biitu,
un tad atnesam majas un nomazgajam, jo zinam, ka tas ir
vertigs metals. Tapec mums vajadzetu rikoties tapat ar cil-
veku dveseleém, tostarp kausliem un dz€rajiem, izturoties
pret viniem ka pret zeltu (lai cik nepattkami un atbaidosi vini
neskistu) tikai tapec, ka par viniem, tapat ka par mums vi-
siem, tika izlietas Jeézus Kristus dargas Asinis. Alkoholiku
viru sievam jabit 1pasi pacietigam un gudram, atceroties, ka
vinu laulata atveseloSanas no alkohola atkaribas liela méra
ir atkariga no vinam. Nav brinums, ka eksperti apgalvo, ka
pat genétiska limeni virietis var piedzivot sava veida psiho-
logisku sabrukumu, ja vin$ nesanem pienacigu cienu no
savas sievas un neienem to vietu, ko vinam paredzgjis Dievs.
Sava dvéselu apriipes prakse saskaros ar tragiskiem gadiju-
miem, kad viri cenSas atmest dzerSanu, bet sievu nepiedie-
niga uzvediba un naidiga gimenes atmosfera atgriez vinus
uz ieprieksgja cela, un vini vai nu klist par alkoholikiem,
vai priekslaicigi mirst.

Pirmas Samuéla gramatas divdesmit piektaja nodala
ir stasts par precétu pari Nabalu un Abigailu. Nabals bija
bezdievigs virs un ista nieciba, salidzinot ar vina gudro
sievu Abigailu. Neskatoties uz savu bagatibu, vins bija tik
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mulkigs, ka, biidams piedzeries, izdarija daudz nejédzibu,
liekot sievai glabt vinu no drosSas naves. Tadu virieSu ka Na-
bals joprojam ir daudz musdienas (ne tikai laicigo cilvéku
vidi, bet ar1 starp tiem, kas sevi sauc par kristieSiem), tacu
jautajums ir: kur palikusas visas gudras “Abigailas”, kas at-
vaira Dieva dusmas un atriebibu no savam majam?

Misdienas bieZi pacelas mulsinoSs jautajums: “Kapéc
kristieSu draudzes galvenokart sastav no masam un kapéc
tik maz virieSu nak pie Kristus?” Atbilde ir vienkarsa. Prob-
1éma ir ta, ka daudzas sievas nesp&j demonstrét Dieva své-
tumu sava ikdienas dzivé. Tomer svéts dzivesveids ir
labakais lidzeklis, lai vestu viriesus pie Kristus. Kad neticigs
virs redz, ka vina kristiga sieva spgj piedot, izturét un milét,
neskatoties uz vina skarbo izturé$anos, nievasanu un netais-
nigajam apsiidzibam, vins$ agrak vai vélak aizdomasies par
To, kurs vinai dod speku to visu izturét un atbildet uz launu
ar labu. Sadas pardomas ved cilvékus uz garigiem mekl&ju-
miem, kas parasti beidzas pie misu Glabgja kajam.

Tatad, rezumgjot So teému, es gribetu teikt, ka labaka
vieta patiesai liecibai ir praktiskas dzives kancele. Un tiesi
kristigai sievietei ir iespgja apgut $adas klusas sludinasanas
makslu. Lielaka probléma ar miusdienu kristietibu ir ticiba,
kas ir tikai dievbijigi vardi, ko neatbalsta darbi un dzives
svetums. Kads gudrs virs to formulgja sadi: “Pasaules cil-
veki ir nogurusi no vardu plidiem, kas pliist par viniem no
radio, laikrakstiem, televizijas, interneta un citiem informa-
cijas avotiem. Viniem ir iemacits neuztic€ties nevienam un
nekam. Vini ir parstajusi ticét prezidentiem, ministriem, po-
litikiem, m&riem, policistiem, tiesneSiem un pat baznicai.
Bet vini nevar neticet taisnigai un svétai dzivei. Svétums ir
tikpat atri redzams ka svaigi uzkritis sniegs uz netiras zemes.
Tas ir JEzus rakstura atspogulojums cilvéka sirdi, kurs reiz
piesaistija cilvékus ar Savu patiesumu. Vini ticgja Vina var-
diem, jo tie bija balstiti uz milestibu un skistumu.”
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12. nodala
Lauliba miiZa nogalé

Ak, musu §1s zemes dzive ar visam tas likstam un prob-
lemam!.. Cik atri ta paiet!.. Liekas, ka par apprecéSanos un
laimigu gimeni sapnojam pavisam nesen. Tagad kazas un
medusmeénesis ir talu aiz muguras, bérni piedzimusi, izau-
gusi un kluvusi patstavigi, kaut ka nemanami pienakusi sud-
raba kazu jubileja un matos iebirusi sarma. Turklat, jo gadi
klat naca, jo tie atrak skrgja, un pienaca vecums, par kuru
ieprieks centamies nedomat. Galu gala neviens no vecuma
nevar izbégt: ne liels, ne mazs, ne gudrs, ne mulkis, ne loti
skaists, nedz arT parasts cilvéks. Agri vai velu tas pienak kat-
ram, ienesot misu dzive savas nepielidzamas korekcijas.

Ar vecumu saistitas izmainas, kas notiek cilvéka psihé,
miesa un dvésel€, vieniem izraisa gritsirdibu un skumjas, ci-
tiem bailes un nemieru, un vel citiem bezceribu un nomaktu
garastavokli, kas dazkart parverSas dzila depresija, kas 1pasi
raksturigi pesimistiem. Bet, ja m&s raugamies uz to garigi, uz-
nemot to ka dalu no Dieva plana miisu dzivém, tad més varam
novecot ar cienu, pieminot psalmista gudros vardus: “Miisu
dzivibas laiks ir septindesmit gadi un, ja kads loti stiprs, as-
tondesmit gadi, un miiza ieguvums ir griutums un bédas. Tas
paiet atri, un més aizlidojam ka ar sparniem.” (Ps. 90:10).

To, ka miisu dzives labakie gadi patiesiba tiek pavaditi
grutibas, problémas, bédas, cieSanas un slimibas, var redzet,
lasot §1s gramatas ieprieks€jas nodalas. Tagad, noslédzot divu
ticigu cilvéku laulibas apskatu, mé&s apstasimies pie vinu ko-
piga cela pedgja posma — kopigas novecosanas, ko raksturo
pieaugosas veselibas problémas un ievérojami samazinajusas
darbaspéjas. Lauliba $aja laika, ka likums, ir stabila. Laula-
tajiem ir nepiecieSama savstarp&ja palidziba, un tapec vini
loti baidas viens otru zaudgt. Attiecibas starp viniem ir tadas,
kadas tas izveidojusas ilgas gimenes dzives laika, jo Saja
posma jau ir gruti kaut ko mainit. leradums un piekerSanas
Saja laika spele izskiroSu lomu, jo kopa piedzivotie prieki,
bédas un neveiksmes laulatos loti satuvina, pat ja kopdzives
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laika viniem nav izdevies panakt pilnigu savstarp&ju sapratni
un garigu vienotibu. Tie, kuriem ir izdevies ne tikai saglabat
milestibu, bet ar1 klit par vienu dvéseli, vecumdienas kliist
tik tuvi, ka saprotas no pusvarda vai vispar bez vardiem un
neizprotama veida pat ar€ji klust lidzigi. Varbiit tiesi uz vi-
niem attiecas teiciens: “Ista milestiba nav ta, kas panes ilgu
atSkirtibu, bet gan ta, kas panes ilgus tuvibas gadus”.

Kad satiec $adus vecaka gadagajuma precétos parus,
kas staiga ka jauniba, sadevusies rokas, un redzi, cik mili
vini viens pret otru izturas, tas sasilda sirdi. Un, ja pajauta,
kads ir vinu laulibas dzives harmonijas noslépums, izradas,
ka viss genialais ir vienkarss — saprast un pienemt savu otro
pusiti tadu, kada vina ir. Reiz jauniba, divarpus gadus savas
mediciniskas prakses laika Sibirija, dzivoju kaiminos un biju
tuvas attiecibas ar lidzigu vecaku laulato pari. Vini dzivoja
tajas paSas daudzdzivoklu majas trep€s, stavu zemak zem
manis. Tragiskos apstaklos zaud&jusi divus savus pieaugusos
d€lus un palikusi vieni visa pasaulg, Sie laulatie, kuriem to-
reiz bija septindesmit astoni gadi, bija burtiski sakauséti
kopa. Verojot, ar kadu siltumu un maigumu mans sirmais
kaimins$ skatTjas uz savu padzivojuso sievu, es nekad nepar-
staju brinities, cik spozi milestibas uguns var degt tik liela
vecuma. Abi slaidi, stalti un joprojam samera spécigi, ar sa-
glabajusos agrako skaistumu sejas, vini ar visiem spékiem
centas atbalstit viens otru lielajas bédas. Cik daudz uzmani-
bas un glastu bija vinu attieksmé, pieskarienos, apskavienos
un rotaligajos skiipstos, ar kuriem vini ik pa laikam apmai-
n1jas! Es vienkarsi nevargju noticét, ka vini kopa ir jau gan-
driz seSdesmit gadus. Un, kad viens no viniem bija fiziski
vajs vai slims, tad otrs neatrada sev vietu un darTja visu, kas
bija vina spekos, lai vismaz kaut ka palidzetu.

Vinu veseliba tik liela vecuma bija apskauzama, bet ne
visiem ir tada veiksme. Novecosana ka dabisks fiziologisks
process sakas pec divdesmit piecu lidz trisdesmit gadu ve-
cuma, kad cilveka biologiska attistiba ir pabeigta, un ta pa-
atrinas arvien straujak. Sakotn&ji §is temps virieSiem un
sievietém ir vienads. Bet pec Cetrdesmit astonu gadu vecuma
virieSu novecosanas temps triskarsSojas, savukart sievieteém
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tas notiek ap piecdesmit piecu gadu vecumu, bet pec kada
laika novecoSanas temps CetrkarSojas. Ta ka vecuma no Cetr-
desmit astoniem lidz devindesmit gadiem sievietes izskatas
jaunakas neka viriesi.

Lai izprastu novecoSanas mehanismu, ir svarigi atcere-
ties, ka cilveka kerment notiek pastaviga Stinu daliSanas, ka
rezultata rodas jaunas Siinas, kas pakapeniski noveco un iet
boja. To sabruksanas produkti tiek izvaditi no organisma bez
kait€juma, protams, ar nosacijumu, ka organisms funkcion&
normali. Jebkura parslodze samazina organisma sp&ju iz-
vadit Sos sabrukSanas produktus — ptomainus (noguruma
toksinus), kas organismu dara uzné€migu pret infekcijas sli-
mibam un degenerativiem audu procesiem. Bérniem lidz
viena gada vecumam novecojoSo $iinu procentualais dau-
dzums neparsniedz 1%. Lidz desmit gadu vecumam Sis
procentualais daudzums palielinas Iidz 7-10%, un lidz
piecdesmit gadu vecumam tas sasniedz 40—-50%. Toksinu uz-
kraSanas kave Siinu darbibu un vajina vai bloké normalu viel-
mainu. Vispirms noveco acis, zobi un urincelu organi. Asinis
samazinas balto un sarkano asinskermenisu skaits. Kaulu
smadzengs palielinas tauku saturs un samazinas arteriolu
skaits. Asins plisma paléninas. Paradas novirzes dazadu iek-
$&jo organu darbiba. Sis izmainas, pakapeniski palielinoties,
izpauzas §adas kermena nolietojuma pazimes:

1) nogurums, ka rezultata rodas vélme biezak atgulties;

2) mugurkaula sttvums péc pamosSanas no rita un sma-
gums kajas vakara;

3) arvien biezakas asas, duro$as vai trulas un traucgjo-
Sas sapes ekstremitasu locitavas;

4) biezaka uriné€Sana (1pasi naktl) vai urina nesaturé-
Sana;

5) gritibas aizmigt, dazkart [idz pat mokoSam bezmie-
gam;

6) salSana, aukstas rokas un kajas, pastiprinata svisana
un biezaka saaukstéSanas;

7) biezas galvassapes, reibonis vai troksnis ausTs;

8) pasliktinas dzirde un redze, nogurst acis, sausa ra-
dzene vai, gluZzi pretgji, parmeériga asaroSana;
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9) spiedosa sajiita krutis, elpas trikums, atri ejot vai
kapjot pa kapném, un palielinatas asinsspiediena svarstibas;

10) sak “uzdot” nervi, ievérojami pasliktinas atmina,
kas izpauzas ka progres€josa aizmarsiba un izklaidiba, ka
ar1 samazinata koncentréSanas spéja;

11) ada zaudge tvirtumu un elastibu, uz sejas un kermena
veidojas grumbas, izkrit mati;

12) svara pieaugums vai, retak, svara zudums;

13) samazinas organisma izturiba pret dazadam slimi-
bam, ka rezultata pakapeniski samazinas ta adaptacijas spe-
jas.

Ar1 seksuala dzive vecaka gadagajuma cilvékiem pie-
dzivo butiskas izmainas, jo §is ir menopauzes sakums — pe-
riods, ko raksturo reproduktivas sist€mas involiicija jeb
apgriezta attistiba. Daudzi uzskata, ka menopauze ir tikai
sievieSu paradiba, tacu ar1 viriesi var piedzivot kaut ko 11-
dzigu, lai gan tas gaita, protams, atSkiras. Ta ka neizprasts
menopauzes sindroms (simptomu komplekss, kas raksturo
menopauzes sakumu) médz izraisit bailes un nemieru, mes
to 1si apskatisim.

Sievietéem menopauze parasti sakas ¢etrdesmit piecu lidz
cetrdesmit astonu gadu vecuma un ilgst vidgji pusotru, divus
vai tris gadus. Tomer var iestaties arT agrina menopauze —
pirms cetrdesmit gadu vecuma, vai véla menopauze — pec
piecdesmit piecu gadu vecuma. Menopauzes sakumu var no-
teikt pec menstruala cikla traucgjumiem vai netieS§am pazi-
mém, ja tas saglabajas. Menstruacijas kliist neregularas, to
intensitate svarstas (retas vai, gluzi pretéji, loti stipras), un pa-
kapeniski tas pilniba apstajas. Ar vecumu saistitas izmainas
rodas arT dzimumorganos: maksts glotada zaudé elastibu,
klst sausa un plana, izztid maksts krokas, sariik dzemde, un
lielas kaunuma liipas klust valigas. Tas viss ir saistits ar olnicu,
kas razo estrogénu, funkciju pavajinasanos, ka art ar vairog-
dziedzera un hipofizes razoto hormonu limena pazeminasa-
nos. Samazinats estrogéna Iimenis noved pie nepietickamas
maksts lubrikacijas, kas izraisa sapes dzimumakta laika.

Hormonalas izmainas sievietém izraisa dazadus viel-
mainas traucgjumus, galvenokart tadus, kas ietekmé tauku
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metabolismu, kas biezi noved pie ievérojama svara pie-
auguma un nevélamas aptaukosanas, ko ir griiti parvaldit.
Tiesi Saja perioda dazam sievietém pirmo reizi tiek diagnos-
ticeéts diabéts. Ta ka menopauzes laika audu Stinas samazinas
kalija limenis un kauli zaudg kalciju, sievietes biezi cie$ no
osteoporozes, osteohondrozes vai plecu, cela un giizas loci-
tavu osteoartrita.

Papildus hormonalajam izmainam menopauzei rakstu-
rigi arT dazadi asinsrites trauc€jumi, piem&ram, karstuma
vilni seja, kakla un kritis, pietvikums un speciga sviSana.
Ar1 dazadas neiropsihiatriskas izpausmes $aja perioda sie-
vietém var bt loti nepatikamas, piem&ram, nepamatota
trauksme, bezmiegs, pekSnas garastavokla svarstibas, divai-
nas impulsivas darbibas, paaugstinata aizkaitinamiba, skum-
jas ar tendenci uz melanholiju, sirdsklauves, galvassapes,
reibonis, troksnis ausis un mirgojosi “plankumi acu prieksa”.

Tas viss noved pie samazinatas intereses par seksu, lai
gan ir gadijumi, kad seksuala vélme pat palielinas. Tas ir tapec,
ka klimaksa un menopauzes laika sievietém mainas virieSu un
sievieSu dzimumhormonu attieciba asinis un, palielinoties pir-
majiem, sievietes klist kaisligakas neka jauniba. Nezinot So
izmainu likumsakaribas, sievietes biezi vien ir loti samulsusas,
uzskatot savu paaugstinato seksualo velmi par kaut kadu ne-
saprotamu patologiju, kas ir absoliti nepareizi. Sis sievieSu
seksualitates uzpliids parasti ir 1slaicigs un pakapeniski mazi-
nas: seksuala veélme rodas retak, samazinas maksts izdaltjumi,
un orgasms ir jiitams vajak vai nenotiek vispar. Uz klimaksa
beigam un iestajoties menopauzei, sievietes piedzivo fizisko
un garigo lidzsvaru, kas tik raksturigs vecakam sievietém. le-
gita fiziska un gariga miera sajita lauj vinam justies ka 1stam
gimenes pavarda sargatajam un, pateicoties gadu gaita iegtita-
jai gudribai, iecietibai, laipnibai un dzives pieredzei, kliit par
gimenes matém varda labakaja nozime.

VirieSiem menopauze ir saistita ar virieSu dzimum-
hormona testosterona limena pazeminasanos, un medicina
to sauc par “ar vecumu saistitu virsnieru mazsp&ju’”’. Me-
nopauze var iestaties agri vai ar1 priekslaicigi (pirms 55 g.),
laicigi (55-65 g.) un v&lu (p&c 65 g.). Lai gan virieSu
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menopauze ieverojami atskiras no sievieSu menopauzes, tai
tomer ir dazas Iidzibas. Galvena atSkiriba ir ta, ka sievietém
menopauzes un menopauzes laika menstrualais cikls pilniba
apstajas, tacu virieSiem reti rodas ar vecumu saistita impo-
tence. Daudzi viriesi piedzivo loti lielu vecumu, saglabajot
savu libido un sp&ju ne tikai veikt dzimumaktu, bet ar1 radit
bérnus. Sava pastoralaja praksé esmu saskarusies ar dau-
dziem gadijumiem, kad viriesi, kas vecaki par septindesmit
gadiem, spgj Tstenot dzimumaktu vairakas reizes nedg€la bez

jebkadam problémam ar erekciju vai ejakulaciju.
Lielakajai dalai virieSu menopauze nav saistita ar ieve-
rojamam paSapzinas izmainam. To slikti panes tikai tie, ku-
riem iepriek$ ir bijuSas problémas ar nerviem, sirdi un
asinsvadiem. VirieSiem var rasties duroSas sapes sirds ap-
vidii, emocionals apjukums, gibsanas sajuta, smagums Krii-
tis, apgrutinata elpoSana, panikas Ie€kmes, visparéjs vajums,
atrs nogurums un ieveérojami miega trauc€jumi. Sadu lekmju
laika, pie mazaka uzbudinajuma, viriesa seja klust sarkana,
pietukst vénas uz kakla un deniniem, acis piepildas ar asi-
nim, paatrinas pulss, asinsspiediens dazreiz pazeminas, tad
strauji paaugstinas, rokas un kajas kliist aukstas, rodas pa-
stiprinata svisSana. Gremos$anas organu darbibas traucgjumi
izpauzas ka aizcietéjums (retak caureja). Bieza vélme urinét.
Vielmainas trauc€jumi paradas ka tauku nogulsnéSanas uz
kakla, védera, rumpja, ka arT degenerativi procesi locitavas.
Greizsirdiba un neirologiskas problémas izpauzas ka ig-
nums, pesimisms, paaugstinata aizkaitinamiba, dusmas vai
pat melanholija un apatija. Saja perioda pirmo reizi var pa-
radities greizsirdibas 1€kmes, kadas ieprieks nav novérotas.
VirieSiem menopauzes laika var samazinaties seksuala
potence, kas izpauzas ka erekcijas pavajinasanas un atra
(priekslaiciga) ejakulacija ar I&€nu spermas plasmu. Tas
noved pie ta, ka saisinas dzimumakta ilgums, samazinas ne-
piecieSsamiba p&c ta un apmierinatibas sajiita vajinas. An-
drogénu limena pazeminasanas asinis noved pie ta, ka viriesi
sak uzbudinaties sieviskiga veida: nevis ka ieprieks, kad vini
jau bija gatavi dzimumaktam, skatoties uz kailu sievieti vai
izgérbjoties, bet tikai milas glastu laika. Turklat vini sak lenak
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reagét ar erekciju uz seksualo stimulaciju un, lai to sasniegtu,
ir nepiecieSama ilgaka un spécigaka stimulacija. Pec seSdes-
mit gadiem pilniga erekcija notiek tikai tieSi pirms ejakula-
cijas, tapec vecaka gadagajuma virieSiem dzimumlocekla
stimuléSana ar laulata roku ir absoltiti nepiecieSama. Un tas
nozime, ka sievietei ir jauznemas iniciativa, apzinoties, ka bez
Sada uzbudinajuma dzimumakts ir praktiski neiespgjams.
VirieSiem ir loti gruti paciest neatbilstibu starp vélmém
un iesp&jam, Ipasi tiem, kas par to ieprieks pat nav domajusi.
Tacu visvairak stipra dzimuma parstavjus nomac fakts, ka
augstu seksualo tieksmi vairs nepavada ieprieks€jas spéjas,
savukart sievietém velme p€c intimas tuvibas saglabaj as taja
pasa [Tmen vai pat palielinas. Sada situacija spécigi ietekmé
virieSu paslepnumu, dazkart izraisot pat nervu sabrukumus.
Tapeéc vecaka gadagajuma virieSa labsajtta un noskanojums
menopauzes gados liela méra ir atkarigs no sievietes izprat-
nes un attieksmes, citadi intimas attiecibas priekslaicigi iz-
beidzas, kas rada arkartigi nevélamas sekas attieciba uz abu
psihoemocionalo stavokli un vispar&jo darbsp&ju. Ja laulatie,
apzinoties fiziologisko izmainu neizbégamibu sava kerment,
turplna savu seksualo dzivi pec iespgjas ilgak (Vlsmaz vienu
vai divas reizes ménesi) un ir apmierinati ar to, ko spgj, tad
vini saglaba milestibu, maigumu un savstarp&ju pievilcibu
Iildz muiza galam. Intimo attiecibu saglabasana vecumdienas
ir nepiecieSama ne tikai vira erekcijas saglabaSanai, bet ar1
emocionalitates stimul&Sanai, veselibas stiprinaSanai un abu
laulato biologiskas un socialas aktivitates pagarinasanai. At-
turigi, mierigi glasti un mérena seksuala aktivitate veicina
savstarpgjas uzmanibas un maigas gadibas saglabaSanos
starp viniem, kas ir 1pasi vertigi vecumdienas. Visas proble-
mas, kas saistitas ar virieSa seksualo sp&ju samazinasanos
un sievietes maksts sausumu, var pilniba atrisinat, mainot
dzimumakta pozu un lietojot TpaSas mitrinosas hormonalas
ziedes vai vienkarsi auksti spiesto olivellu. V&l vélak ve-
cumdienas, kad intima dzive klust neiesp&jama, labs Iidzek-
lis pret sausumu un ar to saistito nepatikamo maksts glotadas
niezi sievietém var biit smiltsérksku ella. Ja laulato attiect-
bas ir normalas, tad viss notiek dabiski un tiek uztverts ar
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sapratni un maigumu. Saistiba ar to vélos citét krievu sek-
sopatologu G. Vasil¢enko un J. ReSetnika vardus, kuri viena
no saviem rakstiem apgalvo: “Rudens lauliba nav intimas
dzives beigas. Jo arT saulrieta saule maigi glasta.”

Tomer, lai art cik svariga biitu saskana intimaja dzive,
lauliba neaprobezojas tikai ar to. Ta ka seksuala funkcija uz
vecumu dabiski izgaist, miloSiem laulatajiem pieaug vaja-
dziba pec garigas saiknes, tuvibas, savstarp&jam rip&m, mie-
rigas gimenes atmosferas, kartibas un majas komforta. Lidz
ar briedumu cilveki parverte savas prioritates, augsti vertejot
lietas, kam senak nebija lielas nozimes. Pieméram, viram
daudz vairak par ar€jo skaistumu svarigaka kliist sievas pa-
klausiba, pacietiba, maigums, paklaviba, piedoSana, sp&ja
gudri parvaldit majsaimniecibu un uzturét pozitivu gimenes
atmosferu. Gadu gaita virs pakapeniski pielagojas savai part-
nerei, vairak pienemot vinas sieviskigo bitibu un klistot
piedodosaks pret vinas klidam un neveiksmém, atzistot, ka
ar1 vinam ir vajibas, kas vinai japanes. Bédas, bérnu slimi-
bas, finansialas problémas un citas griitibas, kas piedzivotas
vinu ilgas kopdzives laika, padara vinus unikalus un neaiz-
stajamus. Turklat patmiliba, egoisms, egocentriskums un
lepnais “ES”, kas ir tik raksturigi visiem cilvékiem, laika
gaita mazinas, veicinot mierigaku lidzaspastavésanu.

Ar1 sieviete uz vecumu parveérte savu dzivi Dieva
prieksa un attiecibas ar dzivesbiedru. Bérniem izaugot un
pametot majas, vina saprot, ka virs, lai kads ar1 vin$ nebiitu,
paliek vienigais cilveks, kas biis ar vinu lidz miza galam,
un vina no jauna sak sniegt vinam milestibu, ko tik daudzus
gadus bija veltijusi bérniem. Apzina, ka nepartrauktu raizu
un neskaitamu majas darbu dél vina ir nemanami attalina-
jusies no sava vira, sapina sirdi, mudinot vinu atkal pieverst
lielaku uzmanibu viram, ar kuru vina ir dalijusies visas dzi-
ves peripetijas. Dzives pieredze un gudriba palidz vinai ap-
zinaties, cik patiesi ir Bibeles noradijumi precétam sievieteém
un cik svarigi ir tos Tstenot, ja vélas Dieva svétibu gimeng.

Reiz es piedzivoju $adu bridi sava dzive, s€zot pie sava
vira galvgala, kur§ p&c nopietnas mugurkaula operacijas gu-
1gja speciala slimnicas gulta. Raugoties zili balaja seja un
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klausoties vina klusaja, saraustitaja elpa, es peksni ar sapeém
sird1 sapratu, ka, neskatoties uz svétibam, ko biju piedzivojusi
kopa ar vinu, es nebiju bijusi tik laba sieva, kadu vins neap-
Saubami bija pelnijis, jo savu milestibu, laiku un ripes biju
veltijusi mazak vinam neka savai kalpoSanai un bitiba pil-
nigi svesSiem cilvékiem, kuri pastavigi meklgja garigo pali-
dzibu un dveseles apriipi. Saneémusi to, ko velgjas, vini atri
pazuda no manas dzives, kameér vin$ vienmeér palika man
blakus. Prata naca brizi, kad arT attieksme pret vinu biju de-
vusi valu savam riebigajam “ES”, ar kuru mana gariga cina
tikai sakas. Bet vissapigaka bija apzina, ka arT miisu vislai-
migakajos gados es ne vienmér biju gudra, l€npratiga un pa-
klausiga sieva, kadai man jabiit pec Svétajiem Rakstiem. Ak,
cik daudz man vajadzgja, lai reizi par visam reiz€m saprastu
vienkarSo patiesibu, ka sancensiba par pedéjo vardu sieva
vienmer paliek vislielaka zaudétaja! Un cik daudz ligSanu
un dieviskas iejaukSanas man vajadzgja, lai saprastu, ka, 1z-
veloties manu dzivesbiedru, Tas Kungs man ir paradijis
ipasu, nepelnitu Z€lastibu! Ka tik trapigi teica Martin$ Lu-
ters: “Pirma milestiba apreibina, bet péc pagiram lauliba
ienak patiesa milestiba.” Bet diemz&l tu to sac saprast tikai
tad, kad jauniba ir pagajusi un mati jau sen nosirmojusi.
Ilgstosi sniedzot dvéselu apriipi abu dzimumu cilve-
kiem, var nonakt pie secindjuma, ka vecuma 1pasi izteiktas
klust tas iezimes, kas iepriekS€jos dzives gados raksturoja
cilveka biitibu. Un ja agrak §is Tpasibas bija pamanamas tikai
uzmanigiem veérotajiem, vecuma tas kliist acimredzamas vi-
siem apkart€jiem, izraisot vai nu simpatijas un pievilcibu,
vai arl saSutumu un atsveSinaSanos. Ta, pieméram, tie, kas
jauniba bija runigi, vecumdienas kliist par necieSamiem pla-
pam,; tie, kas ir klusi, klist igni un noslégti; tie, kas ir viegli
aizkaitinami un valdonigi, klist par mocitajiem un tiraniem,;
tie, kas labi prot pamanit citu trikumus, klast par neciesa-
miem kritikiem un tenkotajiem; tie, kas mil paust savu ne-
apmierinatibu, klust par kurnétajiem, kuriem nav iesp&jams
izpatikt; savukart tie, kas ir uzmanigi, [idzjutigi un laipni,
klst par tiem, ap kuriem pulcgjas pieaugusie un bérni, par
kuriem runa ar apbrinu un atceras ilgi péc vinu naves.
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Tadel katram no mums jau laicigi biitu jadoma par to,
kadi mes busim, kad novecosim: tadi, ar kuru cilvékiem
patik bt kopa jebkura vecuma, vai tadi, no kuriem cilveki
centisies izvairities visos iesp&jamos veidos. Galu gala tiesi
tas noteiks, vai m&s biisim miizigi neapmierinati, kurnosi
veci cilveki, visu aizmirsti un pamesti, vai arT mes tiksim
uzskatiti par taisnu cilvéku paraugu, attiecinot uz mums labi
zinamos Sveto Rakstu vardus: “Taisnais zalo ka palma, aug
ka Libanona ciedrs; destiti Ta Kunga nama, vini zalo miisu
Dieva pagalmos. V&l vecuma vini nes auglus, ir suligi un
zali, lai paustu, ka Tas Kungs ir taisns, mana patvéruma
klints, un taja nav netaisnibas.” (Ps. 92:13-16) un “Taisnais
staiga sava sirds skaidriba, un vina bérniem p&c vina biis
svétiba un labi klasies!” (Sal.pam. 20:7). Un, lai §is defini-
cijas kltitu par miisu rakstura iezimém, tuvojoties vecumam,
ir nepiecieSams stradat pie sava rakstura, parbaudot sevi
Dieva Varda gaisma un rikojoties tapat ka Vecas Deribas
psalmists, kurs, saucot uz To Kungu, lidza: “Nepamet mani
vecuma dienas, neatstaj mani, kad speks man zad!” “Lidz
vecumam, Iidz sirmiem matiem, Dievs, neatstaj mani, kamer
es buisu Tava elkona lielo veikumu zinamu darijis nakamam
paaudzém un Tavu stiprumu b&rnu b&rniem.” (Ps. 71:9,18).

Biezi esam dzirdgjusi vecaka gadagajuma cilvékus
sakam vardus, kas pazistami no bérnibas: “Vecums nav
prieks.” Tas liek domat, ka Sis cilvéka dzives posms parasti
tiek uzskatits par pedgjo, bezprieka posmu, kas japardzivo,
lai tuvotos kapam. ArT aizieSana pensija biezi vien ir saistita
ar negativam emocijam, jo daudziem tas nozimé ne tikai
profesionalas karjeras, bet visas dzives beigas. Tas rada tuk-
Suma un bezjeédzibas sajiitu. Turklat aizieSana pensija biezi
vien rada finansialas problémas. Dazi prasmigi tas parvar,
atrodot veidu, ka palikt darba vai meklgjot citas iesp&jas pie-
pelntties; kads palidz berniem audzinat mazb&rnus; dazi
mekl€ jaunas aktivitates, lai kompens&tu zaudeto; bet vel citi
vienkarsi iekrit bezdarbiba un bezceriba.

Tadgjadi cilveki vienkarsi gaida tuvojoSos galu, ta vieta,
lai turpinatu priecaties par dzivi. Tapec nav parsteidzosi, ja
vinus parnem depresija, ko izraisa apzina par dienam un
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gadiem, kas nekad neatgriezisies un murgainas priekSnojautas
par Sausmam, kas vinus sagaida nakotné. Turklat visbiezak
sastopamas bazas un bailes ir tadas domas ka: “Ko es darisu,
ja zaudésu savu dzivesbiedru? Kas par mani pariip€sies, kad
es pats to nevaréSu izdarit? Kas ar mani notiks talak, ja es jau
tagad esmu tik slims un vaj$?” Sadas bailes liecina, ka, lai gan
cilveks jau daudzus gadus ir bijis kristietis, vins joprojam nav
iemacTjies pilniba uzticét savu dzivi sava Raditaja rokas, kurs
caur pravieSa muti saka: “Bet svétigs ir, kas palaujas uz To
Kungu un kura ceriba ir Tas Kungs! Tas ir ka koks, kas sta-
dits pie tidens un kas rie$ savas saknes jo tuvu upei, tas nebis-
tas karstuma, ta lapas paliek zalas. ArT sausa gada tas nebistas,
tas nemitigi nes savus auglus.” (Jer. 17:7,8).

Ka redzat, kaut ar1 kermenis noveco, dvésele tomér spgj
saglabat jaunibu. Protams, kermena novecoSanas, fizisko vai
garigo sp&ju samazinasanas un pieaugosa nespéka pazimju ve-
ro$ana neizraisa pozitivu attiecksmi pret vecumdienam. Tomer
es joprojam véeletos noradit, ka daudzas vecaku cilvéku bazas
ir saistitas ar izplatitiem maldigiem priekSstatiem par noveco-
Sanu un biezi vien ir parspil€tas un nepatiesas, jo patiesiba mes
esam daudz stipraki un izturigaki, neka domajam. Protams,
més nevaram apturét laika rit€jumu, bet m&s varam parvaldit
savas dzives kvalitati. Un tas, ka m&s dzivosim savas vecum-
dienas, liela mera ir atkarigs no mums paSiem. Galu gala ve-
seliga novecosana ir daudz vairak neka tikai fiziska veseliba.
Ta ietver labu garigo stavokli, sp&ju saglabat interesi par dzivi
(un dzives mérka izjtitu), ka ar1 sp€ju tikt gala ar stresu.

Lai nejustos vecs, ir svarigi turpinat attistit savu inte-
lektu, dvéseli un kermeni pat vecumdienas — citiem vardiem
sakot, vienkarsi turpinat virzities uz priekSu. Laujiet vecu-
mam palikt jlisu pasé, nevis tikt ierakstitam jiisu prata un uz-
vediba. Tapeéc jums vajadzetu censties izvairities no vecuma
teradumiem un manierém, un ta vieta domat, rikoties un uz-
vesties ta, it ka juis joprojam biitu energisks un jauns. Tomér,
to darot, esiet uzmanigi, lai neparspilétu, neizliekoties par
jaunieti (ka to dara dazas novecojoSas filmu un popzvaig-
znes), jo tas var izskatities smiekligi un absurdi. Atcerieties
ar1, ka miusu izskats un uzvediba butiski ietekme to, ka
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cilvéki mus uztver. Diemzel dzive jis satiekat daudzus cil-
vekus, kuri 11dz Cetrdesmit piecu vai piecdesmit gadu vecu-
mam iegiist vecu cilvéku raksturu un iezimes: 1€nas kustibas,
lieko svaru, sakumpuSu muguru, gausu kermeni, §liicosu
gaitu, bezgaumigu apgérbu, ignu raksturu, pastavigu neap-
mierinatibu ar visu un visiem, bezmérkigu dzivi, pastavigas
bailes no slimibam un atkaribu no tableteém.

Tiem, kas v€las pec iesp&jas ilgak saglabat mozu garu,
jaatceras, ka regularas pastaigas un mérena fiziska aktivitate
veicina ilgaku, pilnveértigaku dzivi un labaku veselibu. Tas sti-
mul€ vielmainu, pazemina holesterina Iimeni un novers kalcija
nogulsnéSanos asinsvados. Priekslaicigu muskulu novecosa-
nos var novérst, nodarbojoties ar fiziskam aktivitatem, kas
atbilst cilvéka spekam, veselibas stavoklim, fiziskas sagata-
votibas raksturam un limenim. Muskulu novecoSanas sakas
divdesmit gadu vecuma, galvenokart muskulu olbaltumvielu,
muskulu asinsapgades un intramuskularo nervu Skiedru dar-
bibas izmainu d&l, kas noved pie kop€ja muskulu apjoma sa-
mazinasanas. NovecojoSiem muskuliem javelta lielaka
uzmaniba neka jauniba. Lai gan spg&ja izturét strauju un lielu
slodzi ar vecumu iev@rojami samazinas, ilgstosa, zemas inten-
sitates darba spgjas saglabajas. Ir svarigi atceréties par atpiitu,
kas vecuma ir pilnigi nepiecieSama, lai speki atjaunotos.

Mums ar1 biezak jaatceras, ka katram vecumam piemit
savs neatkartojams skaistums. Tapat ka visam dzive, ar1 ve-
cumam ir savas priekSrocibas, un ta lielaka vertiba ir dzives
pieredze un gadu gaita iegtita gudriba, kas padara vecakus cil-
vekus ne tikai par paligiem, bet ar1 par izciliem mentoriem
jaunieSiem. Galu gala Dieva Vards pareizi saka: “Maci savam
bérnam vina celu, no ta vin$ neatstajas arT tad, kad vin$ jau
vecs kluvis.” (Sal.pam. 22:6). Tas nozimé, ka Dievs ir pieski-
ris veciem cilvékiem un sirmgalvjiem lielu privilégiju bit par
mentoriem jaunakajai paaudzei, tadgjadi piepildot gudra Sa-
lamana padomu: “Lauj savai maizei iet par plaso juru; péc
daudzam dienam tu to atkal atdabusi.” (Sal.mac. 11:1). Pro-
tams, ne visiem ir garigas vadibas davana, tacu ikviens $aja
laika posma var atrast sev kadu cienigu pielietojumu. Starp
citu, var tikai apbrinot, cik nipri kliist veci cilveki, kad vini
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redz, ka ir uz kaut ko sp€jigi un kadam vajadzigi. Tad beidzas
priekslaiciga mirSana, un sakas interesanta, pilnvertiga, jég-
pilna un prieciga dzive. Atdodot sevi, un savas dzives griitibas
ieglitas zinasanas un pieredzi, vecaka gadagajuma cilveki par-
staj kaveties pagatn€ un dzivo tagadné.

Nav nepiecieSams izdomat sev 1pasu dzivi, bet vienkarsi
dzivot, cenSoties darit to, kam jauniba nepietika laika. Nav no-
slépums, ka ar vecumu cilveka dvesele, dzives uztvere un emo-
cionala sfera klaist tikai bagataka un plasaka. Vecums ir cilveka
dzives vakara blazma, skumja, bet tikpat skaista ka ritausma.
Cienigas vecumdienas janopelna, dzivojot daudzus gadus, un
nemirstiba jaaiziet ka cilvekam, kuru atcerésies vél ilgi. Pirms
mums ir gajuSas daudzas paaudzes, un, iesp&jams, tas turpinas
to darft arT pec mums, un tikai Raditajs zina, cik ilgi tas turpi-
nasies. Nav jabaidas no vecuma, jo tas ir visu dzivo bitnu da-
biskais stavoklis. Kermenis, izsmélis savu muzu, mirst, bet
katram no mums ir dota iesp€ja palikt uz zemes savos paveik-
tajos darbos, kas vel ilgi var nest auglus miiZibai. Kas attiecas
uz musu dvéseli, ta vispar nav paklauta navei.

Laika pulss skali atbalsojas visa Visuma, un, lai ierau-
dzitu ta materialo iemiesojumu, pietiek tikai paskatities uz
pulkstena sekunzu raditaju. Teli, kas atgadina par neizbéga-
mibu, nevar saindét misu dzivi, ja esam miera ar Dievu un
saviem tuvakajiem. Debesu Jeruzalemes sapnis miis iedro-
Sina, tapat ka maratona skréj€ju iedroSina doma par finisa
Iiniju. Tomér naves tuvosanas ir ne tikai cilvéka dzives finisa
Iinija, bet arT Dieva Tiesas tuvosanas. Tapéc pat tie, kas nav
pazistami ar Evanggliju, baidas no parejas briza uz vinsauli
ka no savas dzives parskata briza. Galu gala nave ir tas pé-
dgjais punkts, pec kura vairs nav iesp&jams uzlabot rezultatu,
kura sasniegSanai mums dota tikai viena iesp&ja. P&c naves
dvesele vairs nevar mainities ne uz labo, ne uz slikto pusi.
Ta paradisies Visuvarena prieksa tada stavoklt, kada ta tiks
atrasta. Pareizi izprotot navi, cilvéks sak uztvert dzivi citadi.

Daudzi vecaka gadagajuma cilveki uzskata, ka laulata
zaud&jums ir skumjakais bridis kopdzive, tacu es tam nevaru
lidz galam piekrist. Kads gudrs virs reiz teica: “Nave ir daudz
dzivibas,” un ta ir taisniba. Paredzot savu navi, veci cilveki
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cenSas darit péc iespgjas vairak — cik vien spgj, cik vien atlauj
vinu speki. Vini izbauda katru stundu un dienu, priecajoties
par katru stkumu. Gudrakie no viniem censas kaut dalgji atgiit
zaudeto laiku lauliba, jo jauniba vini bija parak aiznemti.
Tapéc kops briza, kad mans virs partrauca stradat, més cen-
Samies veltit viens otram péc iesp&jas vairak laika, galveno-
kart dodoties kopigas ikdienas pastaigas. Ir tik patikami iet
blakus, roku roka, tapat ka jauniba, un, verojot aizkustinato
garamgaj&ju laipnos smaidus, justies ka laimigakajiem cilve-
kiem pasaulé. Apzina par misu tuvojosos miizigo skirSanos
mudina mis ar viru izmantot katru mirkli, lai btitu kopa.

Sava gramata “Viriesi un lauliba” amerikanu sociologs
Dzordzs Gilders raksta, ka vientulas sievietes ar vientulibu
tiek gala daudz labak neka viriesi, kuri bez sievietes apriipes
klust arkartigi neaizsargati. Kad sievietes zaud€ savu viru,
vinas ilgi séro un raud, bet tad atkal savacas, salasa dzives
lauskas un turpina dzivot. Savukart viriesi, saskaroties ar
sievu zaud€jumu, nekad neatgiist savu agrako emocionalo
lidzsvaru. Runajot par to, es nevaru neatceréties sava mirusa
teva vardus. PEc mates naves vins telefona sarunu laika atkal
un atkal atkartoja, klusi raudot ka vecs virs: “Ar manas
Ninas navi man beidzas dzive, un iesakas vienkarsi eksis-
tence lai pabeigtu dzivi bez prieka.”

Ja, lai ko arT teiktu, ir griti zaud@t miloto cilvéku. Pro-
tams, ja pirms naves vins$ ilgi slimoja, var mierinat sevi ar
domu, ka vin$ beidzot ir atbrivojies no cieSanam, bet, ja tas
notiek peksni, izdzivojusais laulatais uz ilgu laiku atrodas
smaga Soka stavokli, nesp€jot atrast vietu, kur atpiisties. Pie-
méram, kada gados vecaka atraitne, kuras virs nesen nomira
no smaga miokarda infarkta, izpliida asaras, stastot: “Tas no-
tika tik atri pie pusdienu galda, ka man nebija laika vinam pa-
teikt ne varda. Vins tikai pasp€ja pacukstet, ka nejiitas labi,
un, smagi elsodams, salima uz krésla. P&c vina b&rém jiitos
ta, it ka puse no mana kermena biitu nogriezta. Tikai tagad
esmu sapratusi, cik dargs vin§ man bija un cik loti es vinu ne-
noverteju. Diemzel més piedzivojam ari “dzimumu lidztiesi-
bas” cinas, jo es aizstav€ju savas tiesibas un parmetu vinam
te to, te So, pamacot vinu par vira pienakumiem, kas minéti
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Svetajos Rakstos. Bet vin§ man un bérniem darija tik daudz
laba, un es to visu uzskatiju par passaprotamu, nekad vinu
par to neuzslavgjot, baidoties, ka vin§ neklust augstpratigs.
Ak, kada mulke es biju! Tagad man vairs nevajag neko no
ta, par ko tik loti cinijos, ja vien vins atkal biitu man blakus!”

Dzirdot So sirdi plosoSo stastu, man nebija citas izvéles
ka vien teikt: “Tev vismaz vajadzetu priecaties par to, ka tavs
virs nomira Tai Kunga, jo Dieva Vards sadus cilvékus sauc
par svetigiem. Kadu dienu tu vinu atkal satiksi, bet pagaidam
tev ir jadzivo, japabeidz vina un savas lietas un jadalas sava
dzives pieredzg ar saviem bérniem un mazb&rniem. Tev ir ja-
parcies §1 zaud€juma sapes, jaatvadas no cilveka, kas tev ir
visdargakais, un japienem neizb&gamas parmainas sava ie-
rastaja dzivesveida, samierinoties ar domu, ka no §1 briza tu
dzivosi viena. Ir labi, ka tev ir tuvinieki un gimene, ar kuriem
tu vari sazinaties un kuri varg€s par tevi riipéties, kad pienaks
tava pedg¢ja stunda.”

Tapéc tiem, kuriem joprojam ir privilégija vadit savu
dzivi kopa ar savu dzivesbiedru, jabiit 1pasi pateicigiem Tam
Kungam, jo ir daudzi, kas, sasniedzot sirmu vecumu, paliek
vieni. Man, personigi, arT tuvojas §is vecums, un ir liela sve-
tiba novecot blakus savam viram, kur§ gandriz ¢etrdesmit
gadus ir bijis ne tikai uzticams draugs, bet ar1 visuzticama-
kais paligs kalpoSana. Es nezinu, cik ilgi vél Tas Kungs laus
mums bt kopa, bet es loti ceru nodzivot savus atlikuSos
gadus ta, lai, atvadoties, es var€tu vinam teikt: “Paldies par
visu, mans dargais!”

Es pateicos Dievam, ka esmu mantojusi sava téva opti-
mismu un dzivesprieku, jo manam viram ir dabiska nosliece
uz pesimismu un melanholiju. Bet pat tas ir parliecinoss pie-
radijums tam, ka Dievs nav kludijies sava izvelg, jo tiesi
tadel, ka esam tik dazadi cilveki, mes lieliski papildinam
viens otru, kopa veidojot vienu veselu. Atzistos, ka man
patik dzirdét savu viru sakam: “Mana saulite! Ko gan es bez
tevis darttu?! Ak, ja vien es varétu nomirt pirms tevis, jo es
vienkarsi nespésu dzivot viens.” Laiku pa laikam, es atraujos
no dveéselu apriipes talruna sarunas vai no darba pie jaunakas
gramatas un pienaku pie vira, lai vinu samilotu, kad vins pie
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datora spélé savu milako virtuala pilota spéli. Vin$ saprot,
ka nevar@s no manis “izvairities” un ar apmierinatu smaidu
stiepj preti man savas liipas. Un, ja parim ir $adas attiecibas,
tad vini, protams, nedoma, ka “vecums nav prieks”, un ne-
skatoties uz cienfjjamo vecumu, pateicas Dievam par katru
kopa pavadito mirkli.

Pirms vairakiem gadiem kads sens draugs man stastija,
ka kada Krievijas kapséta uz vienas sievietes marmora kap-
akmens vinas virs ir iegravejis Cetrrindi:

Lai tavi pelni dus miera, mans talais draugs!

Dzive viens otru m&s mocijam.

Nu nave mis $kirusi,

Ir beidzot miers.

Es nezinu, dargie draugi, varbiit Sie vardi jums Skitis
smiekligi, bet mani loti apbédinaja apzina, ka Sie divi cilveki
nekad nav sp&jusi izmantot to, kas viniem tika dots ka labaka
un briniSkigaka davana vinu 1slaicigaja zemes dzive. Tapéc,
lai ar jums negaditos 11dzigi, izbaudiet savu laulibu Seit, uz
zemes, kamer vel varat, jo pat ja jis atkal satiksieties miiziba,
jums biis pavisam citas, miisu pratam neaptveramas attiecibas,
kuras vairs nepastav jédziens “virs un sieva”, jo ka teica Jézus:
“Jo, kad tie celsies augsam no mironiem, tad tie nedz preces,
nedz taps precéti, bet tie biis ka engeli debesis.” (Mk. 12:25).

Miiziba aizgajusie laiki un cilvéki mums kliist 1pasi
dargi tiesi tapec, ka tos vairs neatgriezt. Zaud€éjums maina
miisu skatfjumu uz dzivi un milajiem, tapec vecaka gadaga-
juma pariem, kuri vl nav sasniegusi garigo vienotibu un sav-
starp&ju sapratni, atvadoties vélos teikt: “Jums ir atlicis tik
maz laika, lai priecatos par savu laulibu, tapéc netérgjiet to
savstarpgjiem parmetumiem, nesaskanam un stridiem. Galu
gala, tikai saglabajot milestibu un cienu vienam pret otru
visas garas laulibas dzives laika, jiis, svinot sudraba, zelta vai
dimanta kazu gadadienu, var€siet bez liekulibas teikt: “Mes
vienmer bijam laimigi esot kopa”, un, stavot Dieva prieksa
miiZiba, jus nebaidisieties no Vina soda par savu slikto iztu-
réSanos pret to, ar kuru Vins$ jus reiz savienoja uz zemes.”
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